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第１ 設置の目的と沿革 

 

  重度の肢体不自由児の療育施設として昭和４５年９月に「さわらび園」が開設された。 

  その後、次第に障がいの重度重複化や高齢化が進み、近年では入所者の多くが重症心身障害

児者となった。 

  このため、青森県行政改革大綱に基づき平成１８年４月から重症心身障害児者施設へ全面転

換し、施設の名称を「さわらび医療療育センター」に変更した。 

  さらに、平成２６年４月からは、無床診療所を併設した福祉型障害児入所施設及び障害者支

援施設（生活介護、施設入所支援）に移行し、施設の名称を現行の「さわらび療育福祉センタ

ー」に改称した。 

 

 昭和４５年 ３月２６日 さわらび園を弘前市に設置することに決定 

       ４月 １日 開設準備室が青森県衛生部内に設けられる 

       ８月１０日 青森県指令第 4481 号を以って病院開設許可 

       ８月３１日 県立さわらび園建設工事完成 

       ９月 １日 県立さわらび園開設、肢体不自由児重度棟３０床承認 

       ９月 ９日 青森県指令第 4965 号を以って病院使用許可(５０床) 

       ９月３０日 園児１名が入所、業務を開始 

 昭和４８年 ４月１０日 青森県立弘前養護学校さわらび分教室を園内に設置 

 昭和５５年 ９月 １日 開設１０周年を迎える 

 昭和５６年 ４月 １日 さわらび分教室を青森県立弘前養護学校さわらび分校に改称 

 昭和５７年 ２月 ３日 さわらび分校が青森県立弘前第二養護学校に昇格 

 昭和５７年 ４月 １日 青森県立弘前第二養護学校開校 

 昭和６２年 ２月 ２日 青森県指令第 428 号（運）第 88 号運動療法等施設に承認 

 平成 ２年 ９月 １日 開設２０周年を迎える 

 平成１２年 ９月 １日 開設３０周年を迎える 

 平成１８年 ４月 １日 重症心身障害児（者）施設へ全面転換し、県立さわらび医療療育セ

ンターに改称 

 平成２２年 ９月 １日 開設４０周年を迎える 

平成２４年 ４月 １日 児童福祉法による医療型障害児入所施設に移行 

            障害者自立支援法による療養介護サービス事業所に指定 

平成２４年 ４月 １日 施設内部を全面改修するとともに、新たに通所棟を整備 

     ～      （青森県地域医療再生特例基金 事業費 ５７６，７９４千円） 

平成２６年 ３月３１日 

平成２６年 ４月 １日 福祉型障害児入所施設及び障害者支援施設（生活介護、施設入所支

援）に移行、施設の名称を県立さわらび療育福祉センターに改称 

            障がい児通所支援事業開始、無床診療所に転換 

令和 ２年 ９月 １日 開設５０周年を迎える 
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第２ 施設の概要 

 

 １ 所在地 

    〒036－8385 

    弘前市大字中別所字平山１６８  ＴＥＬ0172－96－2121 ･ＦＡＸ0172－96－2199 

 

 ２ 土 地    敷地面積    １３，９２１．６９㎡ 

  

３ 建 物 

 

 

 ４ 医療施設 

(１) 内科診療機械器具 

(２) リハビリテーション用機械器具 

(３) 一般 X 線撮影装置 

  

 ５ その他 

(１) ボイラー設備 

(２) 自家用発電設備 

(３) 自家用防火設備 

(４) その他 

 

 

 

 

種  目 構    造 延 面 積 備  考 

管理・診療棟、

入所棟 

鉄筋コンクリート造陸屋根２階

建 
2,034.20㎡ 旧本館 

通所棟 鉄骨造陸屋根平家建 610.74㎡ H25.4.11新築 

車庫及び倉庫 
軽量鉄骨造亜鉛メッキ鋼板葺平

家建 
84.00㎡  

旧次長公舎 
コンクリートブロック造亜鉛メ

ッキ鋼板葺平家建 
65.20㎡ 旧本館、H21.5.1廃止 

旧医師公舎 
コンクリートブロック造亜鉛メ

ッキ鋼板葺２階建 
239.76㎡ H.8.9.17廃止 

旧看護婦寮 
コンクリートブロック造亜鉛メ

ッキ鋼板葺２階建 
331.55㎡ H.8.9.17廃止 

計  3,365.45㎡  
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第３ 組織及び分担事務                            

               

  

 総 務 課      

           

  

                 

 

生活支援課      

 

 

 

   

診 療 部   

 

    

 

 

 

第４ 職員の配置状況 （令和７年４月１日現在） 

※（ ）は障害者総合支援法上の施設職員としての職名    （単位：人）  

職種 現員 職種 現員 

所 長 1 運転技能員 1 

診 療 部 長 1 生活支援課長（サービス管理責任者） 1 

理学療法士 4 看護師（児童発達支援管理責任者） 2 

言語聴覚士 1 看 護 師 7 

総 務 課 長 1 看護師（生活支援員） 2 

事 務 職 員 1 事務職員（児童指導員） 4 

管理栄養士 1 保 育 士 1 

調 理 師 4 計 32 

応 援 医 師（非 常 勤）2 

事 務 員（非 常 勤）1 

技術員（看護師）（非 常 勤）3 

生 活 支 援 員（非 常 勤）4 

指 導 員（非 常 勤）2 

 

警 備 員（委       託）3 

医 事 会 計 員（委 託）2 

清 掃 業 務 員（委 託）3 

ボイラー技能員（委 託）2 

洗 濯 業 務 員（委 託）2 

 

   ※ 育児休業１及び休職１は除く。 

 

 

所 
 
 
 
 
 
 
 
 

長 

生
活
支
援
部
長
（
所
長
兼
務
） 

診

療

部

長 

 

1 庶務に関すること 

2 入退所及び通所並びに診療の受付に関すること 

3 給食に関すること 

4 診療報酬の請求事務に関すること 

 

1 肢体不自由児及び重症心身障害児の生活指導及び保育に 

関すること 

2 障がい者に対する生活上の便宜の供与に関すること 

1 診療に関すること 

2 リハビリテーションに関すること 

3 看護に関すること 

4 調剤に関すること 
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第５ 業務の概要 

 

１ 診 療 部 

（１）外来患者の診療 （入所者・利用者含む） 

外来診療、一般的処置、理学療法、言語聴覚療法、摂食・嚥下訓練の指示及び療

育相談、障がい者の診断書作成 

（２）整形外科の診察（応援医師） 

療育相談・補装具及び障がい者の診断書作成 

（３）薬局 

調剤及び製剤、衛生材料の保管 

（４）一般 X 線撮影 

Ｘ線及び記録写真の撮影   

（５）リハビリテーション 

ア 理 学 療 法 ・運動発達の促進、ポジショニング、関節可動域訓練、ストレッ

チ、筋力強化訓練、上肢リーチ及び巧緻性訓練、日常生活動作

指導、評価 

・補装具等の相談 

車椅子、座位姿勢保持装置、日常生活用具 

イ 言語聴覚療法 ・読む、聞く、話す、書く等の機能訓練 

・コミュニケーション障害に対するリハビリテーション及び機器の

相談 

・摂食・嚥下障害の評価と訓練 

 

２ 生活支援部 

（１）入所棟における支援事業 

     （生活介護、障害者支援施設、福祉型障害児入所施設） 

① 日常生活における指導及び介助 

② 日中活動、行事の計画・実施 

③ 利用者の健康管理 

④ 生活環境の整備 

 

（２）通所棟における障害児通所支援事業 

①  児童発達支援 

      主に未就学児童に対し、「児童発達支援計画」に基づき、自由活動（あそび）、

個別教育、集団療育、生活自立支援等を提供 

    ②  放課後等デイサービス 

      就学児童を対象に「放課後等デイサービス計画」に基づき、自立した日常生活を

営むために必要な訓練、創作的活動、作業活動、地域交流の機会の提供、余暇の

提供を行います。 

 

３  その他 

○ フレンドクラス活動の支援 

○ 弘前第二養護学校との行事等での交流 



- 5 - 

 

 

 

第６ 入所者の日課表 

 

  

 

時  間 生 活 日 課 時  間 生 活 日 課 

５：００ 

７：００ 

 

 

８：４５ 

９：３０ 

 

１０：００ 

 

１１：４５ 

 

１３：００ 

起床、排泄 

朝食、服薬 

洗面、口腔ケア、髭剃り 

排泄 

検温・診療 

入浴（月・水・金） 

排泄、更衣（火・木） 

レク活動（火・木） 

水分補給 

昼食、服薬、 

排泄、休息 

排泄 

１３：００ 

～１６：１５ 

（時間割で実施） 

 

１４：００ 

 

 

１５：３０ 

１７：３０ 

 

 

１９：００ 

２０：００ 

診察 

リハビリテーション 

 

 

おやつ・水分補給 

レク活動（木） 

余暇時間 

排泄 

夕食、服薬、 

洗面、口腔ケア 

余暇時間 

排泄 

就寝・消灯 
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第７  診療の状況 

 

１ 年度別外来患者数                           (単位：人)  

年  度 延 人 員 備  考 

R3 3,867  

R4 4,171  

R5 3,822  

R6 3,686  

R7 4,073  

 

 

２ 月別外来患者数                      (令和 7 年度) (単位：人) 

月 4 5 6 7 8 9 10 11 12 1 2 3 計 

人員 337 323 415 396 244 354 401 304 363 191 346 399 4,073 

 

 

３ リハビリテーション実績（外来）                   （単位：人） 

年 度 理 学 療 法 言語聴覚療法 備  考 

R3 
2,671 

（うち入所者 1,314） 

980 

（うち入所者 505） 
障がい児リハ 

R4 

2,885 

（うち入所者 1,390） 

1,113 

（うち入所者 582） 
障がい児リハ 

11  運動器リハ 

R5 
2,641 

（うち入所者 1,281） 

990 

（うち入所者 529） 
障がい児リハ 

R6 
2,517 

（うち入所者 1,358） 

974 

（うち入所者 576） 
障がい児リハ 

R7 
2,820 

（うち入所者 1,577） 

1,137 

（うち入所者 645） 
障がい児リハ 
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第８ 入所者の状況          

   令和元年度から定員を以下のとおり変更。 

（定員：生活介護 26→20 人 施設入所支援 24→20 人 障害児入所施設 5 人） 

 

 

１ 年度別入退所者数                                        (単位：人) 

年度 入所者数(児童) 退所者数(児童) 年度末現在数 備  考 

R3 0(0) 0(0) 19  

R4 0(0) 0(0) 19  

R5 0(0) 0(0) 19  

R6 0(0) 0(0) 19  

R7 0(0) 0(0) 19  

 

 

２ 月別入退所者数                     （令和 7 年度) (単位：人・％) 

月 4 5 6 7 8 9 10 11 12 1 2 3 

入所児者 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

退所児者  0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

月初在所者数 19 19 19 19 19 19 19 19 19 19 19 19 

月末在所児数 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

入所率(者) % 95 95 95 95 95 95 95 95 95 95 95 95 

入所率(児) % 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 
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３ 市町村別入所者数          (令和 8 年 3 月 31 日現在) (単位：人) 

市
町
村
名 

   
 

 

性 

別 

弘 

前 

市 

黒 

石 

市 

五
所
川
原
市 

つ

が

る

市 

平 

川 

市 

鯵

ヶ

沢

町 

田

舎

館

村 

深

浦

町 

計 
男 6 1   1 1 1  10 

女 3 2 1 1 1   1 9 

計 9 3 1 1 2 1 1 1 19 

 

４ 年齢別入所者数                 (令和 8 年 3 月 31 日現在) (単位：人) 

 10～20 歳 20～29 歳 30～39 歳 40～49 歳 計 

男 
 

1 ３  ６ 10 

女  1 1  7  9 

計  2 ４  13 19 

 

５ 疾患名別入所者数              (令和 8 年 3 月 31 日現在) (単位：人) 

疾 

患 
名 

   
 
 

性 

別 

脳原性疾患 神

経

疾

患 

進
行
性
筋
萎
縮 

外
傷

後
遺

症 

そ 

の 

他 

計 

脳性麻痺 その他 

男 6 2 1   1 10 

女 4 4  1  9 

計 10 6 1 1 1 19 

 

６ 入所者の障害支援区分（18 歳以上）  (令和 8 年 3 月 31 日現在) （単位：人） 

  区分 

性別 

 

区分１ 区分２ 区分３ 区分４ 区分５ 区分６ 合計 

男性   １ １  8 10 

女性      9 9 

合計   １ １  17 19 
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７ 入所者のＡＤＬの状況                  (令和 8 年 3 月 31 日現在)（単位：人） 

   区分 

 

機能 

食事 更衣 
洗面 

歯磨 
排泄 入浴 歩行 言語 計 

比率 

(％) 

☆ 

 

2 

 

 

2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 

 

 

2 

 

 

７ 

 

5.3 

○ 

 

2 

 

 

1 

 

 

3 

 

 

2 

 

 

2 

 

 

1 

 

 

2 

 

 

10 

 

7.5 

 

△ 

 

4 

 

 

2 

 

 

３ 

 

 

４ 

 

 

1 

 

 

7 

 

 

4 

 

25 

 

18.8 

× 

 

11 

 

14 16 13 16 10 11 91 68.4 

計 19 19 19 19 19 19 19 133 100.0 

介助を要す 

る比率 (％) 
89.5 89.5 100.0 100.0 100.0 94.7 89.5 94.7 ‐ 

 

※ 介助を要する比率は、（○＋△＋×）を計で除したもの 

 

(１) 食事から歩行までの項目については 

☆・・・独りでできるもの 

○・・・少しの介助を要するもの 

△・・・相当介助を要するもの 

×・・・全て介助を要するもの 

(２) 言語の項目については 

☆・・・聞き手が分かるもの 

○・・・聞き手が半分分かるもの 

△・・・聞き手がときどき分かるもの 

×・・・聞き手が全く分からないもの 
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８ 主なレクリエーションの実施状況 

月 行 事 名 内   容 

４月 

フレンドクラス開講式、 

転入職員歓迎会 
新しい職員、利用者の紹介や交流を図りました。 

こいのぼり装飾 廊下にこいのぼりを飾り付けました。 

5 月 ドライブ 
2 名ずつ岩木川河川敷公園に行き散策を楽しみおやつを食べま

した。 

6 月 

 

ドライブ 
2 名ずつ岩木川河川敷公園に行き散策を楽しみおやつを食べま

した。 

絵手紙 ご家族に向けて暑中見舞いの絵手紙を書きました。 

短冊作り 七夕の短冊に願いごとを書きました。 

7 月 

二養中学部交流会 

七夕短冊飾りつけ 

中学部のみなさんと笹に短冊を飾りつけて楽しみました。 

サマーフェスティバル 
ご家族や来賓者と一緒にボッチャで対戦し、その後飲食をして

楽しみました。 

8 月 

アイスを食べよう アイスをみんなで食べました。 

ＤＶＤ鑑賞 サマーフェスティバルのＤＶＤを見ました。 

花火の夕べ 
120 発ものたくさんのきれいな花火を鑑賞し、楽しむことがで

きました。 

9 月 

シャボン玉遊び 
シャボン玉をたくさん飛ばして楽しみました。 

お天気もよく外気浴もできました。 

二養中学部交流会 
学校とさわらびの様子をお互いに紹介したり質問をしあいなが

ら交流を深めました。 

ボッチャ みんなで点数を競い合い楽しみました。 

10 月 

ゲーム みんなでおもちゃのゲームをして楽しみました。 

DVD 鑑賞 花火の夕べの DVD をみんなで鑑賞しました。 

コラージュ 思い出の写真を使って作りました。 

食育（ハロウィン） かぼちゃのムースにトッピングして美味しく食べました。 

11 月 

コラージュ制作 思い出の写真を使って作りました。 

ハンドベル クリスマスの曲を練習しました。 

イルミネーション点灯式 
廊下にイルミネーションの飾り付けを行い、クリスマスの準備

をしました。 

プラネタリウム 
「星つむぎの村」のプラネタリウム鑑賞会で星空を眺め、宇宙

の旅をしました。 

12 月 

クリスマス装飾 
みんなでクリスマスツリーやリースなどクリスマスの装飾をし

ました。 

クリスマスパーティー 
ご家族と一緒にハンドベルの演奏や、ケーキを食べて楽しみま

した。職員のパフォーマンスで盛り上がりました。 

プラネタリウム DVD 鑑賞 プラネタリウムの様子の DVD を観て、楽しみました。 
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月 行 事 名 内   容 

１月 
新春ボッチャ大会 

（新型コロナウィルス感染症流行のため中止） 
福笑い大会 

2 月 

バレンタイン食育 
みんなでハートの装飾を作って飾りました。栄養士さんと一緒

にチョコレートムースを飾り付けて、おいしくいただきました。 

お雛様飾り付け お雛様を飾りました。 

ゲーム おもちゃのゲームで楽しみました。 

3 月 

ハンドベル お別れ会に演奏する曲の練習をしました。 

色紙制作 退職・転出する職員への色紙を制作しました。 

退職・転出職員お別れ会 花束と色紙を贈呈してお別れをしました。 

 

＊この他、お茶会や毎月お誕生会も行いました。 
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９ 令和７年度 医療機関受診状況 

（単位：回数） 

 

 

医療機関名 4 月 5 月 6 月 7 月 8 月 9 月 10 月 11 月 12 月 1 月 2 月 3 月 合計 

弘大病院神経科精神科 1 3 1 1 3  2 2 1 2 ４ ３ ２３ 

弘大病院皮膚科 1  1  1  1  2  2 1 ９ 

弘大病院整形外科(側彎外来）        1   1  ２ 

弘大病院脳神経内科 1            １ 

弘大病院婦人科              

弘大救命救急センター          1   １ 

健生病院小児科 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 １３ 

健生クリニック内科   2   2   2 1  2 ９ 

弘前総合医療センター        1 3    ４ 

梅村医院  1    1   1   1 ４ 

小泉歯科 1 9 9 5  4 4 7 2 1 7 ８ ５７ 

あすなろ療育福祉センター歯科 1  1   1 1    1  ５ 

めとき眼科 1 1  1 1  2  1  1  ８ 

あきた耳鼻科 1   1  1   1   1 ５ 

いちのへ耳鼻科    1     1    ２ 

むらなか小児科  1     1  1    ３ 

ＥＳＴクリニック 1 1 1 1 1 1   1    ７ 

いくこ耳鼻科クリニック              

石戸谷皮膚科              

早川肛門科              

大津医院              

津軽三育医院              

あべ耳鼻科              

合   計 9 17 16 11 7 12 12 12 17 6 17 17 153 
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第９ 在宅支援の状況 

 

１ 短期入所、生活介護、日中一時支援事業利用状況（入 所 棟）  （単位：人） 

年 度 
日中一時支援事業  生 活 介 護 短 期 入 所 

実人数 延人数 実人数 延人数 実人数 延人数 

R3 0 0 4 99 1 78 

R4 0 0 1 60 2 95 

R5 0 0 ４ 70 2 12 

R6 0 0 3 113 6 128 

R7 ０ ０ ４ 151 10 181 

 

 

２ 障害児通所支援事業等の利用状況（通 所 棟）         （ 単位：人） 

年 度 

障害児通所支援事業 
日中一時支援事業 

  (１８歳未満) 児童発達支援 

(未就学児) 

放課後等デイサービス 

（就学児） 

実人数 延人数 実人数 延人数 実人数 延人数 

R3 0 0 9 619 0 0 

R4 0 0 8 699 0 0 

R5 0 0 7 567 0 0 

R6 0 0 7 554 0 0 

R7 0 0 ７ 696 0 0 
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第１０ 実習生の受け入れ 

 

保健・医療・福祉に係る人材を養成するため、大学、高等学校、専門学校等からの依頼によ

り、実習生を受け入れている。  

 

 

受入時期 内 容 学校名 実習生数 

令和７年６月 17 日 見学実習・講義 (一財)厚生看護専門学校 ２６名 

令和７年５月 13 日 

      ～14 日  

プライマリーヘルスケア 

実習Ⅱ 
弘前学院大学看護学部 ２名 

令和７年５月 27 日 

     ～29 日 

プライマリーヘルスケア 

実習Ⅱ 
弘前学院大学看護学部 ２名 

令和７年９月 30 日 

    10 月２日 

プライマリーヘルスケア 

実習Ⅱ 
弘前学院大学看護学部 ２名 

令和７年 10 月 14 日 

     ～16 日 

プライマリーヘルスケア 

実習Ⅱ 
弘前学院大学看護学部 ２名 

令和７年 10 月 28 日 

     ～30 日 

プライマリーヘルスケア 

実習Ⅱ 
弘前学院大学看護学部 ２名 

令和７年 11 月 11 日 

      ～14 日 

プライマリーヘルスケア 

実習Ⅱ 
弘前学院大学看護学部 ２名 

 


