
青森県立さわらび療育福祉センター

令和8年５月 31日発行～ともに輝いて生きる～

－新所長あいさつ－

センター所長 鶴谷 卓司

皆様はじめまして。この４月から、青森県立さわらび療育福祉センター

の所長に着任いたしました鶴谷卓司と申します。

皆様には、平素から当センターの運営に格別の御支援、御協力を賜り、

厚く御礼申し上げます。

私はこれまで、総務部等を中心とした内部管理業務や、保健衛生行政

等の経験はありますが、社会福祉施設での勤務は今回が初めてであり、

また、弘前市での勤務も初めてで、心機一転という思いで勉強していると

ころです。また、当センターの長い歴史と功績、そして今後果たすべき役

割の大きさに身が引き締まる思いです。

着任して数日たった晴れの日、帰宅時間になって外へ出たところ、大き

な夕日が、岩木山の頂上に吸い込まれるように沈んでいく様を見ることが

できました。勝手に「ダイヤモンド岩木」と名付けてしまいましたが、こんな

身近で、かくも雄大な光景を満喫できる、素晴らしいところだと感激しまし

た。

今回の人事異動で、新たに９名の職員が転入して参りました。職員一同、

当センターの基本理念「ともに輝いて生きる」を胸に刻み、チームワークを

発揮し、利用者の皆様が快適に過ごせるような環境を提供してまいりた

いと決意しております。

引き続き、皆様の温かい御支援と御協力を賜りますよう、よろしくお願い

いたします。
青森県立さわらび療育福祉センター
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年間行事活動（上半期）

４月 新入生歓迎会

こどもの日制作・母の日制作

５月 さつま芋を植えよう！WEEK

父の日制作

６月 七夕制作・親子交流会

ウォークラリーvol.1WEEK

７月 サマーフェススタンバイWEEK

サマーフェスティバル

社会見学

水遊び

８月 敬老の日制作

ウォークラリーvol.2WEEK

９月 シャボン玉遊び

～各月にお誕生会も開催～

新年度に入り、あっという間に２か月

が過ぎようとしています。一気に初夏並

みの暑さになったかと思えば、朝晩は冷

える日もあります。衣類調整をしながら

体調に留意していきたいと思います。

ポケットでは、4月からピカピカの新

１年生3名が仲間に加わり、新たなス

タートを切りました。また、５月からは

木村指導員（保育士）が新たに配属され

ました。今年度も職員一同、利用児童の

皆さんに様々な経験や楽しみを提供でき

るよう、安心・安全をモットーに支援させ

て頂きますので、どうぞよろしくお願い致し

ます。

先日、畑にサツマイモの苗を植えまし

た。斜めに開けた穴に慎重に苗を植えた

り、水をかけたりと、自分の役割を楽し

んでいる姿が印象的でした。秋の収穫を

楽しみに、お天気を見ながら水やりや手

入れを一緒に行っていきたいと思います。

職員紹介

児童発達支援管理責任者 成田 素子

主任専門員（児童指導員）渡邊 真一

非常勤技術員（看護師） 福沢 春菜

非常勤指導員（保育士） 鈴木 小百合

非常勤指導員（保育士） 木村 順子

生活支援課・通所部門

新入児童紹介



フレンドクラス年間活動予定（上半期）

4月

転入職員歓迎会

こいのぼり飾り付け

転出
所長 毛内 博

総務課長 相馬 伸也

理学療法士 田澤 優子

退職
看護師 石田 紀子

看護師 櫻庭 真紀子

看護師 成田 俊子

調理師 境 由美子

調理師 木村 美穂子

これまでたくさん支えていただき

本当にありがとうございました。

一緒に過ごした時間はとても楽しく

大切な思い出です。

これからの生活が、笑顔あふれるものに

なりますよう、お祈りしています。

総務課

鶴谷 卓司 所長 八木橋 あずさ

櫛引 美和 (栄養士) 中村 裕香(調理師)

浅利 雪子 中村 寿幸(調理師) 

生活支援課

米谷 愛美(看護師)    

阿部 享泰(支援員)

後藤 大樹(理学療法士)

増田 一美(外来看護師)     

お花見と撮影会🌸

冬は記録的な大雪でしたね。

あっという間に春が訪れて、例年より早く桜が咲き始めました。

5月

お花見・撮影会

さわらびカフェ

シャボン玉遊び

6月

七夕短冊飾り作り

七夕飾り付け

暑中見舞いカード作り

7月

七夕写真撮影会

サマーフェスティバル

8月

アイスを食べよう

DVD鑑賞

9月

通所交流会・ボッチャ

二養交流会

毎月お誕生会を行っていますので

参加可能なご家族は事前にお知らせください🎂

かぶと作り🎏

5月の節句、みんなでかぶと作りを

行いました。様々な色や大きさ、飾り

付けをし、素敵な作品が完成しました。


