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暑かった夏がようやく終わり、実りの秋を迎え、紅葉の美しい季節となりました。朝晩の寒暖差から、利

用者の皆さんが体調を崩さないよう、睡眠や栄養、環境調整に配慮して、これからの季節を過ごしたいと思

います。

今年は昨年に引き続きご家族を招いてのサマーフェスティバルを開催することができました。やはり、ご

家族と一緒に楽しむ利用者の皆さんの笑顔を見ると、私達も大変嬉しく思います。他にも様々な行事やレク

リエーションを行いました。今回は上半期での主な活動の様子をご紹介します。

７月２６日（土）、『サマーフェスティバル２０２５』を開催しました。ラジオ体操から始まり、

ボッチャ大会で大盛り上がり！豪華景品を目指して皆さん真剣に取り組んでいました。

今年はこれまでのさわらびでの思い出アルバムを作成し、みんなで鑑賞しました。入所者の小さい頃

の写真をみて懐かしい気持ちになり、終わった後には拍手喝采。職員も少しウルっときてしまいました。

ご家族の皆様による出し物「ダンシングヒーロー」。活気あるダンスで入所者も職員も一緒に盛り上

がりました。最後は恒例の「黒石よされ」で幕を閉じました。

また今年も弘前市の北村技術株式会社の皆さんがお手伝いしてくだり、アイスクリームや綿あめ、く

じ引きコーナーを提供して頂きました。その他にも北村技術株式会社様からは、グラビティチェア、

DVDプレーヤーを寄贈して頂き、毎日の活動や余暇支援に活用させていただいています。北村社長はじ

め同社の皆さん、いつもご支援ありがとうございます!

今年の夏は暑い日が続きましたが、その暑さに負けない盛り上がりを見せたサマーフェスティバル。

無事に開催でき、大変うれしく思います。入所者の皆さんの楽しそうな表情をたくさん見ることができ

ました。

生活支援課・通所部門

光陰矢の如しということわざもありますが、今年度も前半が過ぎました。

気温の急激な変化による寒暖差疲労を引き起こす時期なので、引き続き

感染予防に努めながら対応していきたいと思っております。

ポケットでは、１０月からピニャータ制作に取り組んでいます。ピニャータ

とはメキシコなど中南米でお祝い事に使われる、紙製のくす玉で、パー

ティー等を盛り上げる、縁起の良いものとされています。

ここでは、利用している児童が、制作している場面や、昨年度の完成品、

その他の行事の様子を紹介させていただきます。

年間行事活動（下半期）

１０月 ピニャータ制作・焼き芋会

勤労感謝の日制作

１１月 軽スポーツWEEK

親子交流外出（ボウリング）

クリスマス制作

１２月 クリスマスツリー飾りつけ

ハンドベル

干支ちぎり絵制作・雪遊び

１月 正月遊び・節分制作・雪遊び

２月 ウォークラリーWEEK

ひなまつり制作・雪遊び

３月 新入生歓迎準備卒業を祝う

会

水

遊

び

買い物外出セルフレジ体験

アップリート君作ったど～
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第二養護学校中等部交流会 9月18日

中等部のみんなと英語の授業を受けました。みんなGood job！

ドライブ 5月15，22，29，6月3，5，10，12，19，24日

今年のドライブは、少人数のグループに分かれて岩木川河川公園に行きました。

お天気にも恵まれ、岩木山もはっきり見える日が多かったです。

散策をして、日陰でティータイム☕ いつもよりもおいしかったようでした。

シャボン玉 ９月11日

天気のいい日は外でシャボン玉も楽しみました。

花火大会 8月28日

北村技術株式会社様より、利用者の皆さんに花火のプレゼントをいただきました。

打ち上げ花火にうっとり。手持ち花火もみんなで楽しみました。素敵な夏の思い出です。

フレンドクラス年間活動予定（下半期）

10月

DVD鑑賞会

ボッチャ

ゲーム

1月

お誕生会

新春ボッチャ大会

ゲーム

11月

プラネタリウム

楽器演奏

ツリー・装飾

12月

お誕生会

DVD鑑賞会

クリスマスパーティー

2月

お誕生会

お雛さま飾り付け

食育（バレンタイン）

3月

お誕生会

ハンドベル

退職・転出者お別れ会

七夕短冊飾り付け 7月3日

思い思いに願いごとを込めて…♪

☆おいしいものたくさん食べたいな

☆家族みんなが健康でありますように

☆お出かけに行きたい！

☆イケメンに会いたい！

その願いごと叶いますように・・・

アイスを食べよう 8月7日

暑い日が続いています。この日は特別にアイスを食べました。幸せ～


