
 

 

 

 

第１章 

青森県下北保健所の概要 
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１ 管内の概況 
 

（１）管内の状況 

管轄地域は、青森県の北東部、下北半島の大半を占め、三方を海(太平洋、津軽海峡、陸奥

湾)に囲まれ、南は上北地方と接しています。 

１市１町３村からなり、面積は 1,416.12㎢で、本県の 14.68％を占めています。 

地勢は、むつ市内を流れる田名部川の低地を挟み、東部はなだらかな丘陵台地を形成して単

調な海岸丘陵地域に続き、西部は釜臥山を頂点とする急峻な山地が海岸まで迫る山岳地帯とな

っています。集落は狭い海岸地帯及び田名部川、大畑川、川内川など中小河川流域に形成され

ています。 

気象は、東部は春の終わり頃から夏にかけて吹く偏東風（通称「やませ」）のため冷涼な日

が多く冷害に見舞われやすく、西部は冬季に季節風の影響で積雪が多くなります。 

 

※参考資料 

面積：令和７年１月１日現在（国土交通省国土地理院全国都道府県市区町村別面積調） 

 

（２）人口、産業、就業者数、所得 
    管内人口は、62,283人（令和６年１０月１日現在）で県計の 5.35％を占め、人口密度は 44.0

人/㎢となっています。 

    管内の年齢３区分別人口は、年少人口（15 歳未満）5,763 人(9.3%)、生産年齢人口（15～

64歳）32,695人(52.5%)、老年人口（65歳以上）22,951人(36.8%)となっています。 

管内の産業構造を産業別就業者数でみると、第１次産業は 2,840 人（8.4％）、第２次産業

は 6,827 人（20.1％）、第３次産業は 24,240 人（71.5％）となっており、第３次産業が高い

ウエイトを占めています。 

    管内の人口１人当たり市町村民所得は 2,717千円となっています。 

 

 

 ※参考資料 人口：令和６年青森県の人口（青森県総合政策部統計分析課） 

       管内人口の総数には年齢不詳者を含む｡ 

         人口密度：人口÷面積（令和６年 10月 1日現在） 

産業別就業者数：令和２年国勢調査（総務省統計局） 

         市町村民所得：令和４年度市町村民経済計算（青森県総合政策部統計分析課） 
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概況のデータ 

総面積 人口総数 人口密度

（㎢） （人） （人/㎢） 年少人口 生産年齢人口 老年人口 第1次産業 第2次産業 第3次産業

864.2 49,796 57.6 4,697 26,456 17,786 1,275 4,903 19,852

9.4% 53.1% 35.7% 4.9% 18.8% 76.3%

52.09 4,254 81.7 404 2,198 1,642 538 660 1,269

9.5% 51.7% 38.6% 21.8% 26.8% 51.4%

295.32 5,332 18.1 481 2,782 2,069 708 919 2,123

9.0% 52.2% 38.8% 18.9% 24.5% 56.6%

69.46 1,402 20.2 86 619 694 164 147 545

6.1% 44.2% 49.5% 19.2% 17.2% 63.7%

135.05 1,499 11.1 95 640 760 155 198 451

6.3% 42.7% 50.7% 19.3% 24.6% 56.1%

551.92 12,487 22.6 1,066 6,239 5,165 1,565 1,924 4,388

8.5% 50.0% 41.4% 19.9% 24.4% 55.7%

1,416.12 62,283 44.0 5,763 32,695 22,951 2,840 6,827 24,240

9.3% 52.5% 36.8% 8.4% 20.1% 71.5%

9,645.11 1,164,752 120.8 113,458 620,999 410,533 68,905 124,003 443,058

9.7% 53.3% 35.2% 10.8% 19.5% 69.7%

東通村

年齢別人口（人） 産業別就業者数（人）

むつ市

大間町

風間浦村

佐井村

郡計

管内計

県計

 

  管内地図 
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佐井村 

大間町 

風間浦村 

東通村 

青森県下北保健所 
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２ 沿革 
 

昭和21年  2月  日本医療団大湊病院大平分院内に青森県大湊保健所として創設 

昭和34年  9月  大湊田名部保健所と改称（市制施行） 

昭和35年  8月   むつ保健所と改称（市名改称） 

昭和40年 12月  大湊庁舎新築 

平成14年  4月  組織機構の統合により、下北地方健康福祉こどもセンター保健部 

（むつ保健所）となり、保健予防課、生活衛生課（環境衛生課を改称） 

        健康増進課の３課体制となる。 

平成18年  4月  地域県民局を設置する組織改正により、下北地域県民局地域健康福 

祉部保健総室（むつ保健所）となる。 

平成19年  4月  組織改正により、保健予防課を改称し指導予防課となる。 

平成28年  4月  むつ市中央1丁目3-33に建設していた青森県むつ健康福祉庁舎が完 

成し、下北地方福祉事務所、青森県むつ児童相談所とともに同庁舎へ 

移転した。 

令和7年   4月  組織改正により、地域県民局が廃止となり、青森県下北保健所となる。 

 

     

３ 機構図と分掌事務 
 

（１）機構図（令和 7年 4月現在） 

 

下北保健所長 

※上北保健所と兼務 

指導予防課 （6名） 

生活衛生課 （5名） 

健康増進課 （12名） 

所管区域 

む つ 市 ・ 大 間 町 

東 通 村 ・ 風 間 浦 村 

佐 井 村 

次 長 
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（２）分掌事務 
 

 

指導予防課 

・ 健康危機管理に関すること 

・ 医務及び薬務に関すること 

・ 地域保健に係る統計に関すること 

・ 地域保健医療計画及び地域保健医療推進協議会に関すること 

・ 関係機関等との連絡調整及び連携に関すること 

・ 災害対策に関すること 

・ 保健所内の庶務に関すること 

 

生活衛生課 

・ 食品衛生に関すること 

・ 化製場等に関すること 

・ 旅館業、公衆浴場及び興行場に関すること 

・ 理容業及び美容業に関すること 

・ クリーニング業に関すること 

・ 墓地及び埋葬に関すること 

・ 建築衛生一般に関すること 

・ 有害物質を含有する家庭用品の規制に関すること 

・ 温泉に関すること 

・ 遊泳用プールに関すること 

・ 住宅宿泊事業届出に関すること 

 

健康増進課 

・ 保健・医療・福祉包括ケアシステムの推進に関すること 

・ 健康福祉対策の実施に関する企画及び調整に関すること 

・ 母子保健に関すること 

・ 健康づくり対策に関すること 

・ 栄養改善に関すること 

・ 介護予防に関すること 

・ 精神保健及び精神障がい者福祉に関すること 

・ 難病対策に関すること 

・ 歯科保健の推進に関すること 

・ 人材育成に関すること 

・ 結核保健指導に関すること 

・ 感染症、その他の疾病の予防に関すること 

・ 予防接種に関すること 

・ 医師臨床研修、学生等実習に関すること 
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（３）課別・職種別職員数一覧 

ア 所属別一覧                       令和 7年 4月 1日現在 

区分 

 

所属 

正  職  員 非 常 勤 合

計 
所

長 

次

長 

総

括

主

幹

（

課

長

） 

課

長 

主

幹 

主

査 

主

事 

技

師 

小

計 

非

常

勤

事

務

員 

嘱

託

医 

小

計 

管 理 職 1 1 - - - - - - 2 - - - 2 

指導予防課 - - 1 - 1 1 2 1 6 1 - 1 7 

生活衛生課 - - 1 - 2 - - 2 5 1 - 1 6 

健康増進課 - - - 1 2 2 3 4 12 - 1 1 13 

合  計 1 1 2  1 5 3 5 7 25 2 1 3 28 

 

イ 職種別一覧 

区分 

 

職種 

正  職  員 非常勤 合

計 

所

長 

次

長 

総

括

主

幹

（

課

長

） 

課

長 

主

幹 

主

査 

主

事 

技

師 

小

計 

非

常

勤

事

務

員 

嘱

託

医 

小

計 

医 師 1 - - - - - - - 1 - 1 1 2 

獣 医 師 - - 1 - 2 - - 1 4 - - - 4 

保 健 師 - - - 1 1   1 - 4 7 - - - 7 

薬 剤 師 - 1 1 - - - - 2 4 - - - 4 

管理栄養士 - - - - 1 1 - - 2 - - - 2 

一 般 事 務 - - - - 1 1 5 - 7 2 - 2 9 

合  計 1 1 2 1 5 3 5 7 25 2 1 3 28 
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４ 令和７年度組織目標 

 

（１）下北保健所の組織目標 

①健康危機管理体制の確保 

②食品衛生及び生活衛生の推進 

③健康増進に向けたヘルスリテラシー向上と、医療・介護サービス提供体制の強化 

④財務事務の適正執行 

 

（２）各課の組織目標 

ア 指導予防課 

①健康危機管理体制の確保 

②医療事故防止のための立入検査の強化 

③薬事事故防止のための監視指導の強化 

④財務事務の適正執行 

イ 生活衛生課 

①食品衛生の推進 

②生活衛生の推進 

ウ 健康増進課 

①新たな新興感染症に備えた感染症対策の強化 

②健康増進に向けたヘルスリテラシー向上と、医療・介護サービス提供体制の強化 

③保健・医療・福祉包括ケアシステムの推進 

④行政保健師・行政栄養士の人材育成と市町村保健師活動の充実 

 

 

５ 令和７年度相談等日程表 
 

・精神保健福祉相談    精神科医による相談 年４回 

・療育相談        年４回           

・エイズ相談       毎月 第３水曜日 

・ウイルス性肝炎検査   毎月 第３水曜日   

・結核接触者健診（Ⅹ線検査）  指定日 

（ＱＦＴ検査） 毎月 第３水曜日 

（一部、異なる月もあります。） 

     （前もって予約が必要な相談等もあります。) 
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６ 令和７年度行事予定 
 

月 行事名 

４ 

○ 結核診査協議会（毎月２回） 

○ ＨＩＶ等検査（毎月第３水曜日） 

 

５ 

○ 食品衛生責任者講習会 

○ 難病訪問相談員打合せ会(1回目) 

〇 療育相談  

６ 

○ 食品衛生責任者講習会 

○ 給食施設巡回指導（2月まで） 

○ 精神保健福祉相談  

７ 

○ 食品夏期一斉取締り 

○ 青森県薬物乱用防止指導員むつ地区協議会 

○ 食品衛生責任者講習会 

○ 第 1回茶話会 

○ 下北地方保健協力員連絡会第１回役員会 

○ 難病患者等医療相談 

 

８ 

○ 食品衛生月間 

○ 市町村栄養改善業務支援事業連絡調整会議 

○ 精神保健福祉相談 

○ 療育相談 

○ A-1～A-2（新任）保健師研修 

 

９ 

○ 食品衛生責任者講習会 

○ 自殺対策地域ネットワーク連絡会 

○ 保健師連絡会 
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月 行事名 

10 

○ 下北地方保健協力員連絡会研修会 

○ 食品衛生責任者講習会 

○ 下北地域災害医療対策協議会 
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○ 食品衛生責任者講習会  

○ 食生活改善推進員連絡協議会合同研修会 

○ 地域生活支援広域調整会議 

〇 療育相談 

○ 母子保健ネットワーク会議 

○ 難病患者等医療相談（２回目） 

 

12 

○ 食品年末一斉取締り 

○ 地域生活支援広域調整会議 

○ 認知症地域連携懇談会 

○ 食品衛生責任者講習会 

○ 下北地域新型インフルエンザ等対策に係る実働訓練 

○ 精神保健福祉相談 

○ 難病対策地域協議会 

○ 市町村栄養改善業務支援事業研修会 

○ 給食施設栄養管理指導事業研修会 

○ 下北圏域災害医療コーディネート訓練 

 

１ 

○ 保健師連絡会議（２回目） 

○ A-1～A-2（新任）保健師研修（２回目） 

○ 下北地域精神科救急医療システム連絡調整委員会 

○ 市町村栄養改善業務支援事業研修会 

○ 第 2回茶話会 

○ 下北地域保健医療推進協議会及び同保健対策部会合同会議（地域・職域連携推進協議会） 

 

２ 

○ 下北地方保健協力員連絡会役員会（２回目） 

○ 下北地域新型インフルエンザ等対策協議会 

○ 精神保健福祉相談 

○ A-1～A-2（新任）保健師研修（2回目） 

〇 療育相談 

 

３ 

○ 食品衛生責任者講習会 

○ 難病訪問相談員打合せ会（2回目） 
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７ 歳入・歳出の状況（令和６年度） 

（１）歳入  

                                                                      （単位：円）  

款 目 節 細節 調定額 収入済額 不納欠損処分額 収入未済額 

使 用 料 
及 び 
手 数 料 

環 境 保 健
使 用 料 土地建物等 保  健  所 4,500 4,500 0 0 

財産収入 
物 品 売 払
収 入 

物 品 知 事 部 局 100,000 100,000 0 0 

諸 収 入 雑   入 
総 務 費 情 報 公 開 0 0 0 0 

雑 入 知 事 部 局 58,941 58,941 0 0 

合   計 163,441 163,441 0 0 

 

（２）証紙収入 
   (単位：円)                           

款 目 節 細節 件数 金額 摘要 

使 用 料 

及 び 

手 数 料 

総 務 手 数 料 証   明 総 務 学 事 課 15 10,950  

環 境 保 健 

手 数 料 

医 薬 費 

医 療 施 設 等 許 可 4 122,000  

麻 薬 免 許 39 152,100  

医薬品医療機器等 44 595,100  

生活衛生費 

食品関係営業許可 301 4,216,300  

公衆浴場営業許可 2 44,000  

旅 館 営 業 許 可 7 110,200  

理容所等開設検査 1 16,000  

クリーニング所開設検査 0 0  

建築物衛生管理業者登録 5 175,000  

温 泉 利 用 許 可 2 14,800  

合   計 420 5,456,450  
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（３）歳出 
   (単位：円)                           

款 目 令達額 支出額 残額 

民  生  費 

社 会 福 祉 総 務 費 1,331,000 1,331,000 0 

社会福祉総務費(明許繰越) 533,000 121,000 412,000 

老 人 福 祉 費 301,560 10,600 290,960 

 救 助 費 279,500 50,225 229,275 

小   計 2,445,060 1,512,825 932,235 

環 境 保 健 費 

結 核 対 策 費 2,047,410 1,459,175 588,235 

予 防 費 828,500 370,686 457,814 

特 定 疾 患 対 策 費 1,001,140 563,105 438,035 

母 子 保 健 対 策 費 283,120 117,355 165,765 

精 神 保 健 福 祉 費 798,960 342,392 456,568 

生 活 習 慣 病 対 策 費 2,128,125 1,821,197 306,928 

食 品 衛 生 費 1,170,700 1,016,887 153,813 

生 活 衛 生 総 務 費 592,810 432,499 160,311 

保 健 所 費 16,277,750 15,988,939 288,811 

医 務 費 1,149,000 585,357 563,643 

薬 務 費 539,000 326,017 212,983 

企 画 調 整 費 993,295 736,160 

 
257,135 

自 然 保 護 総 務 費 90,000 35,000 55,000 

小   計 27,899,810 23,794,769 4,105,041 

合   計 30,344,870 25,307,594 5,037,276 

 


