
あおもり高齢者すこやか自立プラン2024の概要

１ 計画策定の趣旨等

２ 現状と今後の見通し

（１）策定の趣旨：介護保険の保険者は市町村であることから、各市町村において老人福祉計画及び介護保険事業計画を策定しており、本プ
ランでは主に市町村の取組を支援する内容を記載

（２）位置づけ：青森県老人福祉計画（老人福祉法第20条の９第1項）、青森県介護保険事業支援計画（介護保険法第118条第1項）、青森県
介護給付適正化計画（介護保険法第118条第2項第2号及び第3号）を一体的に策定

（３）計画期間：現計画 令和3年4月～令和6年3月 次期計画 令和6年4月～令和9年3月
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【参考１】青森県の人口の推移と今後の見通し

○高齢化率の上昇、15歳から64歳までの生産年齢人口の減少により、2045年に生産年齢人口の割合が65歳以上人口の割合を下回る見通し。
65歳以上人口は2025年にピークを迎えるが、要支援・要介護認定者数はそれ以降も増加し、介護需要は今後も増え続ける見通し。

○地域における居場所づくりや支え合いの推進、介護現場の生産性向上等を通じたサービス提供の持続性確保によって、人口減少下でも高齢
者の生活を維持できる、持続可能な地域社会を実現する必要がある。

【参考２】青森県の第１号保険者のうち要支援・要介護認定者数の推移

（資料）2020年までは国勢調査、2025年以降は国立社会保障・人口問題研究所推計
（資料）2023年度までは「介護保険事業状況報告」（各年度９月分）

2024年度以降は地域包括ケア「見える化」システムの推計

（千人） （％）
（人）



３ 計画の概要

（１）主な取組 （２）主な達成目標


