
 
 

 

令和８年度青森県内の百歳以上高齢者の状況について 

 

 

青森県内で、本年度中に 

百歳になられる高齢者数は４５５人 
（令和８年９月１日現在） 

 

 

厚生労働省では、百歳を迎えられた方々の長寿を祝い、かつ、多年にわたり社会の

発展に寄与してこられたことを感謝するとともに、広く国民が高齢者の福祉について

の関心と理解を深めることを目的に、老人の日（９月１５日）の記念行事として、  

内閣総理大臣からお祝い状と記念品（銀杯）を贈呈しています。 
青森県内で対象となられる高齢者の方（令和８年度中に百歳に到達する方）は、  

令和８年９月１日現在で４５５人（前年度５１９名、前年度比８７．７％）です。 

このうち、男性は５７人、女性は３９８人となっており、女性が約８７．５％   

（前年度８７．１％）を占めています。 

 

資料１ 



 
 

青森県内の百歳以上の高齢者数は１，００３人 
（令和８年９月１日現在） 

 

青森県内の百歳以上の高齢者数（各年９月１５日現在で百歳以上である高齢者の

数）は、年々増加傾向にあり、平成１８年度には２０７人と２００人を超え、平成

２８年度は５６７人と５００人を超えました。令和８年度は１，００３人（前年比

＋４４人）となりました。 

そのうち、男性は８７人（前年比＋７人）、女性は９１６人（前年比＋３７人）

となっており、女性が全体の約９１．３％を占めています。 

 

＜青森県内の最高齢者＞ 

 

男性 三浦
み う ら

 清四郎
せ い し ろ う

 さん １０８歳  

  （大正７年３月３１日生） つがる市在住 
 

令和５年度調査（令和５年９月１日現在）から男性の県内最高齢者 

 

※御本人・御家族の意向により取材は御遠慮ください。 

 

 

女性 赤石
あかいし

 モト
も と

 さん １１０歳 

  （大正５年６月２３日生） 六戸町在住 
 

     令和７年度調査（令和７年９月１日現在）から女性の県内最高齢者 

 

【取材に関する問い合わせ先】 

特別養護老人ホーム 阿光坊の郷 管理者  

電話 0178-32-7661 

 



 
 

青森県内の「地域で話題の高齢者」について 
 

厚生労働省では、毎年、日本各地において様々な分野で元気に活躍されている百歳

以上高齢者の方で話題性のある方を「地域で話題の高齢者」として公表しています。 

 

 

※ 詳細は後日公表される厚生労働省の記者発表資料「地域で話題の高齢者」を参照

してください。 

取材については、対象者がお住いの市町村の介護福祉担当課にお問合せください。 


