
（単位：人）

男 女 合計 男 女 合計 男 女 平均

128,419 145,545 273,964 24 176 200 19 121 73

青森市 (37) 119,994 136,186 256,180 19 148 167 16 109 65

平内町 (6) 4,329 4,800 9,129 2 14 16 46 292 175

今別町 (19) 883 1,007 1,890 0 2 2 0 199 106

蓬田村 (26) 1,078 1,175 2,253 0 2 2 0 170 89

外ヶ浜町 (1) 2,135 2,377 4,512 3 10 13 141 421 288

117,445 137,408 254,853 22 202 224 19 147 88

弘前市 (28) 71,586 84,366 155,952 15 119 134 21 141 86

黒石市 (24) 13,417 15,479 28,896 2 24 26 15 155 90

平川市 (32) 13,394 15,382 28,776 0 22 22 0 143 76

西目屋村 (25) 520 601 1,121 0 1 1 0 166 89

藤崎町 (38) 6,587 7,530 14,117 0 9 9 0 120 64

大鰐町 (11) 3,459 4,150 7,609 2 10 12 58 241 158

田舎館村 (18) 3,229 3,622 6,851 2 6 8 62 166 117

板柳町 (20) 5,253 6,278 11,531 1 11 12 19 175 104

136,109 148,646 284,755 21 231 252 15 155 88

八戸市 (36) 97,893 107,243 205,136 11 140 151 11 131 74

おいらせ町 (33) 11,379 12,309 23,688 2 16 18 18 130 76

三戸町 (35) 3,777 4,223 8,000 0 6 6 0 142 75

五戸町 (15) 6,867 7,468 14,335 2 16 18 29 214 126

田子町 (2) 2,084 2,263 4,347 2 10 12 96 442 276

南部町 (3) 7,135 8,049 15,184 4 28 32 56 348 211

階上町 (23) 6,067 6,149 12,216 0 12 12 0 195 98

新郷村 (9) 907 942 1,849 0 3 3 0 318 162

49,211 58,297 107,508 10 89 99 20 153 92

五所川原市 (30) 21,512 25,981 47,493 2 37 39 9 142 82

つがる市 (39) 12,522 14,547 27,069 3 13 16 24 89 59

鰺ヶ沢町 (8) 3,574 4,169 7,743 1 12 13 28 288 168

深浦町 (4) 2,926 3,337 6,263 2 10 12 68 300 192

鶴田町 (29) 4,950 5,813 10,763 1 8 9 20 138 84

中泊町 (16) 3,727 4,450 8,177 1 9 10 27 202 122

30,445 31,385 61,830 4 62 66 13 198 107

むつ市 (21) 24,189 25,510 49,699 2 48 50 8 188 101

大間町 (17) 2,053 2,038 4,091 0 5 5 0 245 122

東通村 (7) 2,799 2,396 5,195 2 7 9 71 292 173

風間浦村 (40) 659 721 1,380 0 0 0 0 0 0

佐井村 (13) 745 720 1,465 0 2 2 0 278 137

77,796 79,689 157,485 6 156 162 8 196 103

十和田市 (31) 26,958 29,817 56,775 3 42 45 11 141 79

三沢市 (27) 18,943 18,178 37,121 2 30 32 11 165 86

野辺地町 (5) 5,291 5,906 11,197 0 21 21 0 356 188

七戸町 (10) 6,265 6,849 13,114 0 21 21 0 307 160

六戸町 (22) 4,913 5,057 9,970 1 9 10 20 178 100

横浜町 (12) 1,897 1,920 3,817 0 6 6 0 313 157

東北町 (14) 7,124 7,764 14,888 0 19 19 0 245 128

六ヶ所村 (34) 6,405 4,198 10,603 0 8 8 0 191 75

539千人 601千人 1,140千人 87 916 1,003 16.14 152.41 87.98

※総人口…令和７年１０月１日現在推計人口（総務省統計局令和７年国勢調査人口速報集計）

※百歳以上高齢者数…老人の日（９月１５日）現在百歳以上の者（大正１５年９月１５日までに出生した者）

※（　　）内は人口１０万当たり百歳以上高齢者数の県内順位

青森県

青森地域老人福祉圏域

津軽地域老人福祉圏域

八戸地域老人福祉圏域

西北五地域老人福祉圏域

下北地域老人福祉圏域

上十三地域老人福祉圏域

資料４

■令和８年度百歳以上高齢者数【圏域別データ】

令和８年９月１日現在

市　町　村
総人口 百歳以上高齢者数 人口10万人当たり百歳以上高齢者数


