
男 女 合計 男 女 合計 男 女 平均

129,904 148,775 278,679 13 174 187 10.01 116.96 67.10

青森市 (38) 121,355 139,199 260,554 11 146 157 9.06 104.89 60.26

平内町 (14) 4,369 4,830 9,199 0 12 12 0.00 248.45 130.45

今別町 (2) 925 1,021 1,946 1 4 5 108.11 391.77 256.94

蓬田村 (26) 1,089 1,220 2,309 0 2 2 0.00 163.93 86.62

外ヶ浜町 (3) 2,166 2,505 4,671 1 10 11 46.17 399.20 235.50

119,585 140,400 259,985 14 203 217 11.71 144.59 83.47

弘前市 (29) 73,087 86,410 159,497 9 116 125 12.31 134.24 78.37

黒石市 (27) 13,738 16,045 29,783 1 24 25 7.28 149.58 83.94

平川市 (24) 13,596 15,590 29,186 0 26 26 0.00 166.77 89.08

西目屋村 (6) 527 617 1,144 0 2 2 0.00 324.15 174.83

藤崎町 (34) 6,536 7,529 14,065 0 9 9 0.00 119.54 63.99

大鰐町 (15) 3,526 4,211 7,737 2 8 10 56.72 189.98 129.25

田舎館村 (25) 3,219 3,647 6,866 1 5 6 31.07 137.10 87.39

板柳町 (17) 5,356 6,351 11,707 1 13 14 18.67 204.69 119.59

141,163 153,385 294,548 27 221 248 19.13 144.08 84.20

八戸市 (32) 101,942 111,129 213,071 13 133 146 12.75 119.68 68.52

おいらせ町 (36) 11,605 12,541 24,146 2 13 15 17.23 103.66 62.12

三戸町 (16) 3,876 4,317 8,193 1 9 10 25.80 208.48 122.06

五戸町 (11) 7,021 7,611 14,632 1 19 20 14.24 249.64 136.69

田子町 (4) 2,082 2,311 4,393 1 8 9 48.03 346.17 204.87

南部町 (5) 7,233 8,199 15,432 7 24 31 96.78 292.72 200.88

階上町 (23) 6,468 6,307 12,775 1 11 12 15.46 174.41 93.93

新郷村 (1) 936 970 1,906 1 4 5 106.84 412.37 262.33

50,435 60,053 110,488 12 90 102 23.79 149.87 92.32

五所川原市 (22) 21,700 26,371 48,071 5 41 46 23.04 155.47 95.69

つがる市 (35) 13,142 15,209 28,351 4 14 18 30.44 92.05 63.49

鰺ヶ沢町 (21) 3,700 4,393 8,093 0 8 8 0.00 182.11 98.85

深浦町 (8) 2,936 3,415 6,351 2 8 10 68.12 234.26 157.46

鶴田町 (31) 5,047 6,049 11,096 0 8 8 0.00 132.25 72.10

中泊町 (10) 3,910 4,616 8,526 1 11 12 25.58 238.30 140.75

30,523 31,760 62,283 5 60 65 16.38 188.92 104.36

むつ市 (20) 24,120 25,676 49,796 4 50 54 16.58 194.73 108.44

大間町 (39) 2,137 2,117 4,254 0 2 2 0.00 94.47 47.01

東通村 (13) 2,855 2,477 5,332 1 6 7 35.03 242.23 131.28

風間浦村 (40) 661 741 1,402 0 0 0 0.00 0.00 0.00

佐井村 (12) 750 749 1,499 0 2 2 0.00 267.02 133.42

77,640 81,087 158,727 9 131 140 11.59 161.55 88.20

十和田市 (33) 27,229 30,184 57,413 4 35 39 14.69 115.96 67.93

三沢市 (30) 18,713 18,573 37,286 3 25 28 16.03 134.60 75.10

野辺地町 (7) 5,287 6,068 11,355 1 18 19 18.91 296.64 167.33

七戸町 (18) 6,435 6,982 13,417 0 16 16 0.00 229.16 119.25

六戸町 (28) 4,963 5,150 10,113 1 7 8 20.15 135.92 79.11

横浜町 (9) 1,917 1,975 3,892 0 6 6 0.00 303.80 154.16

東北町 (19) 7,297 8,003 15,300 0 18 18 0.00 224.92 117.65

六ヶ所村 (37) 5,799 4,152 9,951 0 6 6 0.00 144.51 60.30

549千人 615千人 1,165千人 80 879 959 14.57 142.93 82.32

※総人口…令和６年１０月１日現在推計人口（青森県統計分析課）

※百歳以上高齢者数…老人の日（９月１５日）現在百歳以上の者（大正１４年９月１５日までに出生した者）

※（　　）内は人口１０万当たり百歳以上高齢者数の県内順位

青森県

青森地域老人福祉圏域

津軽地域老人福祉圏域

八戸地域老人福祉圏域

西北五地域老人福祉圏域

下北地域老人福祉圏域

上十三地域老人福祉圏域

資料４

■令和７年度百歳以上高齢者数【圏域別データ】

令和７年９月１日現在

市　町　村
総人口 百歳以上高齢者数 人口10万人当たり百歳以上高齢者数


