
 

令和 8 年度講師・ファシリテーター養成研修カリキュラム 

 

日時 内容 場所 

9/17

（木） 

12：30～

13：30 

【受付（ZOOM への入室）】 

・名前の変更をお願いします （例：001 介護太郎） 

・マイクをミュートにして下さい 

・ビデオは常にオンの状態でご参加ください 

ZOOM を 

活用した 

リ モ ー ト

研修の為、

安 定 し た

ネ ッ ト ワ

ー ク 環 境

で ご 参 加

ください。 

13：30～

13：35 

【開会の挨拶】 

木谷 牧子 氏 

(公益社団法人青森県介護支援専門員協会 会⾧) 

13：35～

14：10 

【講義】 

「法定研修ファシリテーターに必要な技術と心構え」 

講師：武部 悦子 氏 

（公益社団法人青森県介護支援専門員協会 常任理事） 

14：10～

14：20 

【演習】 

「グループ内の役割について」 

講師：武部 悦子 氏 

（公益社団法人青森県介護支援専門員協会 常任理事） 

14：20～

14：30 
休憩 

14：30～

15：55 

【講義・演習】 

「法定研修時のファシリテーターの実際」 

講師：木谷 牧子 氏 

（公益社団法人青森県介護支援専門員協会 会⾧） 

16：55～

16：00 

【閉会挨拶】 

木谷 牧子 氏 

(公益社団法人青森県介護支援専門員協会 会⾧) 

 


