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（留意事項）

・点線囲み部分については、今後記載を追加する。

・国において協議中の内容については、今後修正する可能性がある。

・データについては、策定時点において最新の数値に置き換える。
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未定稿

資料２



目   次 

■はじめに  

１ 策定の目的  ．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．

２ 策定の根拠規定 ．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．

３ 策定年月日 ．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．

４ 対象期間及び見直し時期 ．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．

■第１章 国民健康保険の医療に要する費用及び財政の見通し  

１ 被保険者数及び世帯数の状況 ．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．

２ 医療費の動向と今後の見通し ．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．

（１）医療費の現状 ．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．

（２）医療費の今後の見通し ．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．

３ 国民健康保険財政の現状と今後の見通し ．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．

（１）国民健康保険財政の現状 ．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．，

（２）国民健康保険財政運営の基本的な考え方 ．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．

４ 赤字解消又は削減の取組、目標年次等 ．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．

（１）赤字解消又は削減の取組 ．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．

（２）赤字解消又は削減に向けた目標年次の設定 ．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．

５ 財政安定化基金 ．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．

（１）財政安定化基金の交付 ．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．

（２）財政安定化基金の貸付 ．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．

６ 国民健康保険事業ＰＤＣＡサイクルの実施 ．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．

（１）概要 ．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．

（２）ＰＤＣＡサイクル推進に対する県による助言 ．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．

1

1

1

1

1

3

3

6

6

6

8

8

8

9

9

9

10

10

10

10

■第２章 国民健康保険事業費納付金及び保険料の標準的な算定方法に関する事項  
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■第３章 市町村における保険料の徴収の適正な実施に関する事項  
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■第４章 市町村における保険給付の適正な実施に関する事項  

１ 市町村におけるレセプト（診療報酬明細書）の審査及び点検 ．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．，．

（１）レセプト点検の実施状況 ．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．

（２）レセプトの審査及び点検の充実 ．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．

２ 第三者行為求償事務の取組 ．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．

（１）第三者行為求償事務の状況 ．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．

（２）第三者行為求償事務の取組強化 ．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．

（３）市町村におけるPDCAサイクルの確立 ．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．

３ 不当・不正請求事務の状況 ．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．

４ 療養費の支給の適正化 ．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．

（１）柔道整復施術療養費 ．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．

（２）はり・きゅう、あんま、マッサージ ．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．

（３）海外療養費 ．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．

５ 高額療養費の多数回該当の取扱い ．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．

（１）高額療養費の多数回該当に係る該当回数の引継ぎ ．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．

（２）世帯の継続性 ．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．

６ ７５歳到達時特例対象療養に係る月の自己負担限度額 ．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．

（１）県内市町村間の住所異動月における自己負担限度額 ．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．

（２）その他 ．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．
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■第５章 医療費適正化の取組に関する事項  

１ 医療費適正化の取組状況 ．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．

（１）特定健康診査の受診状況と特定保健指導実施状況 ．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．

（２）医療費通知の実施状況 ．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．

（３）後発医薬品の使用状況 ．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．

（４）重複・頻回受診者に対する訪問指導の実施状況 ．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．

２ 医療費適正化に向けた取組 ．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．

（１）保健事業実施計画（データヘルス計画）の推進 ．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．． 

（２）特定健康診査及び特定保健指導の結果データの活用 ．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．

（３）重複・頻回受診者に係る訪問指導 ．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．

（４）糖尿病性腎症重症化予防の取組 ．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．

３ 青森県医療費適正化計画との関係 ．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．

（１）青森県医療費適正化計画との整合 ．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．

（２）青森県医療費適正化計画の取組における市町村が取り組むべき重点項目 ．．．．．．．．．．．
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34

■第６章 市町村の国民健康保険事業の運営の広域化及び効率化に関する事項  

１ 保険者事務の共同実施に向けた取組 ．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．

２ 医療費適正化の共同実施に向けた取組  ．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．

３ 収納対策の共同実施に向けた取組  ．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．

４ 保健事業の共同実施に向けた取組  ．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．

（１）保健事業活動の共同支援 ．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．

（２）関係機関との連携 ．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．

５ 市町村が取り組むべき情報セキュリティ対策 ．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．
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35

35

35
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■第７章 保健医療サービス及び福祉サービスに関する施策その他の関連施策との連携に関す

る事項  

１ 保健医療サービス・福祉サービス等との連携 ．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．

２ 各種計画との整合性 ．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．． 

38

■第８章 施策の実施のために必要な関係市町村相互間の連絡調整その他県が必要と認める事

項         

１ 県と市町村との協議 ．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．

２ その他の事項 ．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．

（参考資料） 

１ 「青森県国民健康保険運営方針」策定の経緯 ．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．

２ 青森県国民健康保険運営協議会委員名簿  ．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．
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青森県医療費適正化計画（第三期）（※）と整合を図り作成

※ 平成 29年度中に作成、対象期間は平成 30年度～35年度（６年間）

本文の記載内容に合わせて今後作成


