
平成31年4月

動機付け支援 積極的支援

自己負担額 自己負担額

あおもり健康管理センター 017-773-6011 青森市松原3-9-39

青森県総合健診センター※ 017-741-2336 青森市佃2-19-12

村上新町病院 017-723-1111 青森市新町2-1-13

内科おひさまクリニック 017-723-0020 青森市橋本1-9-26

梅原内科胃腸科医院 017-766-5520 青森市富田1-10-10

大竹整形外科 0172-62-3300 青森市浪岡福田2-13-8

川口内科 017-762-5252 青森市東大野1-8-4

福盛内科胃腸科 017-775-2767 青森市長島2-1-14

村上病院 017-729-8888 青森市浜田3-3-14

わたなべ内科クリニック 017-764-0833 青森市奥野3-12-17

木村健一糖尿病・内分泌クリニック 017-765-3100 青森市茶屋町13-9

しんまちクリニック 017-735-3111 青森市新町2-1-14

津軽保健生活協同組合　津軽医院 0172-62-3101 青森市浪岡大字浪岡浅井205

黒石市国民健康保険黒石病院 0172-52-2121 黒石市北美町1-70 無料 無料

健生黒石診療所 0172-53-3015 黒石市ちとせ3-6 170円

医療法人済生堂　増田病院 0173-35-2726 五所川原市新町41

つがる西北五広域連合　つがる総合病院 0173-35-3111 五所川原市岩木町12-3

医療法人誠仁会　尾野病院 0173-42-2133 つがる市木造若竹5 無料 無料

七ツ石内科 0173-72-2879 鰺ヶ沢町七ツ石町27-1 無料 無料

工藤医院 0176-68-2666 上北郡七戸町道の上63-4 無料 無料

三沢中央病院※ 0176-57-1111 三沢市中央町3-11-2 無料 無料

三沢市内

無料 無料

鰺ヶ沢町内

つがる市内

七戸町内

五所川原市内

無料

黒石市内

3,268円

無料

平成３１年度　青森県特定保健指導実施機関一覧表

青森市内

実施機関名 電話番号 実施機関所在地

　　注１）※印の実施機関では、健診当日から保健指導を受けることができます。
　　注２）自己負担額は９月までの金額です。消費税率変更に伴い、自己負担額は変更となります。
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十和田東病院 0176-22-5252 十和田市三本木字里の沢1-247

西十一番クリニック 0176-51-3911 十和田市西十一番町40-38

南部町医療センター 0178-76-2001 三戸郡南部町下名久井白山87-1 無料 無料

八戸市総合健診センター※ 0178-45-9131 八戸市青葉2-17-4

八戸城北病院※ 0178-20-2222 八戸市石堂居1-14-14

八戸西健診プラザ※ 0178-21-1717 八戸市長苗代中坪74-1

東通村診療所 0175-28-5111 下北郡東通村砂子又里17-2 無料 無料

ふくしまクリニック 0172-43-1215 平川市小和森種取23-2 無料

健生病院※ 0172-55-7717 弘前市扇町2-2-2

鳴海病院※ 0172-37-2550 弘前市品川町19

吉田クリニック 0172-37-6300 弘前市百石町49-1

弘前市医師会健診センター 0172-39-6611 弘前市野田2-7-1

樽沢医院 0172-89-7711 南津軽郡藤崎町葛野前田61-13

ときわ会病院 0172-65-3771 南津軽郡藤崎町榊亀田2-1

常盤診療所 0172-65-2210 南津軽郡藤崎町常盤富田21-6 無料

むらさわ内科クリニック 0172-75-6060 南津軽郡藤崎町藤崎村井40-6

みちのくクリニック 0175-23-1171 むつ市十二林17-1 無料 無料

六ヶ所村地域家庭医療センター 0175-73-7122 上北郡六ヶ所村尾駮野附986-4 無料

無料

むつ市内

六ヶ所村内

無料 無料

藤崎町内

平川市内

弘前市内

無料 無料

東通村内

南部町内

八戸市内

十和田市内

無料 無料

　　注１）※印の実施機関では、健診当日から保健指導を受けることができます。
　　注２）自己負担額は９月までの金額です。消費税率変更に伴い、自己負担額は変更となります。


