
（様式１） 平成３１年度特定健康診査等の実施方法・実施機関等について
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つがる市国民健康保険課

0173-42-2111（内線273） ※代表番号の場合は内線番号も記入してください

http://www.city.tsugaru.aomori.jp/life/health_welfare_medical/4/health_seijin/2245.html（集団健診）
http://www.city.tsugaru.aomori.jp/life/health_welfare_medical/4/health_seijin/2246.html（個別健診）
※特定健診等に関連するＨＰがある場合

市町村名

 詳細な健診項目

1-1 特定健康診査の実施方法

詳細項目

特定健康診査の受診券の配布時期

　一部負担金（自己負担） 基本項目

全員なし

特定健康診査

特定健康診査（集団健診）の
実施時期及び回数

特定健康診査（個別健診）の
実施時期

貧血検査

心電図検査

健診項目

特定保健指導

全員なし 全員なし 全員なし

積極的支援動機付け支援

 基本的な健診項目

全員 一部

対象者
備考

〇

〇

〇

4 0

6 1

〇

〇

〇

〇

〇

〇

眼底検査

血清クレアチニン

貧血検査

血清クレアチニン

ヘモグロビンA1c

尿中塩分

心電図検査

眼底検査

その他実施している健診項目

尿酸

　電話番号

　ホームページ

〇

〇 集団健診のみ

〇

担当課名　

http://www.city.tsugaru.aomori.jp/life/health_welfare_medical/4/health_seijin/2245.html
http://www.city.tsugaru.aomori.jp/life/health_welfare_medical/4/health_seijin/2246.html


1-2 特定健康診査実施機関

集団健診は日時等が決められています。
健診受診の際は、電話等にて事前に確認（予約）をしてください。
住所・電話番号は変更されていることもありますので、ご確認の上連絡してください。

集団健診
実施機関名 電話番号 実施機関住所

青森県総合健診センター 017-741-2336 青森市佃２丁目１０番地１２号

個別健診
実施機関名 電話番号 実施機関住所

誠仁会尾野病院 0173-42-2133 つがる市木造若竹５番地

つがる西北五広域連合つがる市民診療所 0173-42-3111 つがる市木造千年４番地

ファミリークリニック☆希望 0173-56-2148 つがる市富萢町山里１番地１

駅前クリニック 0173-38-5100 五所川原市大字大町１番地

慈仁会尾野病院 0173-53-2071 五所川原市金木町朝日山４５３番地

川崎胃腸科内科医院 0173-34-3330 五所川原市字敷島町５６番地

健生五所川原診療所 0173-35-2542 五所川原市字一ツ谷５０８番地７

つがる西北五広域連合かなぎ病院 0173-53-3111 五所川原市金木町菅原１３番地１

つがる西北五広域連合つがる総合病院 0173-35-3111 五所川原市字岩木町１２番地３

冨田胃腸科内科医院 0173-34-3211 五所川原市みどり町４丁目１２８番地

とやもり内科小児科クリニック 0173-52-3331 五所川原市金木町沢部４６８番地１　金木タウンセンターノア内

増田病院 0173-35-2726 五所川原市字新町４１番地

つがる西北五広域連合鯵ヶ沢病院 0173-72-3111 西津軽郡鰺ヶ沢町大字舞戸町字蒲生１０６番地１０

越前医院 0173-72-5151 西津軽郡鰺ヶ沢町大字舞戸町字上富田２２０番地１

すとうmriクリニック 0173-35-6060 五所川原市姥萢字船橋２４６番地１

七ツ石内科 0173-72-2879 西津軽郡鰺ヶ沢町大字七ツ石町２７番地１

洋苑会井沼洋クリニック 0173-69-1071 北津軽郡中泊町大字宮野沢字浦島９８番地１０

白生会胃腸病院 0173-34-6111 五所川原市字中平井町１４２番地１

かねひらクリニック 0173-35-3184 五所川原市字旭町５５番地２

中里クリニック 0173-57-3636 北津軽郡中泊町大字中里字亀山２６３番地１



1-3 集団健診・日程詳細

場所 住所 日程 特記事項

つがる市牛潟町鷲野沢２９-７８９ 5月24日、26～29日
5/24、27子宮、乳がん検診（有）
5/28（午前）乳がん検診（有）

　℡　0173-56-2143

つがる市稲垣町豊川宮川１４１ 6月5～7日、9～10日
6/6、7子宮、乳がん検診（有）
6/10（午前）乳がん検診（有）

　℡　0173-46-2077

つがる市柏桑野木田花崎６９ 7月4～5日、7～8日 7/5、7子宮、乳がん検診（有）

　℡　0173-25-3240

つがる市森田町森田月見野２７７-３ 8月18日～20日 8/18～19子宮、乳がん検診（有）

　℡　0173-49-7755

7月23～26日 7/25～26子宮、乳がん検診（有）

7月28日～7月31日 7/28～30子宮、乳がん検診（有）

8月1～2、5～7日

10月6～9日、
10/6～7子宮、乳がん検診（有）
10/8（午前）乳がん検診（有）

11月8、10～13日
11/8、10日子宮、乳がん検診（有）
11/11（午前）乳がん検診（有）

12月13日

牛潟公民館

稲垣交流センター

柏農村環境改善センター

森田保健福祉センター

つがる市民健康づくりセンター

つがる市千年３－３

　℡　0173-23-4311


