
のびのびあおもり子育てプラン（後期計画）　施策の目標指標　【進行管理】  

施策の 担当課
基本方針 R2 R3 R4 R5 R6 公表時期

1 婚姻率 3.8/人口千対 3.3 こどもみらい課
（厚生労働省「人口動態統計」） （H30） /人口千対 毎年度
合計特殊出生率 1.43 こどもみらい課
（厚生労働省「人口動態統計」） （H30） 毎年度

平均初婚年齢 男30.7歳 男30.7歳 男30.6歳 こどもみらい課

（厚生労働省「人口動態統計」） 女29.1歳 女29.1歳 女29.2歳 毎年度

第一子出生時の母の平均年齢 30.0歳 こどもみらい課
（厚生労働省「人口動態統計」） （H30） 毎年度

2 2.1 こどもみらい課
/出生千対（H26～30平均） 毎年度

全国1.8 全国1.7 全国1.8
全出生数中の低出生体重児の割合 9.9% こどもみらい課
（厚生労働省「人口動態統計」） （H30） 毎年度
むし歯のない３歳児の割合 75.4% こどもみらい課

（青森県こどもみらい課） （H29） 毎年度

仕上げ磨きをする親の割合 75.9% こどもみらい課

（厚生労働省母子保健課）
（H30） 毎年度

妊婦の喫煙率 2.6% こどもみらい課
（青森県こどもみらい課） （H30） 毎年度

育児期間中の両親の喫煙率 父36.0% 父41.2% 父40.6% こどもみらい課

（厚生労働省母子保健課） 母6.0% 母8.2% 母7.8% 毎年度

妊婦の飲酒率 1.8% こどもみらい課

（青森県こどもみらい課） （H30） 毎年度

81.3% こどもみらい課

（H30）

医師79.3% 医師85.0% 医師90.8% 医師91.4% こどもみらい課

歯科医師50.5% 歯科医師55.0% 歯科医師46.7% 歯科医師49.2%

（H30）

十代の自殺死亡率 6.9 3.7 8.0 障害福祉課
（厚生労働省「人口動態統計」） /人口10万対（H30） /人口10万対 /人口10万対 毎年度

［定点1カ所当た
りの報告数］

［定点1カ所当た
りの報告数］

［定点1カ所当た
りの報告数］

保健衛生課

性器ｸﾗﾐｼﾞｱ1.38 性器ｸﾗﾐｼﾞｱ3.15 性器ｸﾗﾐｼﾞｱ3.08 毎年度
淋菌感染症0.08 淋菌感染症0.31 淋菌感染症0.15

尖圭ｺﾝｼﾞﾛｰﾏ01.5 尖圭ｺﾝｼﾞﾛｰﾏ0.23 尖圭ｺﾝｼﾞﾛｰﾏ0

性器ﾍﾙﾍﾟｽ0.15 性器ﾍﾙﾍﾟｽ0.23 性器ﾍﾙﾍﾟｽ0

［実数による報
告数］

［実数による報
告数］

［実数による報
告数］

梅毒 5 梅毒 0 梅毒 0

(H30)

がん・生課

次回R5実施

がん・生課

次回R5実施

2.8% ｽﾎﾟｰﾂ健康課

（H30） 毎年度

11.4% ｽﾎﾟｰﾂ健康課

（H30） 毎年度

92.9% こどもみらい課

 （H30） 毎年度

91.7% こどもみらい課

（H30） 毎年度

3・4か月児91.1% 3・4か月児92.0% 3・4か月児90.8% 3・4か月児91.6% こどもみらい課
1・6歳児76.9% 1・6歳児85.0% 1・6歳児79.0% 1・6歳児79.9% 毎年度
3歳児72.3% 3歳児75.0% 3歳児74.9% 3歳児74.9%

（H30）

3・4か月児95.9% 3・4か月児96.6% 3・4か月児96.6% こどもみらい課
1・6歳児86.2% 1・6歳児86.7% 1・6歳児88.5% 毎年度
3歳児70.4% 3歳児73.6% 3歳児73.5%

（H30）

7市町村 こどもみらい課

（H31.4） 毎年度

3・4か月児97.8% こどもみらい課

（H30） 毎年度

減少

十代の性感染症罹患率
（青森県「感染症発生動向調査」）

十代の喫煙率
（青森県「未成年者喫煙飲酒状況調
査」）

(中学1年)
男子0.2%
女子0.2% 0%(高校3年)
男子1.1%
女子0.3%（H27）

- -

R5.9公表予定

R5.9公表予定

-

(高校3年)
男子7.2%
女子6.7%（H27）

十代の飲酒率
（青森県「未成年者喫煙飲酒状況調
査」）

(中学3年)
男子3.6%
女子4.2% 0% --

減少

児童、生徒における痩身傾向児の割合
（高校２年女子）（文部科学省「学校保
健統計調査」）

1.4% 2.3% 3.6% R5.11公表予定

児童、生徒における肥満傾向児の割合
（小学５年生）（文部科学省「学校保健
統計調査」）

10.0% 13.0% 14.9% R5.11公表予定

この地域で子育てをしたいと思う親の割
合（厚生労働省母子保健課） 94.2% 93.9% 94.2%

※新型コロナウイ
ルス感染症の影響
により、公表時期
未定

施策の目標指標
プラン
策定時

目標値
実　績

増加

安心して子ど
もを産むため
に
－妊娠・出産
と健やかな成
長を支援しま
す－

減少 8.6% 9.1% 9.0%

男30.8歳
女29.0歳
（H30）

低下

低下 30.0歳 30.1歳 R5.9月公表

結婚の望み
をかなえる
ために
－社会全体
で結婚した
い男女を応
援します－

増加 1.33 1.31 1.24

3.1 3.1

90.0% 79.3% 83.7%

※新型コロナウイ
ルス感染症の影響
により、公表時期
未定

乳児死亡率
（厚生労働省「人口動態統計」）

全国平均
以下

2.6 1.7 1.5

0.9%

0% 1.8% 1.5% 1.6%

※新型コロナウイ
ルス感染症の影響
により、公表時期
未定

子どものかかりつけ医を持つ親の割合
（厚生労働省母子保健課）

81.8% 78.9% 77.6%

※新型コロナウイ
ルス感染症の影響
により、公表時期
未定

※新型コロナウイ
ルス感染症の影響
により、公表時期
未定

子ども医療電話相談（＃8000）を知って
いる親の割合（厚生労働省母子保健課） 90.0% 86.0% 89.3%

※新型コロナウイ
ルス感染症の影響
により、公表時期
未定

父45.2%
母9.0%
（H30）

0% 1.0% 0.9%

乳幼児期に体罰や暴言等によらない子育
てをしている親の割合
（厚生労働省母子保健課）

ゆったりとした気分で子どもと過ごせる
時間がある母親の割合
（厚生労働省母子保健課）

増加

乳幼児揺さぶられ症候群（ＳＢＳ）を
知っている親の割合
（厚生労働省母子保健課）

100% 98.1% 98.2%

※新型コロナウイ
ルス感染症の影響
により、公表時期
未定

妊娠中、仕事を続けることに対して職場
から配慮されたと思う勤労妊婦の割合
（厚生労働省母子保健課）

93.9% 91.6% 90.2%

※新型コロナウイ
ルス感染症の影響
により、公表時期
未定

子育て世代包括支援センターの実施市町
村数
（青森県こどもみらい課）

40市町村 32市町村 36市町村 39市町村

※新型コロナウイ
ルス感染症の影響
により、公表時期
未定

※新型コロナウイ
ルス感染症の影響
により、公表時期
未定

-

資料2



施策の 担当課
基本方針 R2 R3 R4 R5 R6 公表時期

施策の目標指標
プラン
策定時

目標値
実　績

3 15人 こどもみらい課

（R元） 毎年度

75人 こどもみらい課

（R元） 毎年度

18市町村 こどもみらい課

（R元） 毎年度

【再掲】合計特殊出生率 【再掲】1.43 こどもみらい課
（厚生労働省「人口動態統計」） （H30） 毎年度

2.1% 労政・能力開発課

（H30） 毎年度

理想2.60人 こどもみらい課

予定2.33人 次回R5実施

理想＞予定0.27（H30）

81.0% こどもみらい課

（H30） 次回R5実施

4 3・4か月児95.9% 3・4か月児96.6% 3・4か月児96.6% こどもみらい課

1・6歳児86.2% 1・6歳児86.7% 1・6歳児88.5%

3歳児70.4% 3歳児73.6% 3歳児73.5%

（H30）

27.8% こどもみらい課

（H30） 毎年度
里親数121世帯 里親数140世帯 里親数134世帯 里親数155世帯 里親数172世帯 こどもみらい課

子ども数66人 子ども数73人 子ども数41人 子ども数62人 子ども数65人 毎年度
(H31.4)

ホーム数5カ所 ホーム数10カ所 ホーム数8カ所 ホーム数10か所 ホーム数10か所 こどもみらい課

子ども数25人 子ども数44人 子ども数41人 子ども数44人 子ども数39人 毎年度
(H31.4)

4件 こどもみらい課

（H30） 毎年度

乳児院0人 乳児院4人 乳児院0人 乳児院0人 乳児院0人 こどもみらい課
児童養護施設34人 児童養護施設88人 児童養護施設46人 児童養護施設58人 児童養護施設76人 毎年度

(H31.4)

7市町村 こどもみらい課

（H31.4） 毎年度

2市町村 こどもみらい課

（H31.4） 毎年度

36.7% こどもみらい課

（H26） 次回R6実施

5 87.2% 青少年・男女共同参画課

（H30） 隔年

学校教育課

毎年度

（H30）

学校教育課

毎年度

（H30）

6 167人 県警交通企画課

（H30） 毎年度

73.5% 県警交通企画課

（R元） 毎年度

42人 県警生活安全企画課

（H30） 毎年度

0人 0人 0人 0人

【再掲】乳幼児期に体罰や暴言等によら
ない子育てをしている親の割合
（厚生労働省母子保健課）

増加

理想とする子どもの数の平均と予定とす
る子どもの数の平均の差（青森県「子ど
もと子育てに関する調査」）

減少 - - -

男性の育児休業取得率
（青森県「中小企業等労働条件実態調
査」）

6.2% 10.7% 9.2% 16.3%

子育てする上で、辛さ、不安、悩みを
持っている（持っていた）人の割合（青
森県「子どもと子育てに関する調査」）

減少 - - -

健やかに心
豊かに育つ
ように－豊
かな心、命
を大切にす
る心を育む
支援と健全
育成を推進
します－

不登校児童生徒数(公立)
（文部科学省「児童生徒の問題行動等生
徒指導上の諸問題に関する調査」）

いじめ問題の解消率（文部科学省「児童
生徒の問題行動等生徒指導上の諸問題に
関する調査」）

学校が楽しいと思う児童・生徒の割合
（青森県「青少年の意識に関する調
査」）

増加 89.1% - 91.8%

減少 55人 55人 41人

安全・安心
な子育てを
するために
－子どもが
安全に生活
できる環境
づくりを支
援します－

６歳未満のチャイルドシート使用率
（警察庁／日本自動車連盟「チャイルド
シート使用状況全国調査」）

増加
新型コロナウイ
ルス感染症の影
響で調査中止

新型コロナウイ
ルス感染症の影
響で調査中止

81.0%

福祉犯被害少年数
（青森県警察本部生活安全企画課）

子どもの交通人身事故死傷者数
（青森県「交通年鑑あおもり」）

減少 154人 158人 171人

保育所等の待機児童数（10月時点）
（厚生労働省「保育所等利用待機児童数
調査」）

安心して子
どもを育て
るために－
社会全体で
子育て支援
を推進しま

す－

放課後児童クラブの待機児童数（5月時
点）（厚生労働省「放課後児童健全育成
事業（放課後児童クラブ）の実施状況調
査」）

減少 12人 11人 5人

病児保育実施市町村数
（青森県こどもみらい課）

増加 19市町村 19市町村 20市町村

増加 1.33 1.31 1.24%

特に支援が
必要な子ど
もが健やか
に育つよう
に－様々な
環境にある
子どもや家
庭を支援し
ます－

里親等委託率
（厚生労働省「福祉行政報告例」）

37.5% 29.8% 32.5% 33.4%

母子父子寡婦福祉資金の周知度
(青森県「ひとり親家庭等実態調査」)

増加 - - -

ファミリーホーム数・委託子ども数
（青森県こどもみらい課）

登録里親数・委託子ども数
（青森県こどもみらい課）

市町村子ども家庭総合支援拠点の実施市
町村数
（青森県こどもみらい課）

40市町村 7市町村 16市町村

児童相談所が関与する特別養子縁組成立
件数（青森県こどもみらい課）

増加 0件 4件 4件

グループホームの入所子ども数
（青森県こどもみらい課）

【再掲】子育て世代包括支援センターの
実施市町村数
（青森県こどもみらい課）

40市町村 32市町村 36市町村 39市町村

17市町村

※新型コロナウイ
ルス感染症の影響
により、公表時期

未定

1,495人 1,400人

小～高83.8% 小～高96.0%

1,640人 2,093人 R5.10公表予定

79.3% 80.0% R5.10公表予定


