
令和７年度青森県職員の募集案内 

（栄養士（管理栄養士）） 

１ 職務内容 

  保健所等において、健康増進業務（栄養調査、給食施設の巡回指導等）や生活衛生業務（食品衛生関係施設の監視指

導等）に従事します。 

２ 採用予定人員 

  １名程度 

３ 受験資格 

  次の（１）及び（２）の要件を満たす者で活字印刷文による出題に対応できる者 

 （１）平成３年４月２日以降に生まれた者 

 （２）管理栄養士の免許を有すること又は令和８年６月 30 日までに取得する見込であること。 

ただし、次のいずれかに該当する者は受験できません。 

   ① 日本の国籍を有しない者 

   ② 地方公務員法第 16 条に規定する欠格条項のうち以下に該当する者 

    ア 拘禁刑以上の刑に処せられ、その執行を終わるまで又はその執行を受けることがなくなるまでの者 

    イ 青森県の職員として懲戒免職の処分を受け、当該処分の日から２年を経過しない者 

    ウ 日本国憲法施行の日以後において、日本国憲法又はその下に成立した政府を暴力で破壊することを主張す

る政党その他の団体を結成し、又はこれに加入した者 

   ③ 現に青森県職員（臨時又は非常勤職員を除く。）である者 

     なお、採用時と異なる種類等の試験を受験する者は、受験可能な場合もありますので、受付期間内に青森県健

康医療福祉部健康医療福祉政策課までお問い合わせください。 

４ 試験日、場所及び合格発表 

試験 試験日 
場所 合格発表 

試験地 試験会場 発表日(予定) 発表方法 

第１次

試 験
７月 13 日(日) 青森市

総合社会教育センター 

（青森市荒川字藤戸 119-7）
８月上旬 

合格者に書面で通知す

るほか、青森県庁のホー

ムページ上にも合格者の

受験番号を掲示します。

第２次

試 験
８月 27 日(水) 青森市

青森県庁 

（青森市長島 1-1-1） 
９月中旬 

５ 試験の種目及び内容 

試験 種目 内容 

第１次

試 験

専門試験 

職務の遂行に必要な専門知識及び能力について、記述式による筆記試験を行いま

す。（90 分） 

【出題分野】 

 社会・環境と健康、人体の構造と機能及び疾病の成り立ち、食べ物と健康、基礎

栄養学、応用栄養学、栄養教育論、臨床栄養学、公衆栄養学、給食経営管理論 等 

論文試験 

一般的課題により職務の遂行に必要な識見、判断力、思考力等について記述試験

を行います。（800 字以内、１時間） 

（内容、文章力、表現力、理解力、思考力等を評価） 

第２次

試 験
面接試験 

人物について、個別面接により試験を行います。 

（使命感・責任感、積極性、課題認識力・経験学習力、コミュニケーション力等を

評価） 



６ 配点の基準等 

第１次試験 第２次試験 
合計 

専門試験 論文試験 計 面接試験 計 

100 50 150 150 150 300 

７ 受験申込方法及び受付期間等  

（１）申込方法 

   受験希望者は、市販の履歴書（下記の注意事項を参考に必要事項を記入すること。）及び「面接カード」（所定の様

式・Ａ４版）を下記申込先へ提出してください。 

  【注意事項】 

   ① 顔写真を貼付すること。 

   ② 学歴（中学校以上を年代順に記入すること）、職歴及び賞罰の有無を記入すること。 

   ③ 連絡先の住所、郵便番号及び電話番号を記入すること。 

   ④ 履歴書の左上余白に「栄養士受験希望」と明記すること。 

   ⑤ 履歴書の免許・資格欄に管理栄養士免許の有無を記載すること。（取得見込みの場合は、その旨記載すること。） 

   ⑥ 郵送する場合は、封筒の表面に赤字で「採用試験申込」と記載すること。 

（２）受付期間 

  令和７年５月 20 日（火）から令和７年６月 20 日（金）まで（ただし、土曜日、日曜日及び祝日は受け付けません。） 

  受付時間は、午前８時 30 分から午後５時 15 分までです。 

  郵送の場合は、６月 20 日（金）までの消印のあるものに限り受け付けます。 

（３）受験票の交付 

  受験票は、６月 30 日（月）に発送します。なお、受験票が７月７日（月）までに不着の場合は、速やかに健康医療

福祉政策課総務グループまで連絡してください。 

８ 合格から採用まで 

  合格者には青森県から文書でその旨を通知するほか、青森県庁のホームページに合格者の受験番号を掲載します。 

  合格者のうち、管理栄養士免許を有する者は、原則として令和８年４月１日付けで採用する予定です。 

  合格者のうち、管理栄養士免許を取得見込みである者は、令和８年４月１日付けで採用しますが、令和８年６月 30

日までに管理栄養士免許を取得できなかった場合は、採用される資格を失います。 

９ 給与等 

初任給は、令和７年４月採用の大学新卒者の場合で 232,500 円程度です。ただし、管理栄養士免許取得前は行政職

給料表が適用されます。また、６月及び 12 月に期末・勤勉手当が支給されるほか、支給条件に応じて扶養手当、通勤

手当、住居手当等が支給されます。 

10 問合せ先及び受験申込先 

  青森県健康医療福祉部健康医療福祉政策課総務グループ「栄養士採用試験担当」 

  〒030-8570 青森市長島 1-1-1 

  TEL 017-734-9276（直通） 

  （受付時間 月曜日～金曜日 午前８時 30 分から午後５時 15 分まで ※祝日除く） 


