
第２章

令和８年度
健康医療福祉部の予算概要



人口減少、少子高齢化が進む中で、県民一人一人が健康で暮らしやすい環境づくりに向けて、

を重視した取組を展開します。

政策テーマ 「健康」 ～健康を支える医療環境の向上と共生社会の実現～

１ コンセプト

第１ 基本的な考え方

(２) 持続可能な地域医療サービスの整備

(３) 県民一人ひとりの健康づくりの推進

(１) 高齢者や障がい者が安心して暮らす共生社会の実現
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２ 主要な取組の方向性

〇 介護人材の確保定着に向けて、介護人材の確保・育成・定着支援の充実に取り組みます。

〇 介護現場の生産性向上に向けて、介護分野のＩＣＴの活用を強力に推進します。

〇 『青の煌めきあおもり障スポ』を契機として、障がいのある人もない人も共に暮らしやすい社会づくりに取り組みます。

〇 医療的ケア児とその家族が安心して生活できるよう、在宅支援体制の整備を引き続き進めていきます。

(１) 高齢者や障がい者が安心して暮らす共生社会の実現

〇 医療機関におけるＩＣＴの活用を強力に推進し、医療資源の効果的な活用、通院に伴う負担軽減、付加価値の創出を

目指します。

〇 医師の地域偏在、診療科偏在の解消に向けた取組を推進します。

(２) 持続可能な地域医療サービスの整備

〇 生活習慣病の発症予防と重症化予防のため、高血圧症未治療者に対する効果的な普及啓発に取り組みます。

○ 健康的な生活習慣づくりに関する情報発信に引き続き取り組みます。

(３) 県民一人ひとりの健康づくりの推進
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会計区分
令和７年度
当初予算額

令和８年度
当初予算額

増減額

一般会計 1,145.1 1,168.7 23.6

特別会計 1,217.7 1,241.5 23.8

国民健康保険特別会計 1,196.5 1,219.2 22.7

療育福祉・医療療育センター特別会計 21.2 22.3 1.1

（単位：億円）

社会保障関係費

73.1%

扶助費 12.0%

部局政策経費

6.2%

人件費 4.1% ＡＸ(青森大変革)

対応経費 0.2%

その他 4.2%

経費区分
令和７年度
当初予算額

令和８年度
当初予算額

増減額

社会保障関係費 832.0 854.8 22.8

扶助費 134.6 140.1 5.5

部局政策経費 93.8 73.0 △20.8

人件費 46.6 48.3 1.7

ＡＸ（青森大変革）対応経費 2.3 2.8 0.5

その他 35.8 49.7 13.9

計 1,145.1 1,168.7 23.6

○令和８年度当初予算の構成割合（一般会計）
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○当初予算額の推移（一般会計）

（単位：億円）

△378.4億円
コロナ対応終了 △196.5億円

組織改正（7課⇒6課）

第２ 予算規模

◆会計区分別

◆経費区分別（一般会計）

コロナ対応経費の増
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