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青森県立中央病院のへき地医療拠点病院指定について 

 

１ 趣旨 

  へき地医療拠点病院として新たに青森県立中央病院を指定したい。 

 

２ へき地医療拠点病院について 

  へき地医療拠点病院とは、「へき地保健医療対策等実施要綱（以下、「要綱」）」に基づき、無医地区等

を対象に巡回診療、へき地診療所等への医師派遣等を行う、へき地等における住民の医療の確保を目的

とした病院（要綱２条（１））である。 

  へき地医療拠点病院となるには当該都道府県知事の指定を受ける必要があり（要綱２条（２））、指定

された病院は、地域医療対策協議会の指導・調整のもと、へき地医療拠点病院運営費補助金やへき地医

療拠点病院施設整備費・設備整備費補助金等を活用しながら要綱２条（４）に記載されている下記の事

業を行う必要があることから、本県の取り扱いとして、指定に当たり地域医療対策協議会において協議

することとしている。 

 

（要件）「へき地保健医療対策等実施要綱」から抜粋 

 

（４）事業の内容 

 へき地医療拠点病院は、へき地医療支援機構の指導・調整の下に次に揚げる事業を行うものとする。 

ア 巡回診療等によるへき地住民の医療確保に関すること。 

イ へき地診療所への代診医等の派遣（継続的な医師派遣も含む）及び技術指導、援助に関するこ

と。 

ウ 特例措置許可病院への医師の派遣に関すること。 

エ 派遣医師等の確保に関すること。 

オ へき地の医療従事者に対する研修及び研究施設の提供に関すること。 

カ 遠隔医療等の各種診察支援に関すること。 

キ 総合的な診療能力を有し、プライマリ・ケアを実践できる医師の育成に関すること。 

ク その他都道府県及び市町村がへき地における医療確保のため実施する事業に対する協力に関す

ること。 
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３ 現状 

 ６つの二次医療圏中、津軽地区を除く５医療圏に６か所のへき地医療拠点病院を指定し、へき地等に

おける住民の医療の確保に努めている。 

圏域（６） 
へき地医療 

拠点病院（６） 

無医地区等 

の数（３０） 
へき地診療所（１４） 

津軽地域  ５地区 葛川診療所 

八戸地域 
三戸中央病院 

（H15.4.1 指定） 
６地区 

倉石診療所 

新郷診療所 

青森地域 
外ヶ浜中央病院 

（H17.4.1 指定） 
０地区  

西北五地域 
鰺ヶ沢病院 

（H15.4.1 指定） 
７地区 

市浦医科診療所 

小泊診療所 

関診療所 

岩崎診療所 

上十三地域 
野辺地病院 

（H15.4.1 指定） 
３地区 

十和田湖診療所 

千歳平診療所 

下北地域 

むつ総合病院 

（H15.4.1 指定） 

大間病院 

（H17.4.1 指定） 

９地区 

川内診療所 

脇野沢診療所 

風間浦診療所 

牛滝診療所 

福浦診療所 

 

４ 青森県立中央病院がへき地医療拠点病院として行う事業（計画） 

イ へき地診療所への代診医等の派遣（継続的な医師派遣も含む）及び技術指導、援助に関すること。 

・小泊、深浦診療所への代診医派遣 

・地域医療支援部による各種支援 

エ 派遣医師等の確保に関すること。 

オ へき地の医療従事者に対する研修及び研究施設の提供に関すること。 

  ・症例検討会の実施（２回/年） 

    青森県内の診療所等の医療機関の医師等を中心に、 

県病に紹介された救急患者に係る症例検討会を実施 

カ 遠隔医療等の各種診察支援に関すること。 

 （県病に伝送装置を設置し、各診療所等の診療に係る指導 ） 

キ 総合的な診療能力を有し、プライマリ・ケアを実践できる医師の育成に関すること。 

   （総合診療専門研修プログラムによる総合診療専門医の育成） 
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５ 他県の状況 

  へき地医療拠点病院に指定されている県立中央病院の例は以下のとおり。 

○岩手県立中央病院（岩手）    ○島根県立中央病院 （島根） 

  ○山形県立中央病院（山形）    ○県立広島病院 （広島） 

 ○茨城県立中央病院（茨城）    ○徳島県立中央病院 （徳島） 

 ○石川県立中央病院（石川）    ○香川県立中央病院 （香川） 

 ○福井県立病院 （福井）      ○愛媛県立中央病院（愛媛） 

   ○三重県立志摩病院（三重）     ○高知県・高知市病院企業団立高知医療センター（高知） 

   ○鳥取県立中央病院 （鳥取）    ○沖縄県立中部病院（沖縄）  

以上１４病院 

 

６ 令和元年度へき地医療拠点病院の実績 

 巡回診療 医師派遣 代診医派遣 学会出席 研修会開催 

三戸中央病院 ３１回     

外ヶ浜中央病院      

鰺ヶ沢病院 ８４回   ５回  

野辺地病院 ２４回    ４回 

むつ総合病院   ８回  ３回 

大間病院  ５０回    

県立中央病院   ２９回   

 

７ 今後の流れ 

（１）本協議会で、青森県立中央病院を含めた「令和２年度青森県へき地医療対策事業実施計画」につい

て協議を行う。 

（２）医療審議会への報告（情報提供）。 

 


