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その他キャリア形成プログラムの適用を希望する医師  

（東北医科薬科大学修学資金枠Ａ方式貸与を受けた医師） 
 

１ 適用対象者 

東北医科薬科大学修学資金枠Ａ方式（学校法人東北医科薬科大学が実施する東北地域医療支援

修学資金（資金循環型・東北５県枠）の青森枠）（以下、「青森Ａ枠」という。）貸与を受けた医師 

 

２ 対象期間及び対象医療機関 

１０年間、青森県内の医療機関で医師として勤務 

うち５年以上の期間は、医師少数区域で勤務（なお、２年以内は医師少数スポット等（※７）も

医師少数区域として扱う。） 

※７：別表１の２に記載の医療機関のうち、「医師少数区域又は医師少数スポット等」の医療機関  

 

３ キャリア形成プログラム適用までの流れ 

（１） 適用の希望時に、卒業後（又は、今後）にキャリア形成プログラムの適用を受けることにつ

いての同意を書面で提出していただきます。 

（２） 県は、キャリア形成プログラム適用対象者に対する説明会及び相談会を随時開催します。 

（３） 臨床研修２年次（又は、臨床研修修了後の適用希望時）に面談を行い、個別のキャリア形成

プログラムを作成します。 

 

４ キャリア形成プログラム策定方針 

（１） 対象医師ごとに、個別にプログラムを作成します。 

① 弘前大学の講座に所属している者は、本人、講座の教授、県との協議によりプログラム（案）

を作成します。 

② ①以外の者は、本人、勤務先医療機関の指導医、県との協議によりプログラム（案）を作成し

ます。 

（２） 適用されるキャリア形成プログラム及びプログラムに基づき派遣する医療機関は、青森県

地域医療対策協議会において決定します。 

 

５ キャリア形成プログラムの履行 

（１）基本プログラム（例） 

卒後 ３年目 ４年目 ５年目 ６年目 ７年目 ８年目 ９年目 10 年目 11 年目 12 年目 

履行年数 １年目 ２年目 ３年目 ４年目 ５年目 ６年目 ７年目 ８年目 ９年目 10 年目 

区分 専門研修 サブスペシャルティ研修、指導医等 

勤務先 
上記のうち５年以上の期間は、医師少数区域で勤務（なお、２年以内は医師少数スポットも

医師少数区域として扱う。） 

案 
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専門研修・サブスペシャルティ研修 

・ 専門研修は、どのタイミングで実施することも可能です。 

・ 専門医を取得しない場合は、３年目以降は２の対象医療機関のいずれかで勤務していただ

くこととなります。 

 

（２）履行の猶予 

大学院 

  ・ 弘前大学大学院医学研究科に進むことも可能です。 

  ・ ２の対象医療機関で引き続き勤務する場合は、履行期間としてカウントされます。 

  ・ 学位取得の必要上、国内および海外短期留学や、研究専念などにより、医師として勤務を継

続することが一時的に困難な場合、青森県及び学校法人東北医科薬科大学と協議の上、その期

間は履行を一時猶予することも可能です。 

 

（３）一時中断 

事由 手続き 中断期間 

育児 育児休業の取得（産前産後休暇は履行期

間に含む） 

休暇取得可能期間を上限とする 

その他特別な事情 本人からの申し出にもとづき、青森県地

域医療対策協議会で承認 

青森県地域医療対策協議会で承認 

※ 一時中断を希望する場合は、事前に青森県地域医療支援センターに理由書を提出してください。  

※ 一時中断事由が虚偽であることが判明した場合には、即時にキャリア形成プログラムに基づく 

就業を求めます。 

 

（４）キャリア形成プログラムの変更 

キャリアプランの変更の希望があった場合や、予期していなかった事由によりプログラムの継

続が困難な場合は、青森県地域医療対策協議会で協議の上、プログラムの変更が可能です。 

   

（５）キャリア形成プログラムの解除 

死亡又は心身の故障、その他特別な事情により、例外的にこれに応じることが適当と認められ

る時は、青森県地域医療対策協議会で協議の上、認められた場合に限り、中途解除することがで

きます。 
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キャリア形成卒前支援プランについて 

 

 

【省略】 

 

 

・基本プラン及び年次ごとのプロジェクト（弘前大学医学生） 

年 次 １年次 ２年次 ３年次 ４年次 ５年次 ６年次 

プロジェクト 

（県設定のプロジェクト） 
知事との懇談 地域医療早期体験実習 知事との懇談  

プロジェクト 

（大学のカリキュラム） 
臨床医学入門 地域医療入門 社会医学実習 臨床実習入門 臨床実習Ⅰ 臨床実習Ⅱ 

 

・基本プラン及び年次ごとのプロジェクト（自治医科大学医学生） 

年 次 １年次 ２年次 ３年次 ４年次 ５年次 ６年次 

プロジェクト 

（県設定のプロジェクト） 

知事表敬 

早期実習 
 夏期実習 夏期実習  知事表敬 

プロジェクト 

（大学のカリキュラム） 

地域医療学 
総論 

地域医療学 
各論１ 

地域医療学 
各論２ 

地域医療学 
各論３ 

地域医療学 
各論３ 

地域医療学 
各論４ 

 地域福祉実習     

 

・基本プラン及び年次ごとのプロジェクト（その他キャリア形成プログラムの適用を希望する医師

（東北医科薬科大学修学資金枠Ａ方式貸与を受けた医学生）） 

年 次 １年次 ２年次 ３年次 ４年次 ５年次 ６年次 

プロジェクト 

（県設定のプロジェクト） 

地域医療体験実習 

進路相談会 

プロジェクト 

（大学のカリキュラム） 

東北を学ぶⅠ 
地域病院 

体験学習 

地域診療所 

体験学習 

診療科 

臨床実習 

診療科 

臨床実習 

地域総括医療 

実習 

 

地域介護 

サービス 

体験学習 

   
地域総合診療 

実習 

 


