
知
し

っておきたいエイズ
え い ず

・性
せい

感 染 症
かんせんしょう

のこと 

高校生
こうこうせい

のみなさん、意識
い し き

調査
ちょうさ

へのご協 力
きょうりょく

、ありがとうございました。 

調査
ちょうさ

を終
お

えて、 

「あの言葉
こ と ば

ってどういう意味
い み

だったんだろう？」 

「性
せい

感染症
かんせんしょう

、ちょっと気
き

になるけど、よく分
わ

からないな…」 

など、それぞれに感
かん

じたことがあるかもしれません。 



知
し

っておきたいエイズ
え い ず

・性
せい

感 染 症
かんせんしょう

のこと 

この機会
き か い

に、「エイズ
え い ず

・性
せい

感染症
かんせんしょう

」のこと、 

少
すこ

し考
かんが

えてみませんか？ 

このパンフレット
ぱ ん ふ れ っ と

が、エイズ
え い ず

や性感
せいかん

染症
せんしょう

への理解
り か い

を深
ふか

めるきっかけにな

れば、さいわいです。 

 



ＨＩＶ検査（えいちあいぶい けんさ）

○Ｈ
えいち

Ｉ
あい

Ｖ
ぶい

検
けん

査
さ

は、Ｈ
えいち

Ｉ
あい

Ｖ
ぶい

（ヒ
ひ

ト
と

免
めん

疫
えき

不
ふ

全
ぜん

ウ
う

イ
い

ル
る

ス
す

）に感
かん

染
せん

しているか 

どうかを調
しら

べる検
けん

査
さ

です。 

 

○血
けつ

液
えき

検
けん

査
さ

で確
たし

かめることができます。 

 



ＨＩＶ検査（えいちあいぶい けんさ）

○Ｈ
えいち

Ｉ
あい

Ｖ
ぶい

に感
かん

染
せん

してすぐの時
じ

期
き

は、検
けん

査
さ

では感
かん

染
せん

しているかどうか 

が分
わ

かりません。 

 

○検
けん

査
さ

は、感
かん

染
せん

の可
か

能
のう

性
せい

があった日
ひ

から２～３ヶ
か

月
げつ

経
た

ってから受
う

け 

ましょう。 

＜検
けん

査
さ

を受
う

ける時
じ

期
き

＞ 



ＨＩＶ検査（えいちあいぶい けんさ）

○Ｈ
えいち

Ｉ
あい

Ｖ
ぶい

検
けん

査
さ

は、感
かん

染
せん

を知
し

る唯
ゆい

一
いつ

の手
しゅ

段
だん

です。 

○検
けん

査
さ

結
けっ

果
か

を知
し

ることで、パ
ぱ

ート
と

ナ
な

ーへの感
かん

染
せん

を防
ふせ

ぐことができます。

「自
じ

分
ぶん

には関
かん

係
けい

ない」と思
おも

わず、ぜひ検
けん

査
さ

を受
う

けましょう。 

＜早
そう

期
き

発
はっ

見
けん

の大
たい

切
せつ

さ＞ 

★県
けん

内
ない

保
ほ

健
けん

所
じょ

の検
けん

査
さ

受
うけ

付
つけ

情
じょう

報
ほう

は、青
あお

森
もり

県
けん

庁
ちょう

ホ
ほ

ーム
む

ペ
ぺ

ージ
じ

へ！ 



ＨＩＶ検査（えいちあいぶい けんさ）

○保
ほ

健
けん

所
じょ

での検
けん

査
さ

は、匿
とく

名
めい

（名
な

前
まえ

や連
れん

絡
らく

先
さき

を知
し

らせない）・無
む

料
りょう

（お金
かね

が

かからない）で受
う

けることができます。 

 

○また、一
いっ

緒
しょ

に性
せい

器
き

クラミジア
く ら み じ あ

、梅
ばい

毒
どく

の検
けん

査
さ

も受
う

けることができます。 

＜検
けん

査
さ

は保
ほ

健
けん

所
じょ

で受
う

けることができます＞ 



ＨＩＶ検査（えいちあいぶい けんさ）

①Ｈ
えいち

Ｉ
あい

Ｖ
ぶい

検
けん

査
さ

・相
そう

談
だん

マップ
ま っ ぷ

 

★Ｈ
えいち

Ｉ
あい

Ｖ
ぶい

・エ
え

イ
い

ズ
ず

、性
せい

感
かん

染
せん

症
しょう

のことをもっと知
し

るためには、こちらからも！ 

②エイズ
え い ず

予
よ

防
ぼう

情
じょう

報
ほう

ネット
ね っ と

 



ＨＩＶ検査（えいちあいぶい けんさ）

③東北
とうほく

ブロック
ぶ ろ っ く

 

ＡＩＤＳ
え い ず

/ＨＩＶ
えいちあいぶい

情報
じょうほう

ページ
ぺ ー じ

 

★Ｈ
えいち

Ｉ
あい

Ｖ
ぶい

・エ
え

イ
い

ズ
ず

、性
せい

感
かん

染
せん

症
しょう

のことをもっと知
し

るためには、こちらからも！ 

④東京都
とうきょうと

ＨＩＶ
えいちあいぶい

検査
け ん さ

情報
じょうほう

Ｗｅｂ
う ぇ ぶ

 



Ｈ
えいち

Ｉ
あ い

Ｖ
ぶ い

感
か ん

染
せ ん

・性
せ い

感
か ん

染
せ ん

症
しょう

を予
よ

防
ぼ う

するには 

○ＨＩＶ
えいちあいぶい

感染
かんせん

・性
せい

感染症
かんせんしょう

の最
もっと

も多
おお

い感
かん

染
せん

経
けい

路
ろ

は、性行
せいこう

為
い

ですので、 

予防
よ ぼ う

には 

 

 ★コ
こ

ン
ん

ド
ど

ーム
む

を正
ただ

しく使
し

用
よう

すること 

 

 ★不
ふ

特
とく

定
てい

多
た

数
すう

の人
ひと

との性
せい

行
こう

為
い

を避
さ

けること  が重
じゅう

要
よう

です。 



Ｈ
えいち

Ｉ
あ い

Ｖ
ぶ い

感
か ん

染
せ ん

・性
せ い

感
か ん

染
せ ん

症
しょう

を予
よ

防
ぼ う

するには 

・お風
ふ

呂
ろ

や食
しょ

器
っき

、トイレ
と い れ

の共
きょう

用
よう

 

・汗
あせ

 

・プ
ぷ

ール
る

や温泉
おんせん

 

・蚊
か

 

 などでは基本的
き ほ ん て き

に感染
かんせん

はしません。 

誤解
ご か い

しないで！ 

※ただし、明
あき

らかに血
けつ

液
えき

が付
ふ

着
ちゃく

しているなどの場
ば

合
あい

は、 

感染
かんせん

のリスク
り す く

があるので接触
せっしょく

しないように注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

です。 



○「ヒト
ひ と

免疫
めんえき

不全
ふ ぜ ん

ウイルス
う い る す

」のことです。 

○免疫
めんえき

のしくみの中心
ちゅうしん

である白血球
はっけっきゅう

などに感染
かんせん

し、免疫力
めんえきりょく

を低下
て い か

させます。 

○感染
かんせん

しても数年間
すうねんかん

は自覚
じ か く

症状
しょうじょう

がなく、この状態
じょうたい

を H
えいち

I
あい

V
ぶい

感
かん

染
せん

者
しゃ

と呼
よ

びます。 

＜ＨＩＶ
えいちあいぶい

とは＞ 

Ｈ
えいち

Ｉ
あ い

Ｖ
ぶ い

とエイズ
え い ず

（ＡＩＤＳ
え い ず

） 



○日本語
に ほ ん ご

で、「後天性
こうてんせい

免疫
めんえき

不全
ふ ぜ ん

症候群
しょうこうぐん

」といいます。 

○H
えいち

I
あい

V
ぶい

というウイルス
う い る す

に感染
かんせん

し、免疫力
めんえきりょく

が低下
て い か

することによって、 

さまざまな疾患
しっかん

を発症
はっしょう

するようになります。 

＜エイズ
え い ず

（ＡＩＤＳ
え い ず

）とは＞ 

Ｈ
えいち

Ｉ
あ い

Ｖ
ぶ い

とエイズ
え い ず

（ＡＩＤＳ
え い ず

） 



○H
えいち

I
あい

V
ぶい

感
かん

染
せん

後
ご

すぐにエイズ
え い ず

(AIDS
え い ず

)になるわけではありません。 

○自覚
じ か く

症状
しょうじょう

のない時期
じ き

が数年
すうねん

続
つづ

き、徐々
じょじょ

に免疫力
めんえきりょく

が低下
て い か

し、様々
さまざま

な疾患
しっかん

を 

発症
はっしょう

するようになります。 

★ＨＩＶ
えいちあいぶい

はウイルス
う い る す

の名
な

前
まえ

、エイズ
え い ず

（AIDS
え い ず

）は病
びょう

気
き

の名
な

前
まえ

です。 

Ｈ
えいち

Ｉ
あ い

Ｖ
ぶ い

とエイズ
え い ず

（ＡＩＤＳ
え い ず

） 

HIV感染 無症候期 エイズ発症

（数年～10年程度）

えいちあいぶいかんせん

（数年～10年以降）

む し ょ う こ う き はっしょう

すうねん ね ん て い ど すうねん ね ん い こ う
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○日本
に ほ ん

では、新規
し ん き

のH
えいち

I
あい

V
ぶい

感染者
かんせんしゃ

・エイズ
え い ず

患者
かんじゃ

が毎年
まいとし

報告
ほうこく

されています。 

○青森県
あおもりけん

でも、毎年
まいとし

新
あら

たなH
えいち

I
あい

V
ぶい

感染者
かんせんしゃ

・エイズ
え い ず

患者
かんじゃ

が報告
ほうこく

されています。    

 （令
れい

和
わ

６年
ねん

：H
えいち

I
あい

V
ぶい

感
かん

染者
せんしゃ

０名
めい

、エイズ
え い ず

患者
かんじゃ

２名
めい

） 

しんきえいちあいぶいかんせんしゃ しんき かんじゃ

＜全国：ぜんこく＞

しんきえいちあいぶいかんせんしゃ しんき かんじゃ

＜青森県：あおもりけん＞

発生状況（はっせいじょうきょう）



ＨＩＶ
えいちあいぶい

は、主
おも

に３つの経路
け い ろ

で感染
かんせん

します。 

①性
せい

行為
こ う い

による感染
かんせん

 

○最
もっと

も多
おお

い感染
かんせん

経路
け い ろ

です。 

○ＨＩＶ
えいちあいぶい

は主
おも

に血液
けつえき

や精液
せいえき

、膣
ちつ

分泌
ぶんぴつ

液
えき

に多
おお

く含
ふく

まれています。 

○そのため、性器
せ い き

や肛門
こうもん

、口
くち

などの粘膜
ねんまく

や傷口
きずぐち

を通
つう

じて感
かん

染
せん

します。 

感染経路（かんせんけいろ）



②血液
けつえき

を介
かい

しての感染
かんせん

 

○ＨＩＶ
えいちあいぶい

が存在
そんざい

する血液
けつえき

の輸血
ゆ け つ

や、注射
ちゅうしゃ

器具
き ぐ

の共用
きょうよう

 

（覚醒剤
かくせいざい

の回
まわ

し打
う

ちなど）によって感染
かんせん

します。 

③母子
ぼ し

感染
かんせん

 

○母親
ははおや

がＨＩＶ
えいちあいぶい

に感染
かんせん

している場合
ば あ い

、妊娠中
にんしんちゅう

や出産
しゅっさん

時
じ

に 

赤
あか

ちゃんに感染
かんせん

することがあります。 

感染経路（かんせんけいろ）



★ＨＩＶ
えいちあいぶい

には、効果的
こ う か て き

な治療法
ちりょうほう

があります。 

○抗
こう

ＨＩＶ
えいちあいぶい

薬
やく

を毎日
まいにち

服用
ふくよう

して、ウイルス
う い る す

の増殖
ぞうしょく

を抑
おさ

えます。 

○適切
てきせつ

な治療
ちりょう

を受
う

けることで、感染前
かんせんまえ

と変
か

わらずに生活
せいかつ

や仕事
し ご と

をする 

ことができ、寿命
じゅみょう

をまっとうすることができます。 

Ｈ
えいち

Ｉ
あ い

Ｖ
ぶ い

感染
か ん せ ん

とエイズ
え い ず

の治療
ち り ょ う

 



①梅毒
ばいどく

 

○性
せい

行為
こ う い

による感染
かんせん

から、 

・約
やく

３週
しゅう

間
かん

後
ご

：性器
せ い き

に大豆
だ い ず

くらいの赤
あか

いしこりが現
あらわ

れる（痛
いた

みはなし）。 

・約
やく

３ヶ
か

月
げつ

～３年
ねん

後
ご

：赤
あか

い発疹
ほっしん

が、手
て

のひらや全身
ぜんしん

に現
あらわ

れるのが特徴
とくちょう

。 

放置
ほ う ち

すると重症化
じゅうしょうか

することもある。 

○症状
しょうじょう

は一
いっ

旦
たん

消
き

えることもあり、治
なお

ったと勘
かん

違
ちが

いすることも多
おお

い。 

性
せ い

感染症
か ん せ ん し ょ う

ってなんだろう？ 



②淋
りん

菌
きん

 

○男
だん

性
せい

は尿道炎
にょうどうえん

（痛
いた

みや膿
うみ

がでる）、女性
じょせい

は子宮
しきゅう

の炎症
えんしょう

を起
お

こす。 

○特
とく

に女性
じょせい

は症状
しょうじょう

が軽
かる

いため、感染症
かんせんしょう

に気
き

が付
つ

かないまま悪化
あ っ か

し、 

不妊
ふ に ん

の原因
げんいん

になることがある。 

性
せ い

感染症
か ん せ ん し ょ う

ってなんだろう？ 

③性器
せ い き

ヘルペス
へ る ぺ す

感染症
かんせんしょう

 

○男
だん

性
せい

、女性
じょせい

ともに性器
せ い き

の皮膚
ひ ふ

や粘膜
ねんまく

に、水
みず

ぶくれが現
あらわ

れる（痛
いた

みあり）。 



④性器
せ い き

クラミジア
く ら み じ あ

感染症
かんせんしょう

 

○男
だん

性
せい

は尿道炎
にょうどうえん

（痛
いた

みなど）、女性
じょせい

はおりものの増加
ぞ う か

が現
あらわ

れるが、 

 女性
じょせい

の多
おお

くは症状
しょうじょう

がないことがあり、気
き

が付
つ

きにくい。 

○進行
しんこう

すると、男女
だんじょ

ともに不妊症
ふにんしょう

の原因
げんいん

になることがある。 

 

 

性
せ い

感染症
か ん せ ん し ょ う

ってなんだろう？ 


