
ＨＩＶ感染・性感染症を予防するには

青森県健康医療福祉部保健衛生課

ＨＩＶ検査
○ＨＩＶ検査は、ＨＩＶに感染しているかどうかを調べる検査です。
○血液検査で確かめることができます。

○ＨＩＶに感染してすぐの時期は、検査では感染しているかどうかが分かりません。
○検査は、感染の可能性があった日から２～３ヶ月経ってから受けましょう。

検査を受ける時期

検査は保健所で受けることができます
○保健所での検査は、無料・匿名（名前や連絡先を聞かれない）で受けることができます。
○また、一緒に性器クラミジア、梅毒の検査も受けることができます。

★県内保健所の検査受付情報は、
青森県庁ホームページへ！

高校生のみなさん、意識調査へのご協力、

ありがとうございました。

調査を終えて、

「あの言葉ってどういう意味だったんだろう？」

「性感染症、ちょっと気になるけど、よく分からないな…」

など、それぞれに感じたことがあるかもしれません。

この機会に、「エイズ・性感染症」のこと、

少し考えてみませんか？

このパンフレットが、エイズや性感染症への理解を深める

きっかけになれば、さいわいです。

○ＨＩＶ感染・性感染症の最も多い感染経路は、性行為ですので、予防には
★コンドームを正しく使用すること
★不特定多数との性行為を避けること が重要です。

早期発見の大切さ

○ＨＩＶ検査は、感染を知る唯一の手段です。
○検査結果を知ることで、パートナーへの感染を
防ぐことができます。

○「自分には関係ない」と思わず、ぜひ検査を受けましょう。

★ＨＩＶ・エイズ、性感染症のことをもっと知るためには、こちらからも！

・お風呂や食器、トイレの共用
・汗
・プールや温泉
・蚊

※ただし、明らかに血液が付着しているなどの場合は、
感染のリスクがあるので、接触しないように注意が必要です。

などでは基本的に感染はしません。



エイズ（AIDS）とはＨＩＶとは
日本語で、「後天性免疫不全症候群」

といいます。

HIVというウイルスに感染し、免疫力が

低下することによって、

さまざまな疾患を発症するようになります。

「ヒト免疫不全ウイルス」のことです。

免疫のしくみの中心である白血球などに

感染し、免疫力を低下させます。

感染しても数年間は自覚症状が

ありません（この状態をHIV感染者と

呼びます）。

ＨＩＶはウイルスの名前、エイズ（AIDS）は病気の名前です。

発生状況

○日本では、新規のHIV感染者・エイズ患者が毎年報告されています。
○青森県でも、毎年新たなHIV感染者・エイズ患者が報告されています。
（令和５年：HIV感染者２名、エイズ患者４名）

〈全国〉 〈青森県〉

感染経路
ＨＩＶは、主に３つの経路で感染します。

○最も多い感染経路です。
○ＨＩＶは主に血液や精液、膣分泌液に多く含まれています。
○そのため、性器や肛門、口などの粘膜や傷口を通じて感染します。

○ＨＩＶが存在する血液の輸血や、注射器具の共用
（覚醒剤の回し打ちなど）によって感染します。

○母親がＨＩＶに感染している場合、妊娠中や出産時に赤ちゃんに
感染することがあります。

性行為による感染

血液を介しての感染

母子感染
HIV感染後すぐにエイズになるわけではありません。自覚症状のない時期が数年続き、
徐々に免疫力が低下し、様々な疾患を発症するようになります。

HIV感染
無症候期 エイズ発症

（数年～10年程度） （数年～10年以降）

ＨＩＶ感染・エイズの治療
○ＨＩＶには、効果的な治療法があります。
○抗ＨＩＶ薬を毎日服用して、ウイルスの増殖を抑えます。
○適切な治療を受けることで、感染前と変わらずに生活や仕事をすることができ、
寿命をまっとうすることができます。

性感染症ってなんだろう？

○性行為による感染から、
・約３週間後：性器に大豆くらいの赤い
しこりが現れる（痛みはなし）。
・約３ヶ月～３年後：赤い発疹が、手のひらや
全身に現れるのが特徴。放置すると
重症化することもる。
○症状は、一旦消えることもあり、治ったと
勘違いすることも多い。

○男性は尿道炎（痛みや膿がでる）、
女性は子宮の炎症を起こす。

○特に女性は症状が軽いため、感染症に
気がつかないまま悪化し、不妊の原因に
なることがある。

○男性、女性ともに
性器の皮膚や粘膜に、
水ぶくれが現れる（痛みあり）。

○男性は尿道炎（痛みなど）、
女性はおりものの増加が現れるが
女性の多くは症状がないことがあり、
気がつきにくい。
○進行すると、男女ともに不妊症の原因に。

梅毒（ばいどく） 淋菌（りんきん）感染症

性器ヘルペス感染症

性器クラミジア感染症
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