
令和８年度青森県感染対策研修会開催要領 

 

１ 目的 

本研修は、感染対策に必要な基本的知識や事例を学び、感染症の予防及び発生時の感染拡 

大防止に適切に対応できる人材を育成することを目的として開催する。 

国内で初めて新型コロナウイルス感染症が発生した令和２年１月から５類感染症に移行した

令和５年５月８日まで、医療機関や社会福祉施設等ではさまざまな感染対策が講じられてきた。

５類感染症移行後も、他感染症と同様に、感染拡大を防ぐための対応が継続的に実施されている。   

今回は、感染対策について基本から振り返り、知識のブラッシュアップを図るため、「吐物処

理対応について」をメインテーマに、グループディスカッションを中心とした内容で、参加者に

知見を深めていただく機会とする。 

なお、参加者は医療機関関係者や社会福祉施設関係者等を幅広く参集し、様々な種別の社会福

祉施設等においても感染対策のヒントが得られるような配慮・工夫をこらすことにより、個々の

現場における対応力の底上げを図る。 

 

２ 主催 

  青森県 

 

３ 共催等 ※調整中 

  青森県感染対策協議会（共催）／公益社団法人青森県看護協会（後援） 

 

４ メインテーマ 

 「吐物処理対応について」 

 

５ 対象者 

医療機関及び社会福祉施設等で感染対策に携わる者 

 

６ 開催日時等 

（１）日時：令和８年11月７日（土）午前の部 10：30～13：00 

                  午後の部 14：30～17：00 

（２）場所：ねぶたの家 ワ・ラッセ 交流学習室（２）（３） 

（青森市安方1-1-1） 

 

７ 申込方法等 

（１） 申込方法：青森県電子申請・届出システムから申込み 

    https://apply.e-tumo.jp/pref-aomori-u/offer/offerList_detail?tempSeq=23996    

（２）申込期限：令和８年10月７日（水）まで 



８ 定員 

 １回あたり60名程度 

※ １施設につき２名までの参加申込とさせていただきます。 

※ 定員を超える参加申込があった場合には、先着順とし、参加を制限させていただくこと

がございますので、あらかじめ御了承願います。 

 

９ 参加料 

  無料 

 

10 アンケートへの回答 

参加者は、研修終了後、県が実施する研修会に関するアンケート調査への回答に御協力願い

ます。 

 

11 質問等への対応 

（１）研修申込画面より、事前の質問を受付 

（２）研修終了後は、アンケート調査において質問を受付 

  ※（１）については、対応できる範囲で研修会当日に回答することとし、対応できなかった質

問に対する回答は、取りまとめた上で、県のホームページに掲載する予定 

 

12 事務局 

  青森県健康医療福祉部保健衛生課感染症対策グループ（電話：017-734-9141） 

  



13 プログラム 

＜午前の部＞ 

時 間 内 容 

10：00～ 受付開始 

10：30 開 会 

10：30～10：35 

挨 拶 

 青森県健康医療福祉部保健衛生課長 

 青森県感染対策協議会東青地域支部長 

10：35～10：50 

基調講演「平時及び感染症発生時の感染対策について」 

  青森県感染対策協議会（AICON）東青地域支部長 

  （青森県立中央病院 副院長（感染管理センター長）） 北澤 淳一 氏 

10：50～12：20 

グループディスカッション 

吐物処理対応について 

突然、目の前で利用者が嘔吐したときの正しい対処方法について改めて確認し

てみませんか？ 

他施設との情報共有やファシリテーターからのアドバイスを通じて、自施設の 

対応を振り返り、より安全に対応できる方法を一緒に考えましょう。 

＜ディスカッションテーマ＞ 

（１）施設で準備している吐物処理セットについて 

    準備している物品（PPEや消毒剤など） 保管場所や配置数は？ 

    吐物処理セットの点検頻度                 等 

（２）利用者が突然嘔吐した場合の対応について 

    職員何人で対応する？ 夜間スタッフ１名の時の対応は？ 

    役割分担は？（嘔吐者対応、吐物処理者、外回りなど） 

    ベッドで嘔吐した場合、車椅子、車内で嘔吐したらどうする？ 等    

 （３）施設での吐物処理について 

     吐物処理マニュアルの有無 吐物処理の演習の頻度は？ 

     職員全員が決められた手順で実施している          等 
 （４）吐物処理対応で困っていること、疑問など 

 

＜進行及びファシリテーター＞ 
 司会・進行  
  青森県立中央病院 医師          三橋 達郎  氏 
 ファシリテーター 
  青森県立中央病院 感染管理特定認定看護師 今 めぐみ  氏 
  青森県立中央病院 感染管理特定認定看護師 中野 のぞみ 氏 
  あおもり協立病院 感染管理認定看護師   菊池 久美子 氏 
  青森厚生病院   感染管理特定認定看護師 嶋中 勇気  氏 
  青森慈恵会病院  感染管理認定看護師   根井 泰伸  氏 
  芙蓉会村上病院  感染管理認定看護師   湊谷 育実  氏 
  平内中央病院   感染管理認定看護師   田中 律子  氏 
  東津軽保健所   保健師         村井 梨沙  氏 
  東津軽保健所   保健師         土岐 桜子  氏 
  中南保健所    保健師         對馬 愛   氏 
 

12：20～12：50 まとめ発表、質疑応答 

12：50～13：00 

総 括 

  青森県感染対策協議会（AICON）東青地域支部長 

  （青森県立中央病院 副院長（感染管理センター長））北澤 淳一 氏 

13：00 閉 会 
 

  



＜午後の部＞ 

時 間 内 容 

14：00～ 受付開始 

14：30 開 会 

14：30～14：35 

挨 拶 

 青森県健康医療福祉部保健衛生課長  

 青森県感染対策協議会東青地域支部長  

14：35～14：50 

基調講演「平時及び感染症発生時の感染対策について」 

  青森県感染対策協議会(AICON)東青地域支部長 

  （青森県立中央病院 副院長（感染管理センター長）） 北澤 淳一 氏 

14：50～16：20 

グループディスカッション 

吐物処理対応について 

突然、目の前で利用者が嘔吐したときの正しい対処方法について改めて確認し

てみませんか？ 

他施設との情報共有やファシリテーターからのアドバイスを通じて、自施設の

対応を振り返り、より安全に対応できる方法を一緒に考えましょう。 

＜ディスカッションテーマ＞ 

（１）施設で準備している吐物処理セットについて 

    準備している物品（PPEや消毒剤など） 保管場所や配置数は？ 

    吐物処理セットの点検頻度                 等 

（２）利用者が突然嘔吐した場合の対応について 

    職員何人で対応する？ 夜間スタッフ１名の時の対応は？ 

    役割分担は？（嘔吐者対応、吐物処理者、外回りなど） 

    ベッドで嘔吐した場合、車椅子、車内で嘔吐したらどうする？ 等    

 （３）施設での吐物処理について 

     吐物処理マニュアルの有無 吐物処理の演習の頻度は？ 

     職員全員が決められた手順で実施している          等 
 （４）吐物処理対応で困っていること、疑問など 

 

＜進行及びファシリテーター＞ 
 司会・進行  
  青森県立中央病院 医師          三橋 達郎  氏 
 ファシリテーター 
  青森県立中央病院 感染管理特定認定看護師 今 めぐみ  氏 
  青森県立中央病院 感染管理特定認定看護師 中野 のぞみ 氏 
  あおもり協立病院 感染管理認定看護師   菊池 久美子 氏 
  青森厚生病院   感染管理特定認定看護師 嶋中 勇気  氏 
  青森慈恵会病院  感染管理認定看護師   根井 泰伸  氏 
  芙蓉会村上病院  感染管理認定看護師   湊谷 育実  氏 
  平内中央病院   感染管理認定看護師   田中 律子  氏 
  東津軽保健所   保健師         村井 梨沙  氏 
  東津軽保健所   保健師         土岐 桜子  氏 
  中南保健所    保健師         對馬 愛   氏 
 

16：20～16：50 まとめ発表、質疑応答 

16：50～17：00 

総 括  

  青森県感染対策協議会（AICON）東青地域支部長 

  （青森県立中央病院 副院長（感染管理センター長））北澤 淳一 氏 

17：00 閉 会 

※研修内容は午前・午後共に同じですが、時間配分等変更になる場合があります。 


