
質問

1 もし高校生で感染した場合どうすれば良いのですか

１　病院に行く
まずは恥ずかしがらずに病院に行きましょう。
性感染症は自分で治せるものではありませんので、婦人科（女の子）や泌尿器科（男の子）で診てもらいます。どう話したらいいかわからなかったら
「性行為の後から体に違和感があります」と伝えればよいでしょう。

２　親に相談する
できれば親に相談するのがおすすめです。性感染症は早く治療しなければ自分の健康に影響することがあるので、体のためにも本当のことを伝えた
方が安心です。「ちょっと体調が悪いみたい…」という感じで相談すればよいでしょう。

３　1人で抱え込まない
もし親に言いにくい場合、学校の保健室や地域の「思春期外来」に相談するのもひとつの方法です。1人で悩むと不安が大きくなりますから、信頼でき
る大人を頼ることが大事です。
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