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¢ ;Qué es el Norovirus?
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+ Es el virus que causa la intoxicacion alimentaria que puede ocurrir durante todo el afio

1F2 LB LTRTHEDRKNL LD A VAT,
- Es el principal agente causante de la intoxicacién alimentaria que se produce durante el invierno
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+ Es un virus de alto poder de contagio
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€ Sintomas:
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1. 15 a 48 horas después de la infeccion se encuentran: nduseas, vomitos, dolor abdominal, diarrea y
fiebre. Los sintomas mejoran después de 2 ~ 3 dias
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2. Estos sintomas pueden ser mas graves en las personas mayores y los nifios cuya resistencia es
menor.
A LA N F O TEIEICRDZ L b H Y £,

3. Hay casos en que una persona infectada por el virus no muestra sintomas porque el virus se elimina,
en grandes cantidades, en las heces.
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4. Ademas cuando se infectan, aunque los sintomas hayan desaparecido, el virus sigue siendo
eliminado en las heces por 1 a 4 semanas como mucho.
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€ . Como se contagia el Norovirus?
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1. A través del contacto con vomitos y heces del nifio infectado o cuando tocamos con la mano los
pafiales con heces.
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2. Através de alimentos elaborados por personas cuyas manos no fueron bien lavadas.
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3. Através de los mariscos (como las ostras) mal cocidos.
T MBAL T WH X2 8D 2 END



¢ :Qué hacer para evitar el contagio?

RBEZFIHIDICE?

1. LAavese las manos con jabdn y agua por mas de 1 minuto antes de manipular alimentos, antes de las
comidas y después de usar el bafio. El alcohol y los jabones no tienen el poder desinfectante.
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2. Las heces y los vOmitos deben ser tratados rapidamente (limpieza y desinfeccion de las
instalaciones).
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3. Los alimentos deberan estar bien cocidos.
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4 . Latabla de cortar, cuchillo y pafios de cocina deben ser bien lavados. Hervirlo por mas de 1 minuto
en agua caliente o desinfectarlo con cloro para cocina (0.02%).
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€ Cuando se bafa:
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Si usa la bariera, la persona infectada debera bafiarse al final o tomar solo la ducha porque es posible que
se contagie a través del agua de la bafiera.
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€ Desinfeccion
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1. Se recomienda el uso de desinfectantes al 0,02% para limpiar el bafio, especialmente el asiento del
inodoro, la palanca de descarga, el fregadero, la manija de la puerta y cualquier otro lugar donde la
gente tenga contacto.
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2. El vOmito debe ser tratado como se indica a continuacion:
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€ Preparacion de la solucién desinfectante (mantener fuera del alcance de los nifios)
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1) Solucién desinfectante al 0,02% (para desinfectar los platos y limpieza en general): Ponga el agua en
una botella de 1 litro, luego el cloro (hasta el tope de la tapa de la botella) y mezcle bien. El cloro lo
encontrara en cualquier supermercado, home center o farmacia.
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2) Solucién desinfectante al 0,1% (para la limpieza del cuarto de bafio, aseo, ducha y donde facilmente
se pueda contaminar): Ponga el agua en una botella de 500 ml y afiadir 2 tapas de cloro. Mezclar bien
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€ Tratamiento de los vémitos
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Materiales: 1) solucidn desinfectante al 0,1% 2) una toalla de papel
3) 2 bolsas de plastico (mantenga cerca del cesto de basura para facilitar su uso).
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* Quien hace la limpieza, debe utilizar guantes desechables, mascara y delantal.
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(D Humedezca la toalla de papel con la solucion desinfectante y cubra el vomito.
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@ Desde los alrededores, vaya quitando el papel y limpie el vomito. Coloque inmediatamente en
una bolsa de pléastico.
JEANG . FINT, RN Z AT e Wb DRI, E=— AR AR D,
(® Limpie repetidamente con otro papel humedecido con la solucion desinfectante.
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@ Coloque nuevamente toallas de papel humedecida con desinfectante durante 10 minutos y
luego limpie el area varias veces con agua.
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® Coloque las toallas de papel, los guantes y todo el material utilizado en la bolsa y rocie todo
con la solucién desinfectante, luego cierrela. Coloque esta bolsa en otra bolsa de plastico,
cierre y tire.
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Terminada la limpieza, debe lavarse bien las manos y abrir las ventanas para ventilar el lugar.
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* La alfombra o materiales para dormir (ropa de cama, colcha, sabanas) deben ser planchadas a méas
de 85C.
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