
胃がん 大腸がん 肺がん 乳がん
子宮頸
がん

胃がん 大腸がん 肺がん 乳がん
子宮頸
がん

胃がん 乳がん
子宮頸
がん

集
団

八戸市総合健診センター ー 通年(土・日・祝除く) ¥1,000 ¥600 ¥400
\1,000

※40歳以上の
年度末偶数年齢

\1,000
※20歳以上の

年度末偶数年齢

八戸市総合健診センター
TEL 0178-70-5563
FAX 0178-96-6124
予約受付時間　8:00～16:30

個
別

¥1,000 ¥600 ー ー
\1,000

※20歳以上の
年度末偶数年齢

市のホームページや「わが家の健康
カレンダー」に受託医療機関ごとの
予約の有無を掲載

8/30(日)、8/31(月)、9/1(火)、

9/7(月)、9/8(火)、9/9(水)

町民交流センター 10/28(水)、10/29(木)、10/30(金)

7/15(水)、7/16(木)、7/17(金)、

11/29(日)、11/30(月)

（

女
性
限

定
）

集
団 みなくる館

7:00～10:00
レディースデー

11/16(月)、11/17(火)、11/18(水) ¥1,000 ¥500 ¥400 ¥1,000 ¥800

北公民館 9/28(月)、9/29(火)

中央公民館 10/15(木)、10/16(金)

みなくる館 8/25(火)、8/26(水)

八戸西健診プラザ

7:40～11:00（月～金）
7:40～10:30（土）
（乳・子宮のみの場合：平日
13:00～14:00）

6月～2月末の月～土曜日 ¥1,000 ¥500 ¥400 ¥1,000 ¥800

八戸市総合健診センター

7:30～10:30
（乳　月～金7:30～10:30、
水～金12:30～12:50／子宮
水～金12:30～12:50）

6月～2月末の月～金曜日 ¥1,000 ¥500 ¥400 ¥1,000 ¥800

五戸町健診センター 7:00～7:30 6月～2月末の月～金曜日 ¥1,000 ¥500 ¥400 ¥1,000 ¥800

青森労災病院 13:00～16:00 6月～2月末の月～金曜日 ー ー ー ¥1,000 ー

八戸市内の婦人科病院 ー 4月～3月末までの医療機関診察日 ー ー ー ー ¥800

目時さわやか会館 7/2(木)

泉山あすなろ会館 7/3(金)

梅内ふれあい会館 7/15(水)

猿辺支所 11/10(火)

斗川支所 11/11(水)

7/16(木)、10/24(土)、11/16(月)、11/17(火)、

11/29(日)、12/10(木)、12/11(金)、1/24(日)

ジョイワーク三戸
12:00～13:30
※1/24(日)は、7:00～9:30

7/10(金)、11/5(木)、11/30(月)、1/24(日) ー ー ー
年度末年齢40歳以上
の女性:　\1,000
※昨年度未受診者

年度末年齢20～34
歳:無料
年度末年齢35歳以
上:\1,500
※昨年度未受診者

八戸西健診プラザ
健診機関から本人へ
直接案内

月～金曜日、土曜日(午前) ¥1,500

　　\500
※40・45・
50・55歳は
無料

¥500
年度末年齢40歳以上
の女性:　\1,000
※昨年度未受診者

年度末年齢20～34
歳:無料
年度末年齢35歳以
上:\1,500
※昨年度未受診者

八戸西健診プラザ
TEL 0178-21-1717
予約受付時間 月～金曜日 8:00～
16:00  土曜日 8:00～11:30

八戸市総合健診センター
健診機関から本人へ
直接案内

月～金曜日（土・日・祝日除く） ¥1,500

　　\500
※40・45・
50・55歳は
無料

¥500
年度末年齢40歳以上
の女性:　\1,000
※昨年度未受診者

年度末年齢20～34
歳:無料
年度末年齢35歳以
上:\1,500
※昨年度未受診者

八戸市総合健診センター
TEL 0178-70-5563
FAX 0178-96-6124
予約受付時間　8:00～16:30

三戸中央病院
午前： 8:15～11:30
午後：12:30～15:00

火曜日 ー ー ー ー

年度末年齢20～34
歳:無料
年度末年齢35歳以
上:\1,500
※昨年度未受診者

三戸中央病院
TEL 0179-20-1131
予約受付時間
月～金曜日 8:15～17:00

三
戸
町

40歳以上
の男女

作成：青森県三戸保健所

　　　R８.4.1時点

青森県は、４０～５０代の働き盛り世代の方々の死亡が全国的に高く、その中でも１番の原因はがんです。
がん検診は、がんの可能性を早めに発見する良い機会です。

  　　　　職場健診でがん検診を実施していない場合には、従業員のお住いの市町村で実施するがん検診の受診を勧めましょう。
また、大切なご家族にもがん検診を受けていただきましょう。

細胞診
内診

40歳以上
の昨年度
未受診の

女性

20歳以上
の昨年度
未受診の

女性

胃バリウ
ム検査

個
別

みなくる館

検査内容

マンモグ
ラフィー

マンモグ
ラフィー

40歳以上
の偶数年
齢(隔年)

40歳以上
の男女

40歳以上
の男女

集
団

７:00～９:30
¥1,500

　　\500
※40・45・
50・55歳は
無料

¥500 ー ー

ジョイワーク三戸

ー ー

ー ー ー ¥1,000 ¥800

¥500 ¥400

三戸町保健センター（健康長寿課）
TEL 0179-20-1152(直通)

20歳以上
の偶数年
齢(隔年)

胃バリウ
ム検査

40歳以上
の男女

40歳以上
の男女

40歳以上
の男女

40歳以上
の偶数年
齢

20歳以上
の偶数年

齢

胃バリウ
ム検査

40歳以上
の男女

40歳以上
の男女

40歳以上
の男女

市
町
村

会場 検診当日受付時間

八
戸
市

受託医療機関　(市のホームページや「わが家の健康カレンダー」に、実施場所を掲載)

お
い
ら
せ
町

おいらせ町役場(本庁舎)健康保険課
TEL 0178-56-4551
〇申込方法
　4月下旬に送付される「令和8年度
おいらせ町町民健診のお知らせ」に
同封する申込書の提出又は上記お知
らせに掲載する二次元コードからの
オンライン申請

個
別

おいらせ町役場(本庁舎)健康保険課
TEL 0178-56-4551
〇申込方法
　健診機関・医療機関に直接申込

細胞診
内診
視診

マンモグ
ラフィー

細胞診
内診

(

胃
・
大
腸
・

肺

)

集
団

(

乳
・

子
宮

)

集
団

北公民館

日時

料金

７:00～９:30
※地区毎に日程や受付時間を指
定します

14:00～18:30

¥1,000

申し込み先

対象年齢

職場の従業員さんやご家族はがん検診を受けていますか？

家族みんなで

健康に！！

令和８年度版

事前に問い合わせてから

受診しましょう

三八地域市町村がん検診一覧表



胃がん 大腸がん 肺がん 乳がん
子宮頸
がん

胃がん 大腸がん 肺がん 乳がん
子宮頸
がん

胃がん 乳がん
子宮頸
がん

検査内容市
町
村

会場 検診当日受付時間 日時

料金

申し込み先

対象年齢

浅水活性化センター 9/25(金)

倉石コミュニティセンター 10/9(金)

瑞穂館 11/2(月)

五戸町立公民館 11/6(金)

五戸町健診センター
7:00～7:30
※1～3月の水曜日のみ、
　7:00～8:15

4～3月(月～金曜日)
五戸町健診センター
TEL0178-62-5510

八戸西健診プラザ
午前：7:40～11:00
土曜日は7:40～10:30
午後：13:00～14:00

4～3月(月～土曜日)
土曜日は、午前のみ

八戸西健診プラザ
TEL 0178-21-1717
予約受付時間　8:00～16:00
　　　　　　土曜日8:00～11:30

八戸市総合健診センター
午前：7:30～10:30
午後：13:30～14:30
※子宮がん12:30～12:50

4～3月(月～金曜日)
※子宮頸がんは水・木・金

八戸市総合健診センター
TEL 0178-70-5563
予約受付時間　8:00～16:30

9/28(月)

11:00～13:00 ※子宮・乳がん12/14（月)・15(火)

上郷公民館 7:30～9:00 10/28(水)・29(木)

原交流センター 7:30～9:00 10/27(火）

八戸市総合健診センター
8:00～11:00
13:00～15:30
※子宮がん12:30～12:50

4～3月(月～金曜日)
※子宮がんは水・木・金・第2月曜日

¥5,000 ¥500 ¥500 ¥1,000 ¥1,000
八戸市総合健診センター
TEL 0178-70-5563
予約受付時間　8:00～16:30

八戸西健診プラザ
8:00～10:10
13:00～13:30

4～３月(月～土曜日) ¥5,000 ¥500 ¥500 ¥1,000 ¥1,000

八戸西健診プラザ
TEL 0178-21-1717
予約受付時間
月～金曜日8:00～16:00
土曜日　　8:00～11:30

ゆとりあ
７:00～９:00
※要予約

福地・名川地区：11/18（水)～11/20(金)
全地区：12/1２(土)

¥500 ¥500 無料 ー ー

ふれあい交流プラザ 南部地区：7/30(木)

いちょうホール 名川地区：７/31(金)　　　　　　

ゆとりあ 福地：11/10(火)　　　　　 

南部町医療センター 7:45～8:00 5～3月(木・土・日・祝日除く) ¥500 ¥500 無料 ¥500 ー
南部町医療センター
TEL 0178-76-2001

八戸西健診プラザ
8:00～10:20,
13:00～13:40
※(土)8:00～10：20

5～3月(日・祝日除く)　※土曜日は午前のみ ¥500 ¥500 無料 ¥500 ¥1,000
八戸西健診プラザ
TEL 0178-21-1717

八戸市総合健診センター
7:30～10:30(子宮・乳がんｾｯ
ﾄは12:30～12:50)

5～3月(土・日・祝日除く) ¥500 ¥500 無料 ¥500 ¥1,000
八戸市総合健診センター
TEL 0178-70-5563

五戸町健診センター 7:00～7:30 5～３月(土・日・祝日除く) ¥500 ¥500 無料 ¥500 ¥1,000
五戸町健診センター
TEL 0178-62-5510

三八管内婦人科医療機関 医療機関診療時間内 4～3月の医療機関診察日 ー ー ー ー ¥1,000
南部町健康こども課健康対策班
TEL 0178-60-7100

集
団

八戸市総合健診センター － 4～3月(土・日・祝日・お盆(8/13~8/14)は除く) ¥500 ¥500 ¥500 ¥500 ¥500

〇階上町民優先日に受診の場合
階上町すこやか健康課健康ｸﾞﾙｰﾌﾟに
申し込み（TEL 0178-88-2162）
または町ホームページから申し込み

〇階上町民優先日以外に受診の場合
八戸市総合健診センターに申し込み
　TEL 0178-70-5563

個
別

受託医療機関
（町ホームページに医療機
関一覧を掲載）

－ 4～3月の受託医療機関の診察日 ¥500 ¥500 ー ¥500 ¥500 〇受託医療機関に直接申込み

集
団

総合福祉センター 8:00～ 7/７(火)・12/11（金） ¥1,000 無料 無料 ¥1,000 無料
新郷村厚生課
TEL　0178-61-7555

五戸町健診センター 7:00～7:30 7月～2月 ¥1,000 無料 ¥1,000 ¥1,000 ¥1,100

八戸西健診プラザ 6月～２月 ¥1,000 無料 ¥1,000 ¥1,000 無料

40歳以上
の男女

40歳以上
の男女

40歳以上
の男女

40歳以上
の偶数年

齢

20歳以上
の偶数年

齢

胃バリウ
ム検査

マンモグ
ラフィー

集
団

7:30～9:30 ¥1,000 ¥500

40～64歳:
\1,000

65歳以上:
　　無料

ー ー

個
別

¥1,000

胃バリウ
ム検査

7:30～9:00

細胞診
内診
視診

40歳以上
の男女

(昨年度胃カ
メラの検診
を受けた方
は受診でき
ません。)

40歳以上
の男女

40歳以上
の男女

40歳以上
の偶数年

齢

20歳以上
の偶数年

齢

胃バリウ
ム検査

胃カメラ
検査

40歳以上
の男女

40歳以上
の男女

40歳以上
の男女

40歳以上
(隔年)

20歳以上
(隔年)

胃バリウ
ム検査

¥500

¥500

40～64歳:
\1,000

65歳以上:
　　無料

¥1,000 ¥1,000

新
郷
村

個
別

〇健診機関に直接申し込み

マンモグ
ラフィー

細胞診
内診
視診

無料 ¥500 ¥1,000

40歳以上
の男女

40歳以上
の男女

40歳以上
の男女

40歳以上
の偶数年

齢

20歳以上
の偶数年

齢

胃バリウ
ム検査

階
上
町

マンモグ
ラフィー

細胞診

マンモグ
ラフィー

特定・がん・乳・子宮
 8:00～
※要予約

¥500

田子町役場地域包括支援課
「せせらぎの郷」
TEL 0178-20-7100

10/1(木）・2(金）・11/5(木)・12(木)・
13(金)・25(水)・26(水)・27(木)

南
部
町

集
団

田
子
町

集
団

田子町中央公民館

¥1,000 ¥500

個
別

マンモグ
ラフィー

細胞診
内診
視診

40歳以上
の男女

40歳以上
の男女

40歳以上
の男女

40歳以上
の偶数年

齢

20歳以上
の偶数年

齢

個
別

¥500 ¥1,000 ¥1,000

五
戸
町

細胞診
内診
視診

南部町健康こども課健康対策班
TEL 0178-60-7100

五戸町健康増進課
TEL 0178-62-7958（直通）

がん検診を

受けましょう！！


