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１ 管内の概況 
（１）  管内の状況 

管内は青森県の東南部に位置し、八戸市を中心とした太平洋側に面した平坦部と岩手県境に面

した山間地帯からなっており、北は十和田市・三沢市、南は岩手県、西は秋田県と接している。

八戸市を中心に 1 市 6 町 1 村からなり、概ね東西 50～65km、南北 33km で面積は 1,346.84km2

で県全体の 14.0%である。地形は一般的に複雑で、地域の西部を奥羽山脈が走り、南部は北上山

系の北端となるため、東部の台地を除き起伏が大きく，地域のほぼ中央を馬淵川、新井田川が横

切って太平洋に注いでいる。 
気象は、東北地方の北部に位置しているが、降雪量が非常に少なく日照時間が長いこと、また

春から夏にかけて冷涼な偏東風（やませ）が吹くことが特徴である。 
 
（２） 市町村別人口、面積及び人口密度 

管内の人口は、令和 6 年 10 月 1 日現在(県推計人口) 294,548 人(男 141,163 人、女 153,385 人)
で令和 2 年国勢調査年の人口(307,306 人)に比べ減少している。 

人口を年齢別に見ると、年少人口(15 歳未満)の割合は 10.5％(青森県 9.9％)、老年人口(65 歳以

上)の割合は 34.2％(青森県 35.9％)である。 

計 男 女 人 口 ％ 人 口 ％

県 1,164,752 549,256 615,496 113,458 9.9% 410,533 35.9% 509,727 9,645.11 120.76

管内計 294,548 141,163 153,385 30,883 10.5% 100,882 34.2% 130,270 1,346.84 218.70

八戸市 213,071 101,942 111,129 22,815 10.8% 69,844 33.1% 96,365 305.56 697.31

おいらせ町 24,146 11,605 12,541 3,233 13.6% 6,930 29.1% 9,813 71.96 335.55

三戸町 8,193 3,876 4,317 635 7.8% 3,650 44.9% 3,448 151.79 53.98

五戸町 14,632 7,021 7,611 1,211 8.3% 6,371 43.5% 5,995 177.67 82.35

田子町 4,393 2,082 2,311 341 7.8% 2,105 47.9% 1,834 241.98 18.15

南部町 15,432 7,233 8,199 1,348 8.7% 6,475 42.0% 6,194 153.12 100.78

階上町 12,775 6,468 6,307 1,171 9.3% 4,492 35.8% 5,865 94.00 135.90

新郷村 1,906 936 970 129 6.8% 1,015 53.3% 756 150.77 12.64

市町村名

年 少 人 口
（15歳未満）

老 年 人 口
（65歳以上）

面  積

（km2）
人口密度
(1km2当)

世帯数
人          口

 
注）人口、年少人口、老年人口、世帯数： 

県統計分析課「青森県人口移動統計調査（年報）」（令和 6 年 10 月 1 日現在） 
※上記表における「年少人口割合」「老年人口割合」の数値は、県が別途公表している標記年報

の数値（第６表）と一部相違する。（標記年報では、「『上記「年少（老年）人口数』から『年

齢不詳人口数』を差し引いた数値」を使用して割合を計算しているため。） 
面積：国土地理院「全国都道府県市区町村別面積調」（令和 7 年 4 月 1 日現在） 

    人口密度：上記の人口を面積で除したもの 
 
 
  管内人口の推移(国勢調査年 10 月 1 日現在) 

年 
人口 年少人口(15 歳未満) 老年人口(65 歳以上) 

計 男 女 人口 ％ 人口 ％ 

平成 17 年 348,205 167,282 180,923 51,224 14.7 73,796 21.2 

平成 22 年 335,415 160,145 175,270 44,120 13.2 82,195 24.5 

平成 27 年 323,447 154,404 169,043 38,308 11.8 93,250 28.8 

令和 2 年 307,306 146,661 160,645 34,069 11.1 100,195 32.6 
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（３） 管内図（人口分布） 
             令和 6 年 10 月 1 日現在        
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２ 機構図と分掌事務    
                
 
（１） 組織機構図                                                

             令和 7 年 4 月 1 日現在

※東津軽保健所兼務 （非常勤事務員                      1人含む）

（非常勤事務員                       1人含む）

（非常勤事務員　　　　　　　　　　 2人含む）

（嘱託医　　　　　　　　　　　　   　 2人含む）

（兼務保健師　　　　　　　     　　  1人含む）（注１）

注１　三八児童相談所と兼務

所 長

 7人

20人

次 長 指 導 予 防 課

生 活 衛 生 課

健 康 増 進 課

11人
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（２） 分掌事務 
指導予防課 

1 庶務に関すること 
2 所管区域内の児童相談所、福祉事務所の予算・決算・監査等に関すること  
3 病院、診療所、助産所、歯科技工所、衛生検査所及び施術所に関すること 
4 医師、歯科医師、薬剤師、保健師、助産師、看護師、准看護師、理学療法士、作業療

法士、診療放射線技師、診療エックス線技師、歯科衛生士、歯科技工士、臨床検査技

師、衛生検査技師、視能訓練士、あん摩マッサージ指圧師、はり師、きゅう師、柔道

整復師、栄養士及び調理師に関すること 
5 死体解剖保存に関すること 
6 薬局及び医薬品販売業に関すること 
7 毒物及び劇物に関すること 
8 麻薬、向精神薬、大麻、あへん及び覚醒剤に関すること 
9 医薬品、医薬部外品、化粧品、医療機器及び再生医療等製品に関すること 
10 感染症、結核、その他の疾病の予防に関すること 
11 診療エックス線に関すること 
12 予防接種に関すること 
13 石綿健康被害救済に関すること 
14 医師の臨床研修における地域保健研修に関すること 
15 地域保健に係る統計調査に関すること 
16 地域保健関係者研修に関すること  
17 原子力災害医療に関すること 

 
生活衛生課 

1 食品衛生に関すること 
2 化製場に関すること 
3 旅館、公衆浴場及び興行場に関すること 
4 理容所及び美容所に関すること 
5 クリーニング業に関すること 
6 生活衛生関係営業の運営の適正化及び振興に関すること 
7 墓地及び埋葬に関すること 
8 建築物衛生に関すること 
9 有害物質を含有する家庭用品の規制に関すること 
10 温泉に関すること 
11  レジオネラ条例に関すること 

 
健康増進課 

1 健康づくりの推進に関すること 
2 精神保健及び精神障害者福祉に関すること 
3 母子保健に関すること 
4 栄養改善に関すること 
5 歯科保健に関すること 
6 難病対策に関すること 
7 自立支援医療（精神通院医療）に関すること 
8 指定難病・小児慢性特定疾病医療費助成に関すること 
9 不育症検査費用助成事業に関すること 
10 母体保護に関すること 
11 新任保健師研修に関すること 
12 保健所保健師の育成に関すること 
13  管理栄養士の学生実習に関すること 
14  看護学生の実習に関すること   
15 地区組織・関係団体の育成支援に関すること 
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３ 課別、職名別・職種別職員数 
 
（１） 職名別職員数                                         令和 7 年 4 月 1 日現在 

職  名 職 員 数 

所 長 1 

次 長 1 

総 括 主 幹 2 

課 長 1 

主 幹  8 

主 幹 専 門 員  

主 査  2 

主 任 専 門 員 1 

主 事 3 

技 師  15 

専 門 員  

職 員 計 34 

非 常 勤 事 務 員 4  

非 常 勤 嘱 託 員  

嘱 託 医 2 

非 常 勤 弁 護 士  

非 常 勤 職 員 等 計       6 

合 計 40 
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（２） 課別、職名別・職種別・正職員数              令和 7 年 4 月 1 日現在 
（産（前）後休暇・育児休業中の職員を <  > 内に別掲表記） 

 

管

理

職 

総

括

主

幹 

課

長 

主

幹 

主

査 

主 

任 

専 

門 

員 

主

事 

技

師 

計 

職

名

別 

職

種

別 

医

師 

獣

医

師 

薬

剤

師 

診

療

放

射

線

技

師 

保

健

師 

栄

養

士 
農

業                                                                                                                              

事

務

職 所 属 

1     
 

  1 所  長  1           

1     
 

  1 次 長   1      

  1 3 1 
 

1 4 10 指導予防課   3 1 3   3 

 1  2 1 
 

 2 6 生活衛生課  3 2    1  

 1  3 
 
 

1 2 
 

9 
 

 
16 健康増進課     10 2  4 

2 2 1 8 2 1 3 
 

15 
 

 34 計 1 3 6 1 
 

13 
 

2 1 7 
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４ 令和 7 年度運営方針 
 
（１） 健康医療福祉部取組方針 

ア 県民一人ひとりの健康づくりの推進 
イ がんの克服をめざす体制づくり 
ウ 持続可能な地域医療サービスの整備 
エ 高齢者が生きがいを持ち、安心して暮らせる環境づくり 
オ 障がい者の活躍促進 
カ 災害や危機に強い地域づくり 
キ 安全・安心で快適に暮らせる生活環境づくり 
ク ＤＸの推進 
ケ 収入未済の解消 

 
 
（２） 基本方針 

 
ア 複合的かつ広範囲な災害や新興感染症の感染拡大等に備えた健康危機管理体制の充実を図る。 

 
イ 「全ての人に居場所があり健康で長生きができる青森県」を目指した、県民一人ひとりの健康づ

くりの推進を図る。 
 
（３） 重点目標及び具体的推進事項 

 
ア 健康危機管理体制の充実 
（ア）関係機関・団体との情報交換や連絡会議の開催等による基本情報や危機管理意識の共有化 

（イ）感染症、食中毒、複合的かつ広範囲な災害等に備えた危機管理体制の整備及び訓練・研修の実

施等による職員の対応能力向上 

（ウ）医療・薬事・食品・生活衛生施設等に対する監視指導等による衛生対策の充実 
（エ）感染症及び食中毒発生時のＤＸを活用した的確かつ迅速な対応 

 
イ 健康づくりの推進 
（ア）青森県健康増進計画八戸圏域版（第 3 次）の推進 
（イ）地域・職域連携推進協議会の単独開催（年１回以上） 
（ウ）給食施設栄養管理指導実施率（３年に１回全施設指導） 
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５ 令和 7 年度行事予定表（主催・共催関係） 
 

 実習・研修等 会議・事業等 

4 月 

 難病相談・性と健康の相談（ 随時 ）      
精神保健福祉相談 ( 偶数月 ) 
有毒植物予防啓発 
食品衛生責任者講習会（年 17 回） 
結核接触者健診（月 1 回） 
結核・感染症診査協議会（月 2 回） 
エイズ検査・肝炎検査（月 1 回） 

5 月 

 世界禁煙デー（合同庁舎内放送） 
管内食生活改善推進員連絡協議会総会（16 日） 
 

6 月 

看護学生実習（6/3～6/6、6/17～6/20） 大麻けし撲滅運動（～9 月） 
市町村巡回（市町村保健師活動意見交換会） 
青森薬物乱用防止指導員八戸地区協議会及び研修会 
「ダメ。ゼッタイ。」普及運動（6/20～7/19） 
食品衛生推進員講習会 
食育の推進運動 
特定給食施設等栄養管理巡回指導（～2 月） 

7 月 

 
 
 

食品、添加物等の夏期一斉取締り 
医薬品・医療機器等一斉監視指導（～2 月） 
 

8 月 

看護学生実習（8/26～8/29） 
管理栄養士学生実習（8/18～8/22） 
 

食品衛生月間 
毒キノコ食中毒予防月間（～10 月） 
結核予防技術者地区別講習会（東北地区） 
市町村栄養改善業務担当者連絡調整会議 
 

9 月 

新任保健師研修 
 

結核・呼吸器感染症予防週間(24 日～30 日) 
母子保健担当者情報交換会 
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 実習･研修等 事業・会議等 

10 月 

 産直施設監視月間 
三八地方保健協力員研修会 
 

11 月 

新任保健師研修 ノロウイルス食中毒予防月間（～2 月） 
医療相談 
国民健康・栄養調査 
在宅医療・介護連携推進事業担当者会議 
母子保健ネットワーク会議 
難病支援者連絡会 
青森県原子力防災訓練 

12 月 

給食施設栄養管理指導事業（研修会） 
市町村栄養改善業務担当者研修会 

食品、添加物等の年末一斉取締り 
世界エイズデー(1 日) 
第 6 回災害時対応研修 
市町村健康づくり担当者会議 
三八地域 地域・職域連携推進協議会 
自殺対策地域ネットワーク連絡会 
地域生活支援広域調整会議 

1 月 

結核医療関係者研修会 八戸地域保健医療推進協議会（保健対策部会と併

催） 

2 月 

新任保健師研修 八戸地域精神科救急医療システム連絡調整委員会 
リーダー等保健師連絡会議 
 

3 月 
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６ 令和７年度相談日程表等 
当所では、電話や来所による相談に随時応じている。ただし、下記については相談日が決まってい

る。 
 
ア 検査や診断書を必要としない健康相談は随時受付する。 

 
イ 各種相談日程表 

月 
種別 

4 5 6 7 8 9 10 11 12 1 2 3 
受付 
時間 

担当医

等 
備考 

精 神 保 健 
福 祉 相 談 ※23  17  ※20  21  ※24  17  

13:30 

～ 

14:30 

 

※

14:30

～ 

15:30 

深澤 

医師 

 

田名部 

医師 

隔月第 3 火曜

日 

※8 月は第 3

水曜日、4

月、12 月は

第 4 水曜日 

エイズ検査 15 20 3 15 19 16 ※7 18 16 20 ※3 17 

13:30 

～

14:30 

保健所

長 

第 3 火曜日 
※6 月、10
月、2 月は

第 1 火曜日 

※は指定日 

結    核 
接触者健診 
(QFT、X 線) 

15 20 17 15 19 16 ※14 ※11 16 20 17 17 

9:00 

～ 

11:00 

保健所

長 

第 3 火曜日 

※は指定日 

結 核 ・ 
感染症診査

協 議 会 

8 

22 

13 

27 

10 

24 

8 

22 

12 

26 

9 

※30 

14 

28 

11 

25 

9 

23 

13 

27 

10 

24 

10 

24 

13:00 

～ 

14:00 

結核・

感染症

診査協

議会 

委員 

第 2・4 火曜

日 

※9 月は第

2、5 火曜日 

肝 炎 検 査 15 20 3 15 19 16 ※7 18 16 20 ※3 17 

13:30 

～

14:30 

保健所

長 

第 3 火曜日 
※6 月、10
月、2 月は

第 1 火曜日 

※は指定日 
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