
オーラルフレイルとは？
歯を失うと、硬いものが食べられず、栄養がかたよって、

糖尿病、認知症、肺炎、介護や死亡のリスクが倍増します。

右動画３分間を見ましょう。※青森県歯科医師会作成：青森県委託事業

硬いものが食べにくいですか？

令和７年度青森県西北保健所「職場や地域と対話した口腔機能低下症の専門技術的予防事業」

お口の症状で介護・死亡リスクが「２倍」

毎日２回以上は、軽い力で歯を磨きましょう。

すべての歯を１本ずつ、10回以上は磨きましょう。

歯の根元は汚れやすいため、注意して磨きましょう。

⇒歯が健康で痛みがないと、仕事も勉強も集中できます！

このようなお口の困った症状は

「口腔機能低下症」の可能性があり、

保険適用の診察ができるようになりました。

お昼に歯を磨いていますか？

15歳以上は
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「かかりつけ歯科医」がいますか？

定期的に歯科を受診しましょう。
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