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目標

・健康状態が改善され、全ての県民が希望と生きがいを持ち、健康で幸せ

に暮らすことができる

・県民一人ひとりが自らの健康を大切にし、進んで健康づくりに参加できる

・病気の方や介護を要する方も含め、県民一人ひとりがそれぞれに生活に

満足を感じることができる

・県民がともに支え合い、安心して生きることができる

計画最終年度のめざす姿

健康寿命の延伸と早世の減少
＜計画期間＞

令和６年度～令和１７年度
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１ 県民のヘルスリテラシー
の向上

２ ライフステージに応じた
生活習慣等の改善

３ 生活習慣病の発症予防と
重症化予防の徹底

４ 県民の健康を支え、守る
ための社会環境の整備

基本的な方向

概念図
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健康づくり推進体制（旧）

（１）推進体制の見直し

庁内組織と県民、関係機関等が相互に連携し、推進しやすい体制

（２）名称・組織の変更
・健康あおもり２１専門委員会 → 「青森県健康増進検討委員会」
・青森県健康寿命アップ推進会議 → 「青森県健康増進推進会議」
・健康あおもり２１推進本部 →  「青森県健康増進推進本部」
・健康あおもり２１推進本部幹事会の廃止

健康づくり推進体制（新）
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連携・協働で進める健康づくり

健康づくりを推進する関係者

個人・家庭 マスメディア

地域コミュニ
ティー

事業所

学校 保険者

市町村 保健医療専門家

保健所 関係団体
（ボランティア団体、
非営利団体、職能団体
等）

県

・健康づくりに関する情報提供
や相談への対応
・専門的立場から保健指導や健
康教育への技術的支援及び人
材派遣等の支援
・各種健康づくり事業への支援
・健診（検診）などの健康づく
りサービス提供

健康づくり推進のために関係者に期待される主な役割

・健康づくりに関する知識や技術
の普及啓発
・団体の活動を通じた調査研究
・他の期間と連携した効果的なヘ
ルスリテラシー向上の普及啓発
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４領域 １２分野

１ 健康状態の改善 （１）健康状態の改善

２ 生活習慣の改善
（１）栄養・食生活 （２）身体活動・運動 （３）歯・口腔の健康
（４）喫煙 （５）飲酒 （６）休養（睡眠）

３ 生活習慣病の発症
予防と重症化予防

（１）がん （２）循環器疾患 （３）糖尿病 （４）COPD （慢性閉塞性肺疾患）

４ 社会環境の整備 （１）健康増進のための基盤整備・自然に健康になれる環境づくり

個別目標等の設定

・目標項目：４領域１２分野（再掲２項目含む）
○健康あおもり２１（第2次）継続の目標項目：２９項目（再掲２項目含む）

○健康日本２１（第三次）等を参考に新規追加：６項目

・指標・目標値：６３指標・目標値（再掲３指標含む）
○めざす姿をより明確にするために、現行の指標数を削減（１５指標減）

第三次青森県健康増進計画の概要
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