
青森県・弘前大学医学部附属病院

脳卒中・心臓病等総合支援センター

イ ベ ン ト お ら せの 知

◎対象

青森県民どなたでも

◎日時
2024年10月20日 14時～15時30分

◎場所

土手町コミュニティパーク
多目的ホール（弘前市）

◎定員

80名
※定員に達した場合、入場をお断りする可能性がございます

◎参加費

無料

◎事前申し込み

不要

第1回県民公開講座

『高血圧を予防しよう』

お問い合せ

裏面もあります

青森県・弘前大学医学部附属病院 脳卒中・心臓病等総合支援センター
〒036-8563 青森県弘前市本町53 0172-39-5459

noushincenter@hiroskai-u.ac.jp https://www.hirosaki-noushincenter.jp/
※イベントは予期なく変更する場合もござますので詳細はHPをご覧ください。

◎対象

青森県民どなたでも

◎日時
2024年11月3日 13時30分～15時30分

◎場所

県民福祉プラザ4階
県民ホール（青森市）

◎定員

300名
※定員に達した場合、入場をお断りする可能性がございます

◎参加費

無料

◎事前申し込み

不要

第2回県民公開講座

『脳卒中とともに暮らす』

◎内容

「脳卒中・心臓病等総合支援センターについて」
弘前大学大学院医学研究科 循環器腎臓内科学講座 教授 富田泰史氏

「高血圧の予防と治療の重要性」(仮)
弘前保健所 医師 村上光太郎氏

「高血圧のお薬について」(仮)
さいとう調剤薬局 薬剤師 齋藤武氏

◎内容

「脳卒中の予防と治療」
弘前大学大学院医学研究科 脳神経外科学講座 教授 斉藤敦志氏

「高次脳機能障害とリハビリテーション」
弘前大学医学部附属病院 医療技術部 リハビリテーション部門

療法士長 作業療法士 西村信哉氏

「脳卒中の治療と仕事の両立」
青森産業保健総合支援センター 副所長 小林忠氏

日

日

家庭血圧計が当たる！
抽選会

提供
減塩サンプル品あり♪

心肺蘇生法・血管年齢測定

減塩サンプル品あり♪

リハビリ機器の体験！

提供

体験

体験



◎対象

青森県の事業所・人事労務担当者・産業保健スタッフ・両立支援コーディネーター等

◎日時
2024年11月23日 13時30分～16時

◎場所

青森ケーブルテレビ 新町キューブ3F会議室（青森市）

◎内容

「青森県の労働者の健康が短命県に及ぼす影響」
青森産業保健総合支援センター 所長 中路重之氏

「不整脈治療を受けている方が安全に働いてもらうために」(仮)
弘前大学大学院医学研究科 循環器腎臓内科学講座 講師 石田祐司氏

「病気を抱えながら働き続けるために～当事者の視点から～」(仮)
脳卒中と向き合う活動団体OneFeels 代表 佐々木三之氏

◎参加費

無料

◎事前申し込み

右記QRコード、下記お問合せ先よりお申し込み

令和6年度 治療と仕事の両立支援セミナー

お申込みは

こちら

お問い合せ 青森県・弘前大学医学部附属病院 脳卒中・心臓病等総合支援センター
〒036-8563 青森県弘前市本町53 0172-39-5459

noushincenter@hiroskai-u.ac.jp https://www.hirosaki-noushincenter.jp/
※イベントは予期なく変更する場合もござますので詳細はHPをご覧ください。

2023年度 みんなで気を付けよう
脳卒中と心臓病の川柳コンテスト

祝土
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