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　本冊子を手に取っていただき、ありがとうございます。本冊子は青森県内で生活する難病患者さん（疑
いの方も含む）にさまざまな情報が少しでも早く届き、日々の生活に活かすことができたらという想いか
ら作成しました。
　難病患者さんは、令和2年現在、日本では約91万人、青森県では約1万人近くの方がいます。難病と聞く
と、「難しい病気」「治らない病気」などのイメージを抱く方も多いかと思います。難病は難病法での定義で
もあるように、根治治療が望めない病気ではありますが、近年、医療の発展から、病気の悪化を抑える治
療、症状の軽快が望める治療が開発され、病気による生活への支障をできるだけ少なくし日常生活を送れ
る疾患が増えています。また仕事等の社会生活を送れる方も増えています。
　難病は希少な病気ではありますが、ひとりで抱え、悩まないでください。難病を抱えている方を支援す
る人、場所、制度があります。あなたが難病と分かってからも希望を持ちながら生活ができるよう、本冊子
にある情報があなたの生活の助けにつながれば幸いです。

令和3年3月

本冊子（青森県 難病患者さんまるごとサポートブック）では、難病を疑われている方、難病と診断された患者
さんが、活用できる身近な相談窓口や医療・福祉に関する制度、患者会などの情報が掲載されています。

青森県難病医療連絡協議会
会 長　藤 野  安 弘

● 難病情報センターパンフレット ● 難病情報センターホームページ
https://www.nanbyou.or.jphttps://www.nanbyou.or.jp/entry/1377
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難病情報センター（公益財団法人　難病医学研究財団）では、難病法（難病の患者に対する医療等に関する法律）
に基づき医療費助成の対象となる病気の解説や各種制度の概要及び各相談窓口などの情報を患者さんやご家族、難

病治療に携わる医療機関関係者の皆様に参考となる情報を掲載しています。本冊子と併せてご活用ください。

難病患者さん
まるごとサポートブック

青森県
はじめに

注：本冊子の内容は、令和3年3月発行時点の情報です。最新情報は、青森県ホームページ等の掲載内容をご確認ください。
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※パンフレット及びホームページ画面は、難病情報センターホームページ（令和2年4月現在）から引用。
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