
まずは、深呼吸し、一息つきましょう



高血圧は、いろいろな種類があります

血圧が高めなら、受診してください！

白衣高血圧

仮面高血圧

持続性高血圧

診察室で測定した血圧値が高血圧に該当しても、
診察室外血圧では非高血圧を示す状態。

高血圧治療の有無に関わらず診察室血圧が非高
血圧であって、診察室外血圧では高血圧を示す
状態。

診察室血圧と診察室外血圧が高血圧を示す状態。

医療情報ネット（ナビイ）から、
お近くの病院を検索できます。
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