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学校 (がっこう)でのフッ化物洗口

様式例１１


フッ化物をむし歯 (ば)予防 (よぼう)に活用 (かつよう)する方法 (ほうほう)には、
歯科 (しか)医院 (いいん)でフッ化物をぬる、家 (いえ)で「フッ化物入 (い)り
歯 (は)みがき剤 (ざい)」を使 (つか)う、などの方法 (ほうほう)があります。

[bookmark: _Hlk123039610][bookmark: _Hlk123039631]でも、一人 (ひとり)ひとりが家 (いえ)で長 (なが)い間 (あいだ)続 (つづ)けるのは、
なかなかむずかしいことです。

そこで、みんなといっしょに続 (つづ)けられる・・・

それが　学校 (がっこう)でのフッ化物 (ふっかぶつ)洗 (せん)口 (こう)　です。
週 (しゅう)１回 (かい)、学校 (がっこう)で取 (と)り組 (く)んでいきます。
フッ化物ってどんなはたらきをするの？

[image: ][image: ]①歯 (は)を強 (つよ)くします
②口 (くち)の中 (なか)のむし歯 (ば)菌 (きん)の活動 (かつどう)を弱 (よわ)めます
③とけた歯 (は)をもとにもどす力 (ちから)を助 (たす)けます





[bookmark: _GoBack]むし歯 (ば)になりにくい、じょうぶな歯 (は)になります！


[image: ]フッ化物洗口ってどんなふうにするの？
小中 (しょうちゅう)学生 (がくせい)は子 (こ)どもの歯 (は)(乳歯 (にゅうし))から大人 (おとな)の歯 (は)(永久歯 (えいきゅうし))に生 (は)えかわる時期 (じき)です。
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[image: ][image: ][image: ][image: ]②
生 (は)えたばかりの永久歯 (えいきゅうし)はやわらかいため、
むし歯 (ば)になりやすいのです。


[image: ]紙 (かみ)コップに洗 (せん)口 (こう)液 (えき)をはき　出 (だ)し、ティッシュで口元 (くちもと)を　ふいて紙 (かみ)コップにすてます。
永久歯 (えいきゅうし)の生 (は)えそろう15歳 (さい)ごろまで続 (つづ)けて行 (おこな)うと、特 (とく)に効果 (こうか)が高 (たか)いと言 (い)われています。
この時期 (じき)にフッ化物 (ふっかぶつ)を活用 (かつよう)することで、永久歯 (えいきゅうし)のむし歯 (ば)予防 (よぼう)につながります。
30秒 (びょう)～１分間 (ぷんかん)、ブク
ブクうがいをします。
約 (やく)10㎖の洗 (せん)口 (こう)液 (えき)を口 (くち)にふくみます。
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