
令和６年度各市町村における歯と口の健康づくりに関する取組状況調査について

１．調査の目的

  　 各市町村の歯科保健対策の取組状況を把握することで、県及び市町村の歯と口の健康づくりに関する取組の参考にする。

２．調査対象

　　 青森県内40市町村

３．調査項目

　   令和６年度に各市町村が実施した歯と口の健康づくり関係事業について、下記項目ごとに取組状況を調査した。

 

  （P.１～8）
   １　乳幼児
   ２　保育所（園）・幼稚園・認定こども園 
 
  （P.9～16） 　
   ３　学校
   ４　妊産婦
   ５　成人

  （P.17～22） 　
   ６　高齢者

  （P.23～25） 　
   ７　心身障がい（児）者
   ８　普及啓発活動等
   ９　歯科技術職員の配置

  （別紙）
  令和６年度各市町村における歯周疾患検診結果

「２ 保育所(園)・幼稚園・認定こども園」及び「３ 学校」の

＊健康教育・保健指導、職員向け研修会等について、

〇：市町村主体で実施、△：施設等からの依頼に基づき実施

＊フッ化物洗口、フッ化物塗布について、実施施設数を記載の上、

自治体が関与せず施設独自で実施している数を（ ）に内数で記載

「７ 心身障がい(児)者」

〇：市町村主体で実施、△：施設等からの依頼に基づき実施
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対象年齢
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師
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加
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科
衛
生
士
の

参
加

対象年齢・回数・使用期限

(未受診者へ受診勧奨をした)
対象年齢・事業名 園児 保護者

青 森 市 ○ ○ ○
乳幼児・子育て健康
相談(ハミガキ相談)

○

1歳6か月児健康診査の対象
児に受診票を交付
委託指定医療機関において、
1人につき最大4回、無料で
フッ化物塗布を実施
3歳の誕生日まで有効

1歳6か月児健康診査及び3歳児健康診
査において歯科衛生士による集団指導

八 戸 市 ○ ○
生後4か月～2歳の赤ちゃんよちよち健
康相談内で、歯みがきについての講話
を実施

平 内 町 ○
フッ化物
歯面塗
布

○
フッ化物
歯面塗
布

5歳児健康相談(4～5歳対象)にて歯科
衛生士による歯科講話

○
フッ化物
塗布

2歳・歯科健診・歯科
相談

○ ○

○
フッ化物
塗布

1歳6か月～就学前
まで年4回フッ化物
塗布

○

○ 乳児歯科相談 ○

○ 乳児健診・歯科相談 ○

○
フッ化物
塗布

2歳児健診
幼児(4～6歳)歯科
健診

○ ○

○
フッ化物
塗布

・親と子の歯科相談
(2歳児健診・3歳児
健診・幼児(4～6歳)
歯科健診の半年後)

・1歳6か月児健診の
半年後に２回目の
フッ化物塗布

○

1
(1)

蓬 田 村 ○
フッ化物
塗布

○
フッ化物
塗布

・乳児健診・1歳6か月児健診・2歳児健
診・3歳児健診・幼児(4～6歳)歯科健診
時歯科保健指導

・親と子の歯科相談
(2歳児健診・3歳児健診・幼児(4～6歳)
歯科健診の半年後に集団健康教育お
よび個別歯科保健指導)

・1歳6か月児健診の半年後、２回目の
フッ化物塗布時に個別歯科保健指導

1

○
「むし歯の原因と歯
磨きの大切さにつ
いて」
　
○
「6歳臼歯・永久歯と
生え変わりについ
て」
　
講話・歯垢染め出
し・ブラッシング指
導

※園児に対して
の健康教育に
保護者も参加可
能

市 町 村 名

１  乳幼児 ２  保育所(園)・幼稚園・認定こども園

(1)歯科健診　

(1) 健康教育・保健指導①歯科健診

②その他の歯科健診・歯科相談等
③フッ化物歯面塗布等

個別受診券の配布
(②と重複しないものを記入)

健康教育・保健指導
(法定健診時も含む)

職
員
向
け
研
修
会
等

乳児健診、1歳6か月児健診、2歳児健
診・歯科保健指導

フ
ッ

化
物
洗
口

 
 
 
 

実
施
園
数

フ
ッ

化
物
塗
布

 
 
 
 

実
施
園
数

1歳6か月児 3歳児

今 別 町 ○
フッ化物
塗布
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(2)  健康教育等 (2) (3) (4)
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対象年齢
・事業名

歯
科
医
師

の
参
加

歯
科
衛
生
士
の

参
加

対象年齢・回数・使用期限

(未受診者へ受診勧奨をした)
対象年齢・事業名 園児 保護者

市 町 村 名

１  乳幼児 ２  保育所(園)・幼稚園・認定こども園

(1)歯科健診　

(1) 健康教育・保健指導①歯科健診

②その他の歯科健診・歯科相談等
③フッ化物歯面塗布等

個別受診券の配布
(②と重複しないものを記入)

健康教育・保健指導
(法定健診時も含む)

職
員
向
け
研
修
会
等

フ
ッ

化
物
洗
口

 
 
 
 

実
施
園
数

フ
ッ

化
物
塗
布

 
 
 
 

実
施
園
数

1歳6か月児 3歳児

外ヶ浜町 ○
フッ化物
塗布

○
フッ化物
塗布

○
フッ化物
塗布

2歳児健診
歯科診察
歯科指導

○ ○
乳幼児健診における乳児への歯科指
導

○
歯科衛生士による
エプロンシアター・
紙芝居、染め出し
を行い、むし歯予
防の大切さの講話
を実施

弘 前 市 ○ ○ ○
フッ化物
歯面塗
布

2歳6～11か月・2歳
児歯科健康診査

1歳6か月児健康診査受診者
を対象に受診券を配布
委託歯科医療機関において1
回無料でフッ化物歯面塗布を
実施
2歳の誕生日前日まで有効

7か月～11か月・離乳食教室内で歯科
衛生士による歯科講話、歯科相談

1歳6か月児健康診査において、歯科衛
生士によるフッ化物歯面塗布に関する
歯科講話

8
(8)

10
(10)

黒 石 市 ○
フッ化物
塗布

○ ○
フッ化物
塗布

2歳児健診 ○ ○

乳幼児健診未受診者には毎
月受診勧奨ハガキ送付
1歳6か月・3回・交付月から1
年間有効

(期限3か月前まで未使用の場
合、受診勧奨通知)

・3～4か月児健診時に日本歯科医師会
作成の生活歯援プログラムをもとにし、
歯科衛生士から保護者への歯科口腔
保健指導を実施

・1歳6か月児健診、2歳児健診、3歳児
健診時にパンフレットにてむし歯予防の
保健指導を実施

・1歳6か月児健診時・2歳児健診時は歯
科医師・歯科衛生士、3歳児健診時は
歯科医師による歯科相談・指導

○ 1歳・歯科健診 ○ ○

○
フッ化物
塗布

2歳6か月～3歳未
満・2歳児歯科健診

○ ○

2歳6か月・1回・3歳未満

（2歳9か月時点で未受診の場
合、受診勧奨ハガキを送付）

・1歳・歯科健診
・1歳6か月・歯科健診
・3歳・歯科健診

○平 川 市 ○
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(2)  健康教育等 (2) (3) (4)
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対象年齢
・事業名

歯
科
医
師

の
参
加

歯
科
衛
生
士
の

参
加

対象年齢・回数・使用期限

(未受診者へ受診勧奨をした)
対象年齢・事業名 園児 保護者

市 町 村 名

１  乳幼児 ２  保育所(園)・幼稚園・認定こども園

(1)歯科健診　

(1) 健康教育・保健指導①歯科健診

②その他の歯科健診・歯科相談等
③フッ化物歯面塗布等

個別受診券の配布
(②と重複しないものを記入)

健康教育・保健指導
(法定健診時も含む)

職
員
向
け
研
修
会
等

フ
ッ

化
物
洗
口

 
 
 
 

実
施
園
数

フ
ッ

化
物
塗
布

 
 
 
 

実
施
園
数

1歳6か月児 3歳児

西目屋村 ○
フッ化物
塗布

○
フッ化物
塗布

○
フッ化物
塗布

・7か月
・1歳
・2歳6か月

乳幼児健診

○ ○

2歳～4歳の誕生日の前日ま
で・2回

(未受診の場合、2歳6か月児
健診や3歳児健診時、また、電
話等で受診勧奨している)

○
(「食べたら歯みがき
忘れない」、エプロ
ンシアター、赤染、
あいうべ体操、うが
いの方法、歯ブラシ
の交換時期、寝る
前の仕上げ磨きの
約束等)

藤 崎 町 ○
フッ化物
塗布

○ ○
フッ化物
塗布

1歳6～8か月・1歳6
か月児健診

歯科指導・歯科相談

○
2歳・1回・3歳になる前々日ま
で

・3歳6～8か月・3歳児健診内で必要に
応じて個別に保健指導を実施

・6～8か月・7か月児健康相談内で乳児
の口腔ケアについて集団指導を実施

○
・7か月
・1歳
歯科指導

○
フッ化物
塗布

2歳児歯科相談 ○

田 舎 館 村 ○ ○ ○
フッ化物
塗布

2歳児歯科健診
1歳6か月・3歳
1歳6か月児健診・3歳児健診において
の歯科衛生士による歯科指導

○
年長児の保護
者へ参観日に
に歯科衛生士
による講演と歯
の磨き方の講
話、フッ素塗布
のすすめ

板 柳 町 ○
フッ化物
塗布

○ 1歳・歯みがき指導

おいらせ町 ○ ○

1歳6か月児健診、3歳児健診
で希望者に受診券配布
2歳6か月児健診全員に郵送
で受診券配布

いずれも各1回、有効期限6か
月間

1歳6か月児健診時、歯科衛生士より個
別歯科保健指導実施

フッ化物
塗布

○
フッ化物
塗布

1
(1)大 鰐 町 ○
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(2)  健康教育等 (2) (3) (4)
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対象年齢
・事業名
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科
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師

の
参
加

歯
科
衛
生
士
の

参
加

対象年齢・回数・使用期限

(未受診者へ受診勧奨をした)
対象年齢・事業名 園児 保護者

市 町 村 名

１  乳幼児 ２  保育所(園)・幼稚園・認定こども園

(1)歯科健診　

(1) 健康教育・保健指導①歯科健診

②その他の歯科健診・歯科相談等
③フッ化物歯面塗布等

個別受診券の配布
(②と重複しないものを記入)

健康教育・保健指導
(法定健診時も含む)

職
員
向
け
研
修
会
等

フ
ッ

化
物
洗
口

 
 
 
 

実
施
園
数

フ
ッ

化
物
塗
布

 
 
 
 

実
施
園
数

1歳6か月児 3歳児

三 戸 町 ○ ○ ○

2歳6～10か月・2歳
児歯科健康診査に
て集団歯科健診と
歯科衛生士による歯
磨き指導

○ ○

1・2・3歳・年1回・各年齢の次
の誕生日の前まで

(個別受診券配布後の幼児健
診受診時に、フッ素塗布券の
使用について勧奨している)

むし歯に関する個別指導
　・3～6か月・離乳食教室
　・3歳5～9か月・3歳児健康診査
　・4歳6～9か月・4歳児健康相談

歯科衛生士によるむし歯に関する
集団指導
　・1歳6～9か月・1歳6か月児健康診査
　・2歳6～10か月・2歳児歯科健診

○
食育教室でのむし
歯予防教育

○
むし歯予防に関
するリーフレット
の配布

五 戸 町 ○ ○ ○
2歳6か月児歯科健
康診査

○ ○

対象：1歳半から3歳の幼児に
対し、フッ素塗布無料券2回分
を配布し、概ね6か月に1回、
町内歯科医療機関に委託し
実施

歯科健康診査実施時に個別に歯科相
談・指導も合わせて実施

田 子 町 ○
フッ化物
塗布

○
フッ化物
塗布

○
フッ化物
塗布

2歳6か月 ○
2
(2)

○

・8～10か月
　　・乳児健康相談

・4歳7～10か月
　　・4歳児健康相談

○

○
2歳7～10か月
・2歳児歯科健康診
査

○ ○

階 上 町 ○
フッ化物
塗布

○
フッ化物
塗布

○ 乳児・歯科相談 ○
乳児・子育て講座内で歯のケアに関す
る講話

4

○
フッ化物
塗布

2歳・歯科健診 ○

○
・4歳・歯科健診

・5歳・歯科健診
○

フッ化物
塗布

△
むし歯予防につい
て

新 郷 村 ○
フッ化物
塗布

○

3か月～1歳3か月・母と子の栄養教室
内でう歯予防保健指導

就学時健診・う歯予防講話

南 部 町 ○ ○

・1歳6か月・1回・2歳誕生日前
日まで

・2・3・4・5・6歳・2回・誕生日前
日まで
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加

対象年齢・回数・使用期限

(未受診者へ受診勧奨をした)
対象年齢・事業名 園児 保護者

市 町 村 名

１  乳幼児 ２  保育所(園)・幼稚園・認定こども園

(1)歯科健診　

(1) 健康教育・保健指導①歯科健診

②その他の歯科健診・歯科相談等
③フッ化物歯面塗布等

個別受診券の配布
(②と重複しないものを記入)

健康教育・保健指導
(法定健診時も含む)

職
員
向
け
研
修
会
等

フ
ッ

化
物
洗
口

 
 
 
 

実
施
園
数

フ
ッ

化
物
塗
布

 
 
 
 

実
施
園
数

1歳6か月児 3歳児

五所川原市 ○ ○ ○
市浦地区の1歳6か
月以上・歯の健康相
談

○ ○

1歳6か月児健診の際に個別
医療機関にて利用可能なフッ
素塗布無料券を2枚配布
使用期間は1歳6か月児健診
受診日から3歳の誕生日の前
日までとする

つがる市 ○
フッ化物
塗布

○
フッ化物
塗布

○
フッ化物
塗布

2歳・2歳児歯科健診

○
10か月児健診
歯科相談

○
フッ化物
塗布

2歳6か月児健診
歯科相談

○ ○

深 浦 町 ○
MIペー
スト塗布

○
MIペー
スト塗布

○
10か月・乳児健診で
おやつの内容と乳
児歯みがき指導

○

MIペースト塗布者：1歳6か月
から中学3年生まで

回数：定期的に指定歯科医院
で塗布
使用期限：中学3年生まで無
制限

鶴 田 町 ○
フッ化物
塗布

○
フッ化物
塗布

○
フッ化物
塗布

2歳6か月児歯科健
診

○ ○

1歳6か月～2歳6か月・1回・1
歳6か月児健診受診後～2歳6
か月児歯科健診まで

2歳6か月～3歳・1回・2歳6か
月児歯科健診受診後～3歳児
健診まで

・7か月・集団健康相談(離乳食指導及
び口腔ケア指導を実施)

・10か月・むし歯予防講話(10か月児健
診時に集団健康教育及び歯みがき指
導を実施)

2歳1回、3歳1回
3歳児健診終了時から就学ま
で5回

対象：乳幼児とその保護者
母子支援センターでの保健事業

4鰺 ヶ 沢 町○
フッ化物
塗布

○
フッ化物
塗布
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(2)  健康教育等 (2) (3) (4)

集
団

個
別

予
防
処
置

併
設

集
団

個
別

予
防
処
置

併
設

集
団

個
別

予
防
処
置

併
設

対象年齢
・事業名

歯
科
医
師

の
参
加

歯
科
衛
生
士
の

参
加

対象年齢・回数・使用期限

(未受診者へ受診勧奨をした)
対象年齢・事業名 園児 保護者

市 町 村 名

１  乳幼児 ２  保育所(園)・幼稚園・認定こども園

(1)歯科健診　

(1) 健康教育・保健指導①歯科健診

②その他の歯科健診・歯科相談等
③フッ化物歯面塗布等

個別受診券の配布
(②と重複しないものを記入)

健康教育・保健指導
(法定健診時も含む)

職
員
向
け
研
修
会
等

フ
ッ

化
物
洗
口

 
 
 
 

実
施
園
数

フ
ッ

化
物
塗
布

 
 
 
 

実
施
園
数

1歳6か月児 3歳児

○

・4か月　　・7か月
・10か月
 乳児健診(歯科指
導)

○

○
フッ化物
塗布

2歳6･7･8か月
・2歳6か月児歯科健
診

○ ○

十和田市 ○ ○ ○
フッ化物
塗布

2歳6か月・2歳児発
達健康診査

○ ○
・1歳6か月・1歳6か月児健康診査

・2歳6か月・2歳児発達健康診査

○
フッ化物洗口事前
指導

フ
ッ
化
物
洗
口

　
　
　
事
前
指
導

26

三 沢 市 ○
フッ化物
塗布

○
フッ化物
塗布

○
フッ化物
塗布

2歳児歯科健診 ○ ○

・1歳8か月・1回・2歳の誕生月
＋1か月の末日まで

・2歳5か月・1回・3歳の誕生月
＋3か月の末日まで

・3歳7か月・1回・4歳の誕生月
＋4か月の末日まで

・4か月・4か月児健康診査(集団・個別
歯科指導)

・6～7か月・6～7か月児健康相談(集
団・個別歯科指導)

20

野辺地町 ○ ○ ○

10か月・歯科健診

1歳・歯科健診

就学前まで
みんなのこども相談

○

・1歳・1回
1歳6か月健診の前日まで

・1歳6か月・1回
3歳児健診の前日まで

・7か月・離乳食、むし歯予防指導

・10か月・歯の手入れ

・1歳・1歳6か月・3歳
　おやつの与え方、歯磨き指導

七 戸 町 ○ ○ ○
フッ化物
塗布

2歳6～8か月・
2歳児健康相談

○ ○
2歳6～8か月
希望者に1回、歯科衛生士に
よるフッ化物塗布を実施

2歳6～8か月・
2歳児健康相談で歯科衛生士によるブ
ラッシング指導、歯科医師によるフッ化
物塗布に関する健康教育

六 戸 町 ○ ○ ○

4か月、12か月
・4・12か月児健診
(歯科衛生士による
歯科相談)

○
・1歳6～8か月
1回、発行日から6か月目の月
末まで

・12か月・12か月児健診
むし歯予防についての健康教育

・3歳5～7か月・3歳児健診

△
子どもの歯の健
康について

4

中　泊　町 ○
フッ化物
塗布

○
フッ化物
塗布

2歳・1回・2歳2か月まで

(使用期限1か月時点で、未受
診の場合は、電話で受診勧奨
をしている)
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(2)  健康教育等 (2) (3) (4)

集
団

個
別

予
防
処
置

併
設

集
団

個
別

予
防
処
置

併
設

集
団

個
別

予
防
処
置

併
設

対象年齢
・事業名

歯
科
医
師

の
参
加

歯
科
衛
生
士
の

参
加

対象年齢・回数・使用期限

(未受診者へ受診勧奨をした)
対象年齢・事業名 園児 保護者

市 町 村 名

１  乳幼児 ２  保育所(園)・幼稚園・認定こども園

(1)歯科健診　

(1) 健康教育・保健指導①歯科健診

②その他の歯科健診・歯科相談等
③フッ化物歯面塗布等

個別受診券の配布
(②と重複しないものを記入)

健康教育・保健指導
(法定健診時も含む)

職
員
向
け
研
修
会
等

フ
ッ

化
物
洗
口

 
 
 
 

実
施
園
数

フ
ッ

化
物
塗
布

 
 
 
 

実
施
園
数

1歳6か月児 3歳児

○
フッ素
スプレー
配布

9～10か月、育児相
談(歯科衛生士より
個別指導)

○

○
フッ素塗
布

・2歳6か月、2歳児
健康相談
　
・5歳、5歳児健康相
談(歯科医師から集
団指導)

○ ○

東 北 町 ○ ○ ○
フッ化物
塗布

2歳6か月児健康診
査

○ ○
1歳6か月児健診通知時に2回
分を同封
使用期限：5歳未満

・1歳児健康診査
・2歳6か月児健康診査
・3歳児健康診査
　セルフケアについて指導

・1歳6か月児健康診査
　歯科医師によるむし予防について
　とパンフレット配布
　歯科衛生士によるブラッシング指導

○
フッ化物
塗布

・1歳児健診

・ワッ歯ッ歯！むし
歯0教室
(歯が生えた乳児か
ら未就学児まで対
象)

○

○
フッ化物
塗布

2歳児歯科健診 ○ ○

○

六ケ 所村 ○
フッ化物
塗布

○
フッ化物
塗布

フッ素塗
布

1歳6か月～年長対象
1人2回/年(令和6年2月末ま
で)

(4-5月に一斉通知し、11月に
再勧奨の手紙を送付)

・5～6か月・離乳食教室で乳児歯みが
き指導

・1歳6か月・1歳6か月健診時に歯みが
き指導

・3歳6か月・3歳健診時に歯みがき指導

△
参観日に合わ
せてフッ素洗口
の講話実施

△
フ
ッ
素
洗
口
開
始
に
合
わ
せ

勉
強
会
を
実
施

横 浜 町 ○
フッ素塗
布

○

7



(2)  健康教育等 (2) (3) (4)

集
団

個
別

予
防
処
置

併
設

集
団

個
別

予
防
処
置

併
設

集
団

個
別

予
防
処
置

併
設

対象年齢
・事業名

歯
科
医
師

の
参
加

歯
科
衛
生
士
の

参
加

対象年齢・回数・使用期限

(未受診者へ受診勧奨をした)
対象年齢・事業名 園児 保護者

市 町 村 名

１  乳幼児 ２  保育所(園)・幼稚園・認定こども園

(1)歯科健診　

(1) 健康教育・保健指導①歯科健診

②その他の歯科健診・歯科相談等
③フッ化物歯面塗布等

個別受診券の配布
(②と重複しないものを記入)

健康教育・保健指導
(法定健診時も含む)

職
員
向
け
研
修
会
等

フ
ッ

化
物
洗
口

 
 
 
 

実
施
園
数

フ
ッ

化
物
塗
布

 
 
 
 

実
施
園
数

1歳6か月児 3歳児

む つ 市 ○
フッ化物
歯面塗
布

○
フッ化物
歯面塗
布

○
フッ化物
歯面塗
布

2歳6か月～3歳未満
・2歳児健診

○ ○

1歳7か月～4歳未満

健診時にフッ化物歯面塗布実
施児1回分配布

塗布実施から6か月～7か月の
期間内

むし歯予防に関する指導
　・3～11か月・離乳食教室
　・9か月～14か月未満・10か月児健診
　・1歳7か月～2歳未満・1歳6か月児
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　健診
　・2歳6か月～3歳未満・2歳児健診
　・3歳6か月～4歳未満・3歳児健診
　・子育て支援センター登録者(乳幼児
と　　その家族)

乳幼児とその家族・ひよこ教室
市内保育施設3～5歳児・元気教室、健
康づくり教室

○
市内保育施設3～5
歳児・元気教室、健
康づくり教室でむし
歯予防に関する指
導

○
5歳児とその保
護者・おやこ食
育教室でむし歯
予防に関する指
導

大 間 町 ○
フッ化物
塗布

○
フッ化物
塗布

○
フッ化物
塗布

2歳児健診 ○
むし歯予防教室
　・乳児・1歳6か月・2歳・3歳

○
虫歯予防、ぶくぶく
うがい指導

東 通 村 ○
フッ素塗
布

○
フッ素塗
布

○
フッ素塗
布

2歳6か月児健診 ○ ○
赤ちゃん教室、乳児・1歳6か月児・2歳
児・3歳児・5歳児健診で虫歯予防の健
康教育・保健指導を実施

○
2・3・4・5歳児に対
し虫歯予防教室を
実施

1

風 間 浦 村 ○
フッ化物

塗布
○

フッ化物
塗布

○
フッ化物
塗布

1歳児健康診査
2歳児健康診査
4歳児健康診査
5歳児健康診査

○ ○ 5歳・むし歯予防教室

○
むし歯を予防しよう
○
フッ化物を上手に
活用しよう

1
(1)

佐 井 村 ○ ○ ○

・10か月　・1歳
・2歳　・2歳6か月
・3歳　・4歳
・5歳　・6歳
乳幼児歯科健診

○ ○

フッ化物塗布及びシーラント
応用
受診券の配布はないが、概ね
乳歯は生えそろった時期から
就学前までの幼児を対象
回数の上限はなし

1
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②健康教育
・健康相談等

②一般歯科健診・
健康教育・健康相談等

児童 保護者 生徒 保護者

青 森 市 42 19 ○ マタニティ講座 ○ ○

40･50･60･70歳

(歯周疾患検診
単独ではないが
40･50･60歳の方
に対してがん検
診と歯周疾患検
診を合わせたリ
コールハガキを
送付している)

歯科医師による健
康教室、健康相談
保健師による健康
講座

40～64歳まで

歯科医師による健
康教室、健康相談
保健師による健康
講座

左記(1)の年齢以外

八 戸 市 ○ ○

20･30･40･50･
60･70歳

(未受診者の市
民に、11月初旬
までに受診勧奨
はがきを送付)

市民健康づくり講
座(歯周病予防や
口腔ケアについて
歯科医師より講話)

平 内 町 ○ 40･50･60･70歳

今 別 町

○
「丈夫な永久歯に
生え変わるには」
(1・2年)

○
「よく噛むことの大
切さ」(3・4年)

○
「病気の予防」(5・
6年)
内容：講話・歯垢
染め出し・ブラッ
シング指導

1

○
「運動やス
ポーツでの
歯・口の外傷
について」(1・
2年)

○
「歯と口の健
康のために
必要な食生
活」(3年)

内容：講話・
歯垢染め出
し・ブラッシン
グ指導

1 ○ 40･50･60･70歳

秋まつり健康チェッ
クコーナーにおけ
る「お口の健康相
談」・40～64歳の町
民

○

40歳以上で健康
増進法に基づく
歯周疾患検診対
象者以外の町民

秋まつり健康チェッ
クコーナーにおけ
る「お口の健康相
談」・全町民

事業名
・対象

歯
科
衛
生
士
の
参
加

①歯周疾患検診 ①歯周疾患検診

集
団

個
別

集
団

個
別

集
団

個
別

対
象

歯
科
医
師
の
参
加

事業名
・対象

集
団

個
別

対象

➂
フ
ッ

化
物
洗
口

④
フ
ッ

化
物
塗
布

①妊婦 ②産婦

事
業
名

②
教
職
員
向
け

研
修
会
等

市町村名

３ 学校 ４ 妊産婦 ５ 成人

(1)　小学校 (2)　中学校 (1)歯科健診
(2)健康教育
・保健指導

(1)健康増進法に基づく
歯科保健事業等

(2)その他の歯と口腔に関する健(検)診等、
健康増進法以外の事業

①健康教育・保健指導 ②
教
職
員
向
け

研
修
会
等

③
フ
ッ

化
物
洗
口

④
フ
ッ

化
物
塗
布

①健康教育・保健指導
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②健康教育
・健康相談等

②一般歯科健診・
健康教育・健康相談等

児童 保護者 生徒 保護者
事業名
・対象

歯
科
衛
生
士
の
参
加

①歯周疾患検診 ①歯周疾患検診

集
団

個
別

集
団

個
別

集
団

個
別

対
象

歯
科
医
師
の
参
加

事業名
・対象

集
団

個
別

対象

➂
フ
ッ

化
物
洗
口

④
フ
ッ

化
物
塗
布

①妊婦 ②産婦

事
業
名

②
教
職
員
向
け

研
修
会
等

市町村名

３ 学校 ４ 妊産婦 ５ 成人

(1)　小学校 (2)　中学校 (1)歯科健診
(2)健康教育
・保健指導

(1)健康増進法に基づく
歯科保健事業等

(2)その他の歯と口腔に関する健(検)診等、
健康増進法以外の事業

①健康教育・保健指導 ②
教
職
員
向
け

研
修
会
等

③
フ
ッ

化
物
洗
口

④
フ
ッ

化
物
塗
布

①健康教育・保健指導

蓬 田 村

歯科健診
　対象　20歳以上

糖尿病予防教室
　対象：村特定健
診で糖代謝が高値
(治療の有無は問
わず)の者とその家
族
　内容：歯科医師・
歯科衛生士による
歯周病と糖尿病に
関する講話

外ヶ浜町 2 2 ○ 40･50･60･70歳

弘 前 市

○
自分のからだに
関心をもち、主体
的に歯・口の健康
づくりに取り組む
子どもの育成

※教育委員会か
ら特定校(年1校)
に対し、歯科にか
かる健康対策の
研究を委託するも
の

○
こどもの
歯並びと
矯正治療
(歯科講
話)

※市教育
委員会、
市歯科医
師会、市
養護教諭
会の共催
で開催し
ている研
修会

32

○
自らの健康
や安全を適
切に管理し、
改善していく
実践力の育
成

※教育委員
会から特定
校(年1校)に
対し、歯科に
かかる健康
対策の研究
を委託するも
の

○
こどもの
歯並びと
矯正治療
(歯科講
話)

※市教育
委員会、
市歯科医
師会、市
養護教諭
会の共催
で開催し
ている研
修会

16 ○ ○ 40･50･60･70歳 ○

20・30歳

(10月末現在で
受診確認ができ
ない20・30代の
方を対象に、再
勧奨ハガキを送
付した)

10



②健康教育
・健康相談等

②一般歯科健診・
健康教育・健康相談等

児童 保護者 生徒 保護者
事業名
・対象

歯
科
衛
生
士
の
参
加

①歯周疾患検診 ①歯周疾患検診

集
団

個
別

集
団

個
別

集
団

個
別

対
象

歯
科
医
師
の
参
加

事業名
・対象

集
団

個
別

対象

➂
フ
ッ

化
物
洗
口

④
フ
ッ

化
物
塗
布

①妊婦 ②産婦

事
業
名

②
教
職
員
向
け

研
修
会
等

市町村名

３ 学校 ４ 妊産婦 ５ 成人

(1)　小学校 (2)　中学校 (1)歯科健診
(2)健康教育
・保健指導

(1)健康増進法に基づく
歯科保健事業等

(2)その他の歯と口腔に関する健(検)診等、
健康増進法以外の事業

①健康教育・保健指導 ②
教
職
員
向
け

研
修
会
等

③
フ
ッ

化
物
洗
口

④
フ
ッ

化
物
塗
布

①健康教育・保健指導

黒 石 市

△
希望した児童に
対しての歯列調
査

○ ○

20･30･40･50･
60･70歳

(4月に対象者へ
無料券を送付
し、精密検査に
なった方に受診
勧奨の通知文を
送付の上、3か
月後にも返信が
なかった方に再
勧奨)

2/21に歯科医師に
よる健康教室を実
施
対象は地区住民

平 川 市 ○ 20･30･40･50･
60･70歳

西目屋村

○
1～2年テーマ「ま
いにちはみがきめ
いじん」

○3～6年テーマ
「毎日、100点歯
みがき」、赤染、う
がいの方法、歯ブ
ラシの交換時期
等

1 ○ ○ 40･50･60･70歳 ○ 20・30歳

藤 崎 町

△
歯と口の健
康と食生活
について

○ ○
20･30･40･50･
60･70歳

大 鰐 町 ○ ○ 20･30･40･50･
60･70歳

11



②健康教育
・健康相談等

②一般歯科健診・
健康教育・健康相談等

児童 保護者 生徒 保護者
事業名
・対象

歯
科
衛
生
士
の
参
加

①歯周疾患検診 ①歯周疾患検診

集
団

個
別

集
団

個
別

集
団

個
別

対
象

歯
科
医
師
の
参
加

事業名
・対象

集
団

個
別

対象

➂
フ
ッ

化
物
洗
口

④
フ
ッ

化
物
塗
布

①妊婦 ②産婦

事
業
名

②
教
職
員
向
け

研
修
会
等

市町村名

３ 学校 ４ 妊産婦 ５ 成人

(1)　小学校 (2)　中学校 (1)歯科健診
(2)健康教育
・保健指導

(1)健康増進法に基づく
歯科保健事業等

(2)その他の歯と口腔に関する健(検)診等、
健康増進法以外の事業

①健康教育・保健指導 ②
教
職
員
向
け

研
修
会
等

③
フ
ッ

化
物
洗
口

④
フ
ッ

化
物
塗
布

①健康教育・保健指導

田舎館村

○
歯科衛生士によ
る講演と歯の磨き
方指導

○
歯科衛生士
による講演と
歯の磨き方
指導

○ ○ 40･50･60･70歳

板 柳 町
1
(1)

○ ○ 40･50･60･70歳

・歯科健診･歯科相
談・40歳以上

・歯周疾患健康教
育・40歳以上

○ 20歳以上

・歯科健診･歯科相
談・20歳以上

・歯周疾患健康教
育・20歳以上

おいらせ町 ○ ○
20･30･40･50･
60･70歳

○
妊婦の夫または
パートナー

三 戸 町

五 戸 町 ○ 40･50･60･70歳

12



②健康教育
・健康相談等

②一般歯科健診・
健康教育・健康相談等

児童 保護者 生徒 保護者
事業名
・対象

歯
科
衛
生
士
の
参
加

①歯周疾患検診 ①歯周疾患検診

集
団

個
別

集
団

個
別

集
団

個
別

対
象

歯
科
医
師
の
参
加

事業名
・対象

集
団

個
別

対象

➂
フ
ッ

化
物
洗
口

④
フ
ッ

化
物
塗
布

①妊婦 ②産婦

事
業
名

②
教
職
員
向
け

研
修
会
等

市町村名

３ 学校 ４ 妊産婦 ５ 成人

(1)　小学校 (2)　中学校 (1)歯科健診
(2)健康教育
・保健指導

(1)健康増進法に基づく
歯科保健事業等

(2)その他の歯と口腔に関する健(検)診等、
健康増進法以外の事業

①健康教育・保健指導 ②
教
職
員
向
け

研
修
会
等

③
フ
ッ

化
物
洗
口

④
フ
ッ

化
物
塗
布

①健康教育・保健指導

田 子 町 ○

20･30･40･50･
60･70歳

(1月までに未受
診の市民に、受
診勧奨ハガキを
送付)

オーラルフレイル
教室

南 部 町 ○ ○ ○

20･30･40･50･
60･70歳

(11月末までに未
受診の対象者
に、受診勧奨ハ
ガキを送付)

○

25・35・45・55・65
歳

(11月末までに未
受診の対象者
に、受診勧奨ハ
ガキを送付)

・なんぶ健活講座
(歯科衛生士による
講話)
・町民

・糖尿病予防・血糖
コントロ-ル教室(歯
科衛生士による講
話)

・健康相談(受診勧
奨)

階 上 町 ○ ○
40・50・60・70歳
(町国民健康保
険被保険者)

新 郷 村
○
全学年に歯みが
き指導

母と子の栄養
教室

○ 40･50･60･70歳

五所川原市 11

△
口内炎のお
話(市浦中学
校)

6 ○ 20･30･40･50･
60･70歳

歯周疾患健康教育
対象：市民

つ がる 市 ○ ○
20･30･40･50･
60･70歳

鰺ヶ 沢町
○
むし歯予防教室

2
○
むし歯予防
教室

1

地
区
健
康
教

○
国保加入の40・
50・60・70歳の者

13



②健康教育
・健康相談等

②一般歯科健診・
健康教育・健康相談等

児童 保護者 生徒 保護者
事業名
・対象

歯
科
衛
生
士
の
参
加

①歯周疾患検診 ①歯周疾患検診

集
団

個
別

集
団

個
別

集
団

個
別

対
象

歯
科
医
師
の
参
加

事業名
・対象

集
団

個
別

対象

➂
フ
ッ

化
物
洗
口

④
フ
ッ

化
物
塗
布

①妊婦 ②産婦

事
業
名

②
教
職
員
向
け

研
修
会
等

市町村名

３ 学校 ４ 妊産婦 ５ 成人

(1)　小学校 (2)　中学校 (1)歯科健診
(2)健康教育
・保健指導

(1)健康増進法に基づく
歯科保健事業等

(2)その他の歯と口腔に関する健(検)診等、
健康増進法以外の事業

①健康教育・保健指導 ②
教
職
員
向
け

研
修
会
等

③
フ
ッ

化
物
洗
口

④
フ
ッ

化
物
塗
布

①健康教育・保健指導

深 浦 町 ○ ○

20･30･40･50･
60･70歳

(初回受診勧奨
から3か月後に
未受診の者にハ
ガキによる2回目
の受診勧奨を
行った)

鶴 田 町 ○

歯周病予防講
話(10か月児健
診の保護者対
象)

○ ○
20･30･40･50･
60･70歳

健診結果説明会・
30-74歳(健診結果
説明時に歯磨き回
数、歯科健診受診
状況、気をつけて
いること等を確認の
うえ歯周病予防に
関する保健指導を
実施)

中 泊 町 ○ ○

20･30･40･50･
60･70歳

(8月までに未受
診の町民に、受
診勧奨通知を送
付)

十和田市 ○ 20･30･40･50･
60･70歳

企業への健康づく
り応援事業、地域
健康教室・従業員
及び市民

三 沢 市 7 5 ○
ハローベビー
クラス

○

20･30･40･50･
60･70歳

(12月に未受診
者へ受診勧奨は
がきを送付)

○

45・55歳

(12月に未受診
者へ受診勧奨は
がきを送付)

14



②健康教育
・健康相談等

②一般歯科健診・
健康教育・健康相談等

児童 保護者 生徒 保護者
事業名
・対象

歯
科
衛
生
士
の
参
加

①歯周疾患検診 ①歯周疾患検診

集
団

個
別

集
団

個
別

集
団

個
別

対
象

歯
科
医
師
の
参
加

事業名
・対象

集
団

個
別

対象

➂
フ
ッ

化
物
洗
口

④
フ
ッ

化
物
塗
布

①妊婦 ②産婦

事
業
名

②
教
職
員
向
け

研
修
会
等

市町村名

３ 学校 ４ 妊産婦 ５ 成人

(1)　小学校 (2)　中学校 (1)歯科健診
(2)健康教育
・保健指導

(1)健康増進法に基づく
歯科保健事業等

(2)その他の歯と口腔に関する健(検)診等、
健康増進法以外の事業

①健康教育・保健指導 ②
教
職
員
向
け

研
修
会
等

③
フ
ッ

化
物
洗
口

④
フ
ッ

化
物
塗
布

①健康教育・保健指導

野辺地町
地域子育て
支援拠点事業

○ ○
20･30･40･50･
60･70歳

歯周病検診受診者
への歯の健康教育
(検診委託歯科医
療機関で対応)

一般健康教育
「食事と口の機能に
ついて」
高齢者

七 戸 町 ○ ○

20･30･40･50･
60･70歳

(広報誌での再
周知および受診
はがきの再送)

六 戸 町 ○ ○ 40･50･60･70歳 ○

糖尿病性腎症重
症化予防事業対
象者(医療機関
未受診者、中断
者、ハイリスク者)

横 浜 町
○
歯の大切さを再
確認しよう

○
フッ化
物洗口
につい
て

○ ○ ○ ○

40･50･60･70歳

(11月に未受診
者の方へ再勧奨
の手紙を送付)

○

20・25・30・35・
45・55・65歳

(11月に未受診
者の方へ再勧奨
の手紙を送付)

東 北 町

○
虫歯と歯みがきの
仕方、口腔につ
いて

○ ○

20･30･40･50･
60･70歳

(12月から1月に
かけて、受診勧
奨のためのテレ
ビ放送、町の広
報での呼びかけ
を行った)
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②健康教育
・健康相談等

②一般歯科健診・
健康教育・健康相談等

児童 保護者 生徒 保護者
事業名
・対象

歯
科
衛
生
士
の
参
加

①歯周疾患検診 ①歯周疾患検診

集
団

個
別

集
団

個
別

集
団

個
別

対
象

歯
科
医
師
の
参
加

事業名
・対象

集
団

個
別

対象

➂
フ
ッ

化
物
洗
口

④
フ
ッ

化
物
塗
布

①妊婦 ②産婦

事
業
名

②
教
職
員
向
け

研
修
会
等

市町村名

３ 学校 ４ 妊産婦 ５ 成人

(1)　小学校 (2)　中学校 (1)歯科健診
(2)健康教育
・保健指導

(1)健康増進法に基づく
歯科保健事業等

(2)その他の歯と口腔に関する健(検)診等、
健康増進法以外の事業

①健康教育・保健指導 ②
教
職
員
向
け

研
修
会
等

③
フ
ッ

化
物
洗
口

④
フ
ッ

化
物
塗
布

①健康教育・保健指導

六ヶ 所村 ○ ○

20･30･40･50･
60･70歳

(令和7年1月1日
現在で未受診の
対象者に、令和
7年1月31日付で
再案内を送付)

む つ 市
1
(1)

○
ハローベビー
教室
(口腔ケア等)

○ ○ ○

20･30･40･50･
60･70歳

(申込者で、未受
診の方に勧奨ハ
ガキを送付(2
月))

・健康教育
従業員・特定健
診、がん検診受診
者対象

・歯の健康づくり事
業
市内スーパーの来
店者対象

○

45･55･65歳

(申込者で、未受
診の方に勧奨ハ
ガキを送付(2
月))

大 間 町
○
ブラッシング指導

○
ブラッシ
ング指
導

○
○
歯周病につ
いて

東 通 村 ○ ○ 20･30･40･50･
60･70歳

歯周疾患が全身に
与える影響と歯科
検診について普及
啓発

○
20歳以上(20・
30・40・50・60・70
歳除く)

歯周疾患が全身に
与える影響と歯科
検診について普及
啓発

風間浦村
○
フッ化物洗口に
ついて

○
フッ化物
洗口につ
いて

1
○
フッ化物洗口
について

1 育児学級 ○ 国民健康保険加
入者

健康づくり教室

佐 井 村 1 1 ○ ○ 40･50･60･70歳 ○ 20歳以上
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(4) (5)

介護予防・生活支援
サービス事業

一般介護予防事業 実施内容 実施した専門職

青 森 市

つどいの場において

・介護予防普及啓発事業によるフ
レイル予防(ポピュレーションアプ
ローチ)業務として、口腔機能改善
に関する健康教育や口腔の健康
相談

・地域リハビリテーション活動支援
事業による歯科衛生士の派遣によ
る講話

つどいの場において
介護予防普及啓発事業によるフレ
イル予防(ポピュレーションアプロー
チ)業務として、口腔機能改善に関
する健康教育や口腔の健康相談

保健師、看護師
在宅要介護者
訪問歯科健康
診査事業

・在宅の65歳以上
で要介護4・5のか
た

・在宅の40歳以上
で認知症のため
外出が困難な要
介護3から5のかた

・在宅の身体障害
手帳1・2級または
愛護手帳Aの寝た
きりのかた

○

八 戸 市
通所型サービスCにおいて口腔機
能向上事業を実施
実績なし

・高齢者支援センター(委託型地
域包括支援センター)において口
腔をテーマに実施した介護予防教
室
25回/年実施

・介護予防センターにおいて、歯
科衛生士による講座の開催(1回18
人)と、集いの場でのミニ講話(4回
延べ414人)で健口体操等を実施

介護予防教室において
口腔機能向上に関する講話
嚥下体操
口腔体操

歯科医師、
歯科衛生士、
看護師、
作業療法士、
理学療法士、
言語療法士、
管理栄養士

○

平 内 町
介護予防教室にて口腔ケアの普
及啓発

○

今 別 町
老人クラブ健康教育で、オーラル
フレイル予防についての講話

・通いの場でオーラルフレイル予防
の講話

・ひとり暮らし高齢者、高齢者世帯
の集いにおいて、オーラルフレイル
予防の講話と健口体操

保健師

歯科衛生士

○

蓬 田 村

介護予防普及啓発事業
つどいの場にて口腔体操や歯科
医師・歯科衛生士によるオーラル
フレイルについての講話の実施

ポピュレーションアプローチ
つどいの場にて口腔体操や歯科医
師・歯科衛生士によるオーラルフレ
イルについての講話の実施

歯科医師
歯科衛生士

市 町 村 名

(1)地域支援事業(介護保険法)に基づく
介護予防事業

(3)要支援・要介護者等を対象とした
歯科保健事業

６ 高齢者

後
期
高
齢
者

　
　
歯
科
健
診

8
0
2
0
表
彰

　
　
　
の
実
施

(4)左記(1)～(3)
以外の事業

口腔機能向上等に関する事業 訪問歯科診療等 その他

総合事業

対象事業名
訪
問

歯
科
診
療

訪
問
口
腔

衛
生
指
導

対象

(2)高齢者の保健事業と介護予防の一体的実施にお
ける歯科・口腔に関すること
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(4) (5)

介護予防・生活支援
サービス事業

一般介護予防事業 実施内容 実施した専門職

市 町 村 名

(1)地域支援事業(介護保険法)に基づく
介護予防事業

(3)要支援・要介護者等を対象とした
歯科保健事業

６ 高齢者

後
期
高
齢
者

　
　
歯
科
健
診

8
0
2
0
表
彰

　
　
　
の
実
施

(4)左記(1)～(3)
以外の事業

口腔機能向上等に関する事業 訪問歯科診療等 その他

総合事業

対象事業名
訪
問

歯
科
診
療

訪
問
口
腔

衛
生
指
導

対象

(2)高齢者の保健事業と介護予防の一体的実施にお
ける歯科・口腔に関すること

外 ヶ 浜 町
通いの場(12カ所)において、オーラ
ルフレイル予防に関する講話を実
施

歯科衛生士 ○

弘 前 市
口腔ケア教室(介護予防普及啓発
事業)で口腔機能維持・向上のた
めの講話や体操

・重症化予防の訪問時に相談が
あった場合
　
・オーラルフレイル予防に関する講
話

保健師
歯科衛生士

○
寝たきり高齢
者、身体障がい
者等

○

黒 石 市

短期集中型通所サービスで口腔
機能向上事業を実施(口腔診査と
アセスメント、個別計画に基づいた
プログラムの実施)

地区公民館出前予防教室
(地域リハビリテーション活動支援
事業)で口腔に関する講話を実施

国保年金課より、後期高齢者歯科
健診で基本チェックリストに該当し、
要介護認定を受けていない受診者
について情報提供してもらい、口腔
機能向上事業についての案内を送
付

保健師 ○

平 川 市
通所型サービスCにおいて、口腔
機能向上の講話と個別指導を実
施

通いの場等(介護予防普及啓発事
業)で口腔に関する講話と健康体
操を実施

西 目 屋 村
自主放送(西目屋テレビ)での、歯
科口腔機能訓練番組の放送

お口と顔の体操
～レクレーションで楽しく鍛えよう！
～

歯科衛生士 ○ ○
歯科医院に自
分で行けない
人

○

藤 崎 町

大 鰐 町
通所サービスC事業において、口
腔チェックと歯科衛生士による口
腔機能向上の講話

町広報誌にオーラルフレイルの記
事記載

○

田 舎 館 村
介護予防サービスC事業で口腔機
能向上教室の実施

歯科衛生士 ○
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(4) (5)

介護予防・生活支援
サービス事業

一般介護予防事業 実施内容 実施した専門職

市 町 村 名

(1)地域支援事業(介護保険法)に基づく
介護予防事業

(3)要支援・要介護者等を対象とした
歯科保健事業

６ 高齢者

後
期
高
齢
者

　
　
歯
科
健
診

8
0
2
0
表
彰

　
　
　
の
実
施

(4)左記(1)～(3)
以外の事業

口腔機能向上等に関する事業 訪問歯科診療等 その他

総合事業

対象事業名
訪
問

歯
科
診
療

訪
問
口
腔

衛
生
指
導

対象

(2)高齢者の保健事業と介護予防の一体的実施にお
ける歯科・口腔に関すること

板 柳 町
寝たきりの高齢者の自宅を訪問し、
口腔指導を実施

保健師
歯科衛生士

○
概ね、
要介護3以上

○

おいらせ町

歯科衛生士による健康教育(65歳
以上高齢者対象)

地域サロンでの健康教育

1)通いの場において
口腔フレイル予防
口腔内細菌カウンタ測定
口腔ケア・ブラッシング講座

2)栄養相談会において
個別相談
咀嚼力測定

3)ハイリスクアプローチ
口腔に問題を抱えた健康状態不明
者への訪問指導

1)介護口腔ケア
推進士、歯科衛
生士、保健師

2)栄養士
保健師

3)歯科衛生士
看護師

○

三 戸 町

・住民主体の通いの場における
「かみかみ百歳体操」の実施
・住民主体の通いの場への専門職
派遣事業
・歯科衛生士による口腔機能評価
及び歯科口腔に関する講話

五 戸 町

短期集中型通所サービス「脳わく
わく教室」において、年3回歯科衛
生士による口腔機能評価、向上の
講話

転倒骨折予防教室において、
オーラルフレイル予防の健康教
室、相談を年6カ所で実施

住民運営の通いの場等において、
オーラルフレイル予防の健康教
室、相談を実施

歯科衛生士 ○

田 子 町

南 部 町
地区健康教室等、高齢者の集まる
場において口腔機能向上の講話

通いの場においてフレイル予防(口
腔ケア)に関する健康教室を実施

歯科衛生士 ○

階 上 町

わんつか元気教室
(通所型サービスC事業)で歯科衛
生士による「口腔清掃の自立支
援」等についての講義や個別相談

健康状態不明者訪問にて、オーラ
ルフレイル予防についての保健指
導

保健師 ○
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(4) (5)

介護予防・生活支援
サービス事業

一般介護予防事業 実施内容 実施した専門職

市 町 村 名

(1)地域支援事業(介護保険法)に基づく
介護予防事業

(3)要支援・要介護者等を対象とした
歯科保健事業

６ 高齢者

後
期
高
齢
者

　
　
歯
科
健
診

8
0
2
0
表
彰

　
　
　
の
実
施

(4)左記(1)～(3)
以外の事業

口腔機能向上等に関する事業 訪問歯科診療等 その他

総合事業

対象事業名
訪
問

歯
科
診
療

訪
問
口
腔

衛
生
指
導

対象

(2)高齢者の保健事業と介護予防の一体的実施にお
ける歯科・口腔に関すること

新 郷 村
通所支援サービスCにおいて、口
腔機能向上の講話と口腔体操

つどいの場(お元気くらぶ)において
・口腔フレイル予防講話
・嚥下体操
・咀嚼力判定テスト

保健師
歯科衛生士

五所川原市

・いきいき教室、独居高齢者栄養
教室、いきいき出前講座、通いの
場における、歯と口の健康づくり
(オーラルフレイル含む)に関する
講話と実技指導

・通いの場(嘉瀬老人クラブ・下平井町
内会 ふれあいの会)における健康教
育
講話「健康長寿はお口から」
口腔機能アップ体操「ロングピロピロ」
の実演

・五所川原市社会福祉大会の設置
ブースにおける歯科衛生士によるお
口の相談会
咀嚼ガムによる咀嚼能力確認
健口くんによるオーラルディアドコキネ
シス(パタカ測定)
口腔・嚥下体操や歯磨き指導等、歯
科健診受診勧奨

・JAごしょるがる年金受給日来店感謝
DAY設置ブースにおけるお口の相談
会
内容は上記2と同様

歯科衛生士
保健師

○
特別養護老人
ホーム入居者

○

つ が る 市

「お口の健康教室」(介護予防普及
啓発事業)実施
計2回開催

1回目…市民向けに開催
2回目…市民及び介護関係者向
けに開催

○

鰺 ヶ 沢 町
「フレイル予防」の講話のなかで口
腔機能向上について実施+D29

保健師
管理栄養士

地区健康教育
での保健師によ
る講話

○

深 浦 町

生きがい活動支援事業で
オーラルフレイの説明と歯みがき・
入れ歯のお手入れの指導、お口
の体操の実施
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(4) (5)

介護予防・生活支援
サービス事業

一般介護予防事業 実施内容 実施した専門職

市 町 村 名

(1)地域支援事業(介護保険法)に基づく
介護予防事業

(3)要支援・要介護者等を対象とした
歯科保健事業

６ 高齢者

後
期
高
齢
者

　
　
歯
科
健
診

8
0
2
0
表
彰

　
　
　
の
実
施

(4)左記(1)～(3)
以外の事業

口腔機能向上等に関する事業 訪問歯科診療等 その他

総合事業

対象事業名
訪
問

歯
科
診
療

訪
問
口
腔

衛
生
指
導

対象

(2)高齢者の保健事業と介護予防の一体的実施にお
ける歯科・口腔に関すること

鶴 田 町 ○

中 泊 町

・住民主体の通いの場において、
かみかみ百歳体操の実施

・住民主体の通いの場での歯と口
の健康づくりに関する講話とブラッ
シング指導

つどいの場において
・口腔機能向上に関する講話
・嚥下体操
・口腔内細菌カウンター測定の実
施

歯科衛生士
保健師

十 和 田 市

・「いきいき体操(介護予防普及啓
発事業)」で口腔体操の実施

・「地域いきいき教室(地域介護予
防活動支援事業)」で口腔衛生に
関する講話、口腔体操の実施

・つどいの場で口腔機能向上に関
する講話、口腔体操
(咀嚼力チェックガムの使用)の実施

・つどいの場で歯周疾患検診受診
勧奨

保健師
歯科衛生士

保健師

「すこやか長寿
を祝う会」で口
腔体操の実施

○

三 沢 市

通所型サービスにおいて、口腔機
能向上加算及び栄養・口腔スク
リーニング加算の設置による、要
支援者等に対する口腔体操の推
進

・介護予防教室における集団指導
及び希望者への個別相談を実施

・地域リハビリテーション活動支援
事業を活用した歯科衛生士の派
遣調整の推進

介護予防の通いの場にて、
口腔機能向上に関する講話
嚥下体操を実施

歯科医師
歯科衛生士
保健師

地域ケア会議 介護支援専門員

一般高齢者を
対象として通所
サービスにおい
て、昼食前に口
腔体操を実施

○

野 辺 地 町
口腔フレイル予防の健康教育と口
腔体操

健康教育
「口腔フレイル予防について」

保健師

七 戸 町
げんき楽しみ会(介護予防
普及啓発事業)であいうべ
体操の実施

通いの場において
オーラルフレイル予防に関する講
話
あいうべ体操の実施

保健師
栄養士

六 戸 町
通所型サービスにおいて、口腔機
能向上のための、お口の体操を取
り入れている

遊遊クラブ、おでかけ教室、元気
はつらつ教室において、口腔機能
向上のためのお口の体操を取り入
れている
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(4) (5)

介護予防・生活支援
サービス事業

一般介護予防事業 実施内容 実施した専門職

市 町 村 名

(1)地域支援事業(介護保険法)に基づく
介護予防事業

(3)要支援・要介護者等を対象とした
歯科保健事業

６ 高齢者

後
期
高
齢
者

　
　
歯
科
健
診

8
0
2
0
表
彰

　
　
　
の
実
施

(4)左記(1)～(3)
以外の事業

口腔機能向上等に関する事業 訪問歯科診療等 その他

総合事業

対象事業名
訪
問

歯
科
診
療

訪
問
口
腔

衛
生
指
導

対象

(2)高齢者の保健事業と介護予防の一体的実施にお
ける歯科・口腔に関すること

横 浜 町
転倒予防教室にて、オーラルフレ
イルについて講話

○

東 北 町

サービス・活動Ｃ(短期集中的な支
援)において、口腔清掃の必要性、
嚥下機能の維持増進の重要性、
口腔乾燥の予防について歯科衛
生士から講話

口腔清掃の必要について
口腔機能向上に関する講話
嚥下体操

口腔ケアアドバイ
ザー

六 ヶ 所 村
通所型サービスにおいて、口腔機
能向上についての講話や口腔体
操を実施

言語聴覚士による口腔機能向上
についての講話や口腔体操を実
施、また、歯科衛生士による口腔
内の清掃方法や使用する清掃用
具等の説明を実施

つどいの場において、以下を実施
(各2回)
・フレイル予防基本講座
　(口腔および栄養)
・口腔ケア実践講座

健康・生きがいづ
くりアドバイザー、
歯科衛生士

○

む つ 市

通いの場において
・オーラルフレイル予防に関する講
話
・唾液腺マッサージ
・パタカラ体操

歯科衛生士
保健師

○

大 間 町

東 通 村
地域の集いの場で健口体操の実
施

○

風 間 浦 村
つどいの場において
・口腔機能向上に関する講話
・嚥下体操

保健師
歯科衛生士

○

佐 井 村
つどいの場において
・口腔機能向上に関する講話
・お口の体操

歯科衛生士 ○ 要介護3以上
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(1)歯科診療
(2)歯科健診

・相談
(3)健康教育
 ・研修会等

(2)その他健康展等

展示・広
報

歯科健
診・相談

事業名(内容)
歯科
医師

歯科
衛生士

青 森 市 ○ 広報あおもり、市公式SNSで歯周疾患検診等の周知と併せて普及活動実施

八 戸 市

平 内 町 ○

今 別 町 ○
秋まつり　健康チェックコーナー
(歯科衛生士による「お口の健康相談」)

蓬 田 村 ○ ○
蓬田村民祭
(歯科衛生士による歯科相談、口腔ケアのパンフレット・グッズの配布)

外 ヶ 浜 町 ○ 各健診会場にて町歯周疾患検診のポスターを掲示

弘 前 市 ○
1
非

黒 石 市 ○

平 川 市 ○

西目屋村 ○

・村民文化祭(歯科健診、ブラッシング指導)

・歯の健康づくり標語とキャラクター作成(小学生が作成し、健康カレンダーや広
報等に掲載)

藤 崎 町 ○
秋まつりの健康ブースにて歯科コーナーを設置、歯科医や歯科衛生士によるブ
ラッシング指導を実施した

大 鰐 町 ○

・窓口で希望者に歯ﾌﾞﾗｼ配付(6月)
・健康フェスタ～集まれキッズ(10月)
　(歯科相談・フッ化物塗布・フッ化物洗口体験)
・健康フェスタin鰐ｃｏｍｅ～ｻｲｽﾞﾀﾞｳﾝﾁｬﾚﾝｼﾞ(1月)
　(歯科相談・フッ化物塗布・フッ化物洗口体験)

田舎館村

(R7年3月31日現在)
(1)歯と口の健康週間

(毎年6月第1週頃)

　児：障がい児、　者：障がい者、
　精：精神障がい者を含む場合

９ 歯科技術職員

市町村名

７ 心身障がい児者  ８ 普及啓発活動等
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(1)歯科診療
(2)歯科健診

・相談
(3)健康教育
 ・研修会等

(2)その他健康展等

展示・広
報

歯科健
診・相談

事業名(内容)
歯科
医師

歯科
衛生士

(R7年3月31日現在)
(1)歯と口の健康週間

(毎年6月第1週頃)

　児：障がい児、　者：障がい者、
　精：精神障がい者を含む場合

９ 歯科技術職員

市町村名

７ 心身障がい児者  ８ 普及啓発活動等

板 柳 町

○
者・児
寝たきり等
口腔保健指導

○

板柳町町民祭
(歯科健診・フッ化物塗布)
歯科健診対象：未就学児まで、大人
フッ化物塗布対象：未就学児まで

おいら せ町 ○

三 戸 町 ○
住民主体の通いの場での健康教育及びパンフレットの配布
むし歯の無い4歳児を広報の紙面で紹介

五 戸 町 ○

田 子 町 ○

南 部 町 ○ 集団健診(会場内にポスター・リーフレット設置)

階 上 町 ○

新 郷 村 ○
母と子の栄養教室・乳幼児健康相談
(保健師による歯科指導)

五所川原市 ○ ○

子どもの食育講座
(市内の教育・保育施設及び地域子育て支援センターの年長児および乳幼児
の保護者を対象に、食生活改善推進員の協力の下、調理実習や試食、講話
(間食のとり方、むし歯予防)を実施)

1
1

(会計年度
フルタイム)

つ が る 市 ○

鰺 ヶ 沢 町 ○
広報あじがさわ6月号
防災無線にて周知

深 浦 町

○
白神サークル(精神
障害者交流会)にて
歯みがき指導

○
1

非

鶴 田 町 ○

いのちのまつり(保健・医療・福祉まつり)において
・「むし歯0本児表彰式」
　　(前年度3歳児健診でむし歯がなかった幼児を対象に表彰式を開催)
・「歯の健康診断室」
　※北五歯科医師会との共催　(①歯科健診　②お口の健康相談会)
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(1)歯科診療
(2)歯科健診

・相談
(3)健康教育
 ・研修会等

(2)その他健康展等

展示・広
報

歯科健
診・相談

事業名(内容)
歯科
医師

歯科
衛生士

(R7年3月31日現在)
(1)歯と口の健康週間

(毎年6月第1週頃)

　児：障がい児、　者：障がい者、
　精：精神障がい者を含む場合

９ 歯科技術職員

市町村名

７ 心身障がい児者  ８ 普及啓発活動等

中 泊 町 ○ 1

十和田市 ○

三 沢 市 ○

野辺地町 ○

七 戸 町 ○ 歯周疾患関連記事と歯周疾患検診実施の記事掲載

六 戸 町 ○ 「よい歯の3歳児表彰」(六戸町健康づくり推進協議会による表彰)

横 浜 町 ○

東 北 町 ○

六 ヶ 所 村 ○

む つ 市 ○ ○

・第3回むつ下北未来創生キャンパス祭(歯科医師による歯科健診・相談、歯科
衛生士による口腔ケア指導)

・むつ来さまい館冬まつり2025(歯科医師による歯科健診・相談、歯科衛生士に
よる口腔ケア指導)

2

大 間 町 ○

東 通 村 ○

風間浦村 ○

佐 井 村 ○
ヘルスアップｉｎさい
(歯科コーナーを設置し、歯科衛生士が口腔ケア等についてのアドバイスを行っ
た)

1 2
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(別紙)

計 20歳 30歳 40歳 60歳 計 20歳 30歳 40歳 60歳 平均 20歳 30歳 40歳 60歳 20歳 30歳 40歳 60歳

青 森 市 6,783 2,987 3,796 624 271 353 9.2 9.1 9.3 28.3 25.7

八 戸 市 9,264 1,700 2,026 2,508 3,030 1,177 154 218 322 483 12.7 9.1 10.8 12.8 15.9

平 内 町 222 86 136 17 5 12 7.7 5.8 8.8 29.0 24.4

今 別 町 36 12 24 0 0 0 0.0 0.0 0.0

蓬 田 村

外 ヶ 浜 町 114 43 71 8 4 4 7.0 9.3 5.6 28.0 24.3

弘 前 市 6,993 1,428 1,371 1,818 2,376 839 208 196 194 241 12.0 14.6 14.3 10.7 10.1 28.4 28.7 28.0 26.4

黒 石 市 1,311 236 224 339 512 91 12 10 27 42 6.9 5.1 4.5 8.0 8.2 28.3 28.1 28.0 23.9

平 川 市 1,242 213 219 370 440 97 16 14 30 37 7.8 7.5 6.4 8.1 8.4 28.6 28.8 28.0 24.3

西 目 屋 村 47 6 6 17 18 3 0 0 2 1 6.4 0.0 0.0 11.8 5.6 28.0 26.0

藤 崎 町 624 117 105 196 206 49 14 11 10 14 7.9 12.0 10.5 5.1 6.8 28.6 29.1 28.8 27.1

大 鰐 町 301 43 62 55 141 9 1 2 3 3 3.0 2.3 3.2 5.5 2.1 28.0 29.0 28.7 26.7

田 舎 館 村 194 78 116 16 7 9 8.2 9.0 7.8 24.4 25.1

板 柳 町 151 20 20 33 78 4 0 0 3 1 2.6 0.0 0.0 9.1 1.3 27.7 22.0

おいらせ町 1,128 223 255 294 356 125 27 41 21 36 11.1 12.1 16.1 7.1 10.1 27.1 27.1 25.5 22.1

三 戸 町

五 戸 町 359 153 206 14 4 10 3.9 2.6 4.9 28.5 26.7

田 子 町 167 34 27 43 63 30 2 3 7 18 18.0 5.9 11.1 16.3 28.6 28.5 28.0 28.4 23.7

南 部 町 667 99 138 157 273 46 7 7 5 27 6.9 7.1 5.1 3.2 9.9

階 上 町 54 22 32 3 1 2 5.6 4.5 6.3 27.0 26.0

新 郷 村 52 18 34 2 1 1 3.8 5.6 2.9 28.5 24.0

五所川原市 2,023 373 365 507 778 184 15 36 48 85 9.1 4.0 9.9 9.5 10.9 29.0 28.4 28.4 25.8

つ が る 市 1,124 208 199 316 401 101 8 24 30 39 9.0 3.8 12.1 9.5 9.7 27.4 28.8 27.9 25.5

鰺 ヶ 沢 町 57 21 36 2 1 1 3.5 4.8 2.8 30.0 22.0

深 浦 町 234 43 35 66 90 19 2 7 6 4 8.1 4.7 20.0 9.1 4.4 28.5 28.0 28.2 23.0

鶴 田 町 481 97 73 128 183 27 5 4 7 11 5.6 5.2 5.5 5.5 6.0 28.2 28.0 28.4 25.1

中 泊 町 340 59 49 82 150 39 5 3 9 22 11.5 8.5 6.1 11.0 14.7 28.2 28.3 28.2 23.3

十 和 田 市 2,412 481 444 650 837 255 43 46 61 105 10.6 8.9 10.4 9.4 12.5 26.9 28.1 28.5 25.5

三 沢 市 1,758 396 395 479 488 204 21 32 69 82 11.6 5.3 8.1 14.4 16.8 27.8 27.8 27.7 26.0

野 辺 地 町 412 89 85 109 129 10 2 1 1 6 2.4 2.2 1.2 0.9 4.7 28.0 27.0 28.0 18.8

七 戸 町 501 98 88 123 192 54 6 7 14 27 10.8 6.1 8.0 11.4 14.1 28.5 28.6 28.1 25.3

六 戸 町 279 139 140 25 14 11 9.0 10.1 7.9 28.5 21.7

横 浜 町 159 33 34 47 45 22 1 6 9 6 13.8 3.0 17.6 19.1 13.3 28.0 28.0 28.2 22.7

東 北 町 647 132 113 177 225 26 3 4 9 10 4.0 2.3 3.5 5.1 4.4 26.3 28.0 27.6 24.2

六 ヶ 所 村 491 103 131 123 134 23 1 9 8 5 4.7 1.0 6.9 6.5 3.7 28.0 28.2 28.6 27.4

む つ 市 2,165 444 419 608 694 65 3 17 27 18 3.0 0.7 4.1 4.4 2.6 27.7 28.6 27.8 26.5

大 間 町

東 通 村 222 35 40 71 76 0 0 0 0 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

風 間 浦 村 13 6 7 0 0 0 0.0 0.0

佐 井 村 64 14 13 14 23 0 0 0 0 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

青 森 県 43,091 6,724 6,936 12,895 16,536 4,210 556 698 1,230 1,726 9.8 8.3 10.1 9.5 10.4 28.0 28.2 28.0 24.6

・令和４年度分から20・30・40・60歳を対象に調査を実施

・対象者数、受診者数及び受診率の空欄は、当該自治体または当該年齢で歯周疾患検診を未実施のため

・一人平均保有歯数の空欄は、未実施に加え、口腔内のデータがないまたは受診者数が０人のため

令和６年度 各市町村における歯周疾患検診結果

市町村名
対象者数（人） 受診者数（人） 受診率（％）

 一人平均保有歯数（本）
 《健全歯数＋未処置歯数

 　＋処置歯数》


