
…えっ！

ボク健康診断の時
看護師さんの白衣みると
緊張しちゃうんですよ～
家ではもっと低く、

１４０くらいなんだけどなぁ

（嫌いだけど）
野菜も食べます

ラーメンを汁まで
飲み干すのは
やめて ～

ウォーキングも
しますから…

大変よいことですが
それらで様子を見ていいのは

１２５前後までの人ですよ

佐藤さんは

「高血圧症」と
いう診断名が付く

一刻も早く治療が
必要な状態なんです

状態にもよりますが
治療費は３割負担で

１日あたり３０円くらいから

この病気は
しっかり治療しないと

脳卒中や急性心筋梗塞で
命にかかわることに
なりかねませんよ

血圧は、上が１５５でしたね
佐藤さんは脂質異常症があります
し、タバコも吸っていますよね。
そろそろお薬始めましょう。

あと今度から…

野菜・減塩・運動とともに

です

しっかりと「お薬」で治療を
始めてみましょう！
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佐藤さん

資料①治療・受療リテラシー向上事業概要 資料２
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本事業では、県医師会・県薬剤師会と協同で、病院・診療所におい
て右記の動機付け・インセンティブも紹介しながら、治療ガイドラ
イン適合者（収縮期140㎜Hg以上、又は拡張期90㎜Hg以上）に対
し、生活習慣の改善を強化しつつ、降圧治療の開始を促し、適切な
治療につなげることを目指します。


