
第7次青森県保健医療計画（脳卒中対策）に係る評価等について

小項目 目標項目 現状値の出典
策定時

（時点）

昨年度

（参考）

現状値

（時点）

目標値

（時点）

①　特定健診の実施率 厚生労働省

特定健診・特定保健

指導の実施状況に関

するデータ（毎年）

45.1%

（H27年度）

51.4%

（R3年度）

52.2%

（R４年度）

68%

（R5年度）

②　高血圧症有病者（収縮期血圧140mmHg以

上、または拡張期血圧90mmHg以上もしくは服薬

者）のうち、服薬していない者の割合

青森県

市町村国保特定健康

診査データ（毎年）

23.2%

（H27年度)

23.7%

（R3年度）

24.0％

（R4年度）

減少

（R5年度）

③　メタボリックシンドローム該当者及び予備群

の割合

厚生労働省

特定健診・特定保健

指導の実施状況に関

するデータ（毎年）

26.6%

（H27年度）

30.8%

（R3年度）

31.1％

（R4年度）

減少

（R5年度）

④　特定保健指導の実施率 厚生労働省

特定健診・特定保健

指導の実施状況に関

するデータ（毎年）

23.3%

（H27年度）

25.8%

（R3年度）

29.0％

（R4年度）

45%以上

（R5年度）

症状出現時の速や

かな救急要請、搬

送と専門的な診療

が可能な体制

⑤　救急救命士数 総務省

救急・救助の現況

（毎年）

422人

（H28.4.1現在)

534人

（R4.4.1現在）

552人

（R5.4.1現在）

増加

（R5年度）

⑥　リハビリテーションが実施可能な医療機関数 東北厚生局

診療報酬施設基準

（毎年）

95施設

（H29.8.1現在）

91施設

（R5.4.1現在）

90施設

（R6.7.1現在）

増加

（R5年度）

⑦　脳卒中患者に対するリハビリテーションの実

施件数

厚生労働省

NDB（ナショナル

データベース）

（毎年）

16,175件

（H27年度）

11,189件

（R3年度）

11,189件

（R3年度）

増加

（R5年度）

⑧　退院患者平均在院日数 厚生労働省

患者調査

（３年毎）

127.8日

（H26)

74日

（Ｒ2）

74日

（Ｒ2）

減少

（R5年度）

⑨　在宅等生活の場に復帰した患者の割合 厚生労働省

患者調査

（３年毎）

48.2%

（H26）

45.0%

（Ｒ2）

45.0%

（Ｒ2）

増加

（R5年度）

施策の方向性（大項目） 目標

在宅療養が可能な

体制

発症予防及び再発

予防のための県民

への啓発

進行度に応じたリ

ハビリテーション

が可能な体制

資料１


