
県調査 県調査（その他） 国調査 国調査 国等調査（その他）

調査名 県民健康・栄養調査 ①県教委学校保健調査
②3歳児健康診査
③県妊婦連絡票
④市町村国保健診データ
⑤県受動喫煙防止対策実施状況調査
⑥がん対課調べ

国民生活基礎調査 人口動態統計（特殊
報告含む）

①健康寿命
②特定健診・保健指導の実施状況
③わが国の慢性透析法の現況
④ＮＤＢオープンデータ
⑤衛生行政報告例
⑥労働安全衛生調査

指標の
種類

・肥満者の割合
・女性のやせの割合
・低栄養傾向者の割合
・食塩、野菜摂取量の
平均値
・果物摂取量100g未満
の割合
・平均歩行数
・運動習慣者の割合
・歯科検診受診者
・収縮期血圧の平均値

①肥満傾向児の割合、12歳う歯数

②3歳児でう歯がない割合

③妊婦の喫煙率・飲酒率

④生活習慣病のリスクを高める飲酒者の割合
④睡眠で休養が十分にとれていない者の割合
④LDL-コレステロール160mg/dl以上の者の割合

⑤受動喫煙対策を実施している事業所の割合の
増加

⑥進行した歯周炎を有するものの割合
⑥小中学校のフッ化物洗口実施率
⑥健康経営優良法人等認定数

・成人の喫煙率
・がん検診の受診
率（胃・肺・大
腸・子宮・乳）

・年代別死亡率対全
国比
・がんの年齢調整死
亡率
・がん年齢調整罹患
率（胃・肺・大腸・
子宮・乳がん）
・脳血管疾患の年齢
調整死亡率
・虚血性心疾患の年
齢調整死亡率
・ＣＯＰＤ死亡率

①健康寿命

②メタボ該当者及び予備群の割合
②特定健康診査・保健指導の実施率

③糖尿病性腎症による新規透析導入
患者数

④HbA1c8.0%以上の者の割合

⑤管理栄養士・栄養士を配置してい
る施設の割合

⑥メンタルヘルス対策に取り組む事
業場の割合

備考 国民・健康栄養調査
と同じ調査手法

①、②、③は全数調査

指標の出典並びに県民健康・栄養調査の対象について

１ 指標の出典先は、大きく分けて、県の調査７、国等の調査８となっており、全数調査や無作為抽出により行われた調査
の結果を使用している。

２ 全国調査結果がないが、当県の課題として指標にしなければならないもの（食塩摂取量など）については、県民健康・
栄養調査として統計的に偏りがでないような配慮をした手法で実施しているが、国と同じ地区の無作為抽出を行っている
関係上、中核市が入らないことがある。令和4年度は、中核市の調査は実施できなかった。
今後も中核市が抽出されない場合は、調査協力の打診はするが、やむを得ず中核市データが含まれないこともありうる
ことについて御了承願いたい。

＜指標の出典先整理表＞
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