
…えっ！

ボク健康診断の時
看護師さんの白衣みると
緊張しちゃうんですよ～
家ではもっと低く、

１４０くらいなんだけどなぁ

（嫌いだけど）
野菜も食べます

ラーメンを汁まで
飲み干すのは
やめて ～

ウォーキングも
しますから…

大変よいことですが
それらで様子を見ていいのは

１２５前後までの人ですよ

佐藤さんは

「高血圧症」と
いう診断名が付く

一刻も早く治療が
必要な状態なんです

状態にもよりますが
治療費は３割負担で

１日あたり３０円くらいから

この病気は
しっかり治療しないと

脳卒中や急性心筋梗塞で
命にかかわることに
なりかねませんよ

血圧は、上が１５５でしたね
佐藤さんは脂質異常症があります
し、タバコも吸っていますよね。

そろそろお薬始めましょう。

あと今度から…

野菜・減塩・運動とともに

です

しっかりと「お薬」で治療を
始めてみましょう！

１

青森県庁ホームページ→
イナーシャをなくそう！

佐藤さん

治療・受療リテラシー向上事業概要 資料 ３

２

青森県庁ホームページ→
イナーシャをなくそう！

本事業では、県医師会・県薬剤師会と協同で、病院・診療所におい
て右記の動機付け・インセンティブも紹介しながら、治療ガイドラ
イン適合者（収縮期140㎜Hg以上、又は拡張期90㎜Hg以上）に対
し、生活習慣の改善を強化しつつ、降圧治療の開始を促し、適切な
治療につなげることを目指します。





2025年 6月3日 火  ～ 2026年 2月28日 土

“ 高血圧症 未治療ゼロチャレンジ”
キャンペーン

“ 高血圧症 未治療ゼロチャレンジ”
キャンペーン

10,000円分

10名様 10名様
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大
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知
っ
て
ま
し
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か
？

ほ
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と
う
は
高
血
圧
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か
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し
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、
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、
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だ
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毎
日
ち
ゃ
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と
血
圧
は
か
っ
て
ね
。
そ
し
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、

上
（
収
縮
期
）
が

140
㎜
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お
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治
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私
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お
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い
し
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！

家
族
の
み
ん
な
に
も
お
願
い
し
よ
う
っ
と
！

クリ ニカ ル・ イナーシャ 、ゼロ チャレンジ！ ク リ ニカ ル・ イ ナーシャ と は、 本当は治療が必要なのに、

治療し ていない状態のこ と を いいます。

応募方法

処方箋取扱いの協力薬局にて、条件を 満たし た方に配ら れ

る応募用Q R コ ード を ス マ ート フォン 等で 読み取り 、必要

事項を入力の上、ご応募いただけます。

詳しく は、“ 高血圧症 未治療

ゼロチャレンジ”  特設サイト へ
 ▶

協力薬局の

一覧はコチラ
 ▶

抽選は、9 月・ 12 月・ 3 月の3 回のチャンス。応募は1 回のみ。

QUOカード

5,000円分

20名様

QUOカード

2,000円分

30名様

QUOカード 協賛企業
提供品

病院で、初めて降圧剤の処方をさ れた

青森県民の方に、抽選でQU Oカード や素敵な賞品が当たる

青森県
Ao m o ri Pre fectu ra l  G o vernm ent

丨 賞品は各回分ご用意 丨

ご応募は青森県内居住者に限ります。

※QRコード は株式会社デンソーウェーブの登録商標です



青森県
Ao m o ri Pre fectu ra l  G o vernm ent

お問合せ先
治療・ 受療リ テラ シー向上事業運営事務局

（ 株式会社デルタ アイ エムシー内）
0120-039-041

（ 受付 / 平日1 0 時～1 7 時）

詳しく は、“ 高血圧症 未治療ゼロチャレンジ”特設サイト へ  ▶

“ 高血圧症 未治療ゼロチャレンジ”

キャンペーン概要

期間

対象

応募方法

抽選

高血圧症疑いの所見があった方が病院を受診し、初めて降圧剤を処方された青森県内に居住する方。

抽選は、2025年 9月、12月、2026年 3月の3回です。

景品は、3回分ご用意しています。ご応募は全期間中、1人につき1回です。

2025年 6月3日（ 火）から 、2026年 2月28日（ 土）まで

協力薬局にて、条件を満たした方に配ら れる応募用QRコード をスマート フォン等で読み取り、

必要事項を入力の上、ご 応募いただけます。

高血圧症の基準値を 超え

ているが、降圧剤を 服薬し

ていない方など。

病院で、医師の診察を

受け、降圧剤を処方。

協力薬局にて、初めて降圧剤を

受け取った場合にキャンペーン応

募用QRコード を受け取れます。

応募用QRコ ード をスマート

フォンで読み取り、必要事項を

入力すれば、応募完了です。

抽選で、QUOカード や素敵な賞品

が当たります。当選した方には、ラ

イン等によりお知らせします。

1 2 3 4 5

高血圧症の疑い があるそこの大人の方。

病院への早めの受診をお す すめします。

高血圧症を 放置するとどう なる？

●キッコーマン　 ●大塚食品　 ●みすずコーポレーショ ン　 ●ハッピー・ドラッグ　

●亀田製菓　 ●イオン東北　 ●味の素　 ●明治安田生命保険　 ●ユニバース

の各企業様からご提供いただいた、「 スマートウォッチ」や「 減塩商品」などが当たる！

140/ 90

動脈硬化が進行し 、狭心症や心筋梗塞などの心疾患、脳出血や脳梗塞などの

脳血管疾患のリスクが高まる。

腎臓の機能が低下し、人工透析が必要になることがある。

将来、認知症を発症するリスクが高まる。

目の網膜にある細い血管がダメ ージを受けると、視力の低下や視野欠損が生じる

ことがあり、失明のリスクが高まる。

1

2

3

4

協賛企業

提供品の一例



2025年 6月3日 火 ～ 2026年 2月28日 土
一定回数血圧を測定し 、 必要事項を入力し た

青森県民の方に、 抽選でQUOカ ード や素敵な賞品が当たる
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高
血
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症
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気
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か
ら
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クリ ニカ ル・ イナーシャ 、ゼロ チャレンジ！ ク リ ニカ ル・ イ ナーシャ と は、 本当は治療が必要なのに、

治療し ていない状態のこ と を いいます。

詳細・ ご応募は、

“ 血圧未測定ゼロチャレンジ” 特設サイト へ
 ▶

10回測定で 1口のご応募　 　 　 　    。 抽選は、3月に行います。測定すればするほど
当選確率アップ! !

1,000円分 × 140名様 × 90名様
協賛企業
提供品

QUOカード

“血圧未測定ゼロチャレンジ”
キャンペーン

“血圧未測定ゼロチャレンジ”
キャンペーン

ご応募は青森県内居住者に限ります。

青森県
Ao m o ri Pre fectu ra l  G o vernm ent

応募方法
右記応募フォームから 、1 0 回分の測定結果など、必要事項を 入力の

上、ご応募く ださ い。お一人につき 、最大5 4 口分ご応募可能です。

く ち

※QRコード は株式会社デンソーウェーブの登録商標です



お問合せ先
治療・ 受療リ テラ シー向上事業運営事務局

（ 株式会社デルタ アイ エムシー内）
0120-039-041

（ 受付 / 平日1 0 時～1 7 時）

詳細・ ご応募は、“ 血圧未測定ゼロチャレンジ”特設サイト へ  ▶

期間

対象

応募方法

抽選

青森県内に居住する方。

抽選は、2026年 3月です。ご応募は期間中、1人につき最大54口までです。

2025年 6月3日（ 火）から 、2026年 2月28日（ 土）まで

上記応募フォームから 、10回分の測定結果（ １ 日２ 回まで入力可）など、必要事項を入力の上、ご応募く ださい。

お一人につき、最大54口分ご応募可能です。 ※10回の計測で1口分となります。

スポーツジムや公共施設、ご自宅に

ある血圧計で、血圧を測定。

（ 計測場所・ 時間は問いません）

（ 計測結果はメ モしておきましょう ）

10回分の計測結果（ １日２回ま

で入力可）など、必要事項を入

力の上、ご応募く ださ い。最大

54口分ご応募可能です。

期間終了後、抽選を

行います。

抽選で、QUOカード や素

敵な賞品が当たります。

当選し た方には、ライン

等により お知ら せします。

1 2 3 4

“血圧未測定ゼロチャレンジ”“血圧未測定ゼロチャレンジ”
キャンペーン概要

140/ 90

青森県
Ao m o ri Pre fectu ra l  G o vernm ent

血圧が基準値

上（ 収縮期）が140㎜H g

下（ 拡張期）が90㎜H g

より高かったら、

こちらもチェック！

日頃の健康対策にお 悩みのそこの大人の方。

定期的な 血圧測定からはじ めてみましょう 。

高血圧症を放置すると どう なる？

動脈硬化が進行し 、狭心症や心筋梗塞などの心疾患、脳出血や脳梗塞などの

脳血管疾患のリスクが高まる。

腎臓の機能が低下し、人工透析が必要になることがある。

将来、認知症を発症するリスクが高まる。

目の網膜にある細い血管がダメ ージを受けると、視力の低下や視野欠損が生じる

ことがあり、失明のリスクが高まる。
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4

協賛企業

提供品の一例

●キッコーマン　 ●大塚食品　 ●みすずコーポレーショ ン　 ●ハッピー・ドラッグ　

●亀田製菓　 ●イオン東北　 ●味の素　 ●明治安田生命保険　 ●ユニバース

の各企業様からご提供いただいた、「 スマートウォッチ」や「 減塩商品」などが当たる！


