
第７次青森県保健医療計画（糖尿病対策）に係る評価モニタリングについて

…第8次計画と同じ指標

小項目 目標項目 現状値の出典
策定時
（時点）

R5年3月時点
（参考）

現状値
（R6年3月時点）

目標値
（時点）

①　適正体重を維持して
いる者の増加

青森県県民健康・栄
養調査

20～60歳代の男性の肥
満者の割合 41.2%

40～60歳代の女性の肥
満者の割合 24.8%

（H28年）

－ 20～60歳代男性
41.5％

40～60歳代女性
34.6％
(R4)

20～60歳代の男性の肥満
者の割合34.0%

40～60歳代の女性の肥満
者の割合19.0%

（R5年度）

②　肥満傾向にある子ど
もの割合の減少

青森県学校保健調
査

13.0%
（H29年度）

17.0%
（R4年度）

16.7%
（R5年度）

10.0%
（R5年度）

メタボリックシンドロー
ムに関する普及啓発

③　メタボリックシンド
ロームの該当者及び予
備群の減少

厚労省
特定健診・特定保健
指導の実施状況

26.6%
（H27年度）

31.1％
（令和4年度）

31.1％
（令和5年度）

20.0%
（R5年度）

保険者による特定健
診・特定保健指導受診
率の向上と健診事後
指導の着実な実施

④　特定健診・特定保健
指導の実施率の向上

厚労省
特定健診・特定保健
指導の実施状況

特定健診の実施率
45.1%

特定保健指導の実施率
23.3%

（H27年）

特定健診の実施率
52.2%

特定保健指導の実施率
29.0%

（R4年度）

特定健診の実施率
53.5%

特定保健指導の実施率
31.0%

（R5年度）

特定健診の実施率
68%以上

特定保健指導の実施率
45%以上
（R5年度）

⑤　市町村版糖尿病性
腎症重症化予防プログ
ラム作成数の増加

がん・生活習慣病対
策課調べ

1市
（H29年9月現在）

40市町村
（R4年6月現在）

40市町村
（R6年3月現在）

40市町村
（R5年度）

⑥　市町村版糖尿病性
腎症重症化予防プログ
ラムに参加する医療機
関数の増加

がん・生活習慣病対
策課調べ

60施設
（H29年9月現在）

327施設
（R4年3月時点）

319施設
（R6年3月時点）

増加
（R5年度）

３　患者の治療中断
の防止対策

⑦　糖尿病腎症による年
間新規透析導入患者数
の減少

日本透析医学会
わが国の慢性透析
療法の現状

213人
（H28年12月末現在）

186人
（R4年12月末現在）

128人
（R5年12月末現在）
※第8次計画では

人口10万対

185人
（R5年度）

２　患者の症状に応じ
た適切な医療が提供
される体制の構築

施策の方向性（大項目） 目標

１　健康あおもり２１
（第２次）と足並みを
そろえた糖尿病予防
対策の推進

健康づくりのための生
活習慣の改善
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