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１
　

栄
養

摂
取

状
況

調
査

表
１

－
１

　
栄

養
素

別
摂

取
量

（
全

体
　

年
齢

階
級

別
）

１
人

１
日

当
た

り

年
齢

階
級

人
数

平
均

値
標

準
偏

差
平

均
値

標
準

偏
差

平
均

値
標

準
偏

差
平

均
値

標
準

偏
差

平
均

値
標

準
偏

差
平

均
値

標
準

偏
差

平
均

値
標

準
偏

差
平

均
値

標
準

偏
差

平
均

値
標

準
偏

差
平

均
値

標
準

偏
差

平
均

値
標

準
偏

差
平

均
値

標
準

偏
差

平
均

値
標

準
偏

差
平

均
値

標
準

偏
差

 
エ

ネ
ル

ギ
ー

（
ｋ
ｃ
ａ
ｌ）

1
,8

2
3

6
1
2

1
,2

7
1

3
6
5

1
,9

0
5

4
9
2

1
,8

3
3

5
9
8

1
,8

2
2

8
1
6

1
,7

0
8

5
8
5

1
,8

1
3

6
2
5

1
,8

7
0

5
5
0

1
,9

9
8

6
3
7

1
,7

7
1

5
9
8

1
,8

3
6

6
1
8

1
,9

1
0

6
8
7

1
,7

2
1

5
0
9

1
,6

8
9

5
0
2

総
た

ん
ぱ

く
質

（
ｇ
）

6
9
.9

2
7
.1

4
6
.4

1
9
.0

7
3
.5

2
2
.1

6
6
.6

2
1
.0

6
9
.6

3
2
.6

6
3
.3

3
0
.5

6
7
.3

2
7
.4

7
1
.5

2
4
.0

7
8
.5

3
0
.4

6
8
.6

2
5
.1

7
0
.5

2
7
.4

7
4
.2

2
8
.3

6
6
.8

2
2
.9

6
6
.0

2
3
.4

総
脂

質
（
ｇ
）

5
5
.7

2
7
.0

4
0
.6

1
9
.9

6
2
.0

2
3
.8

5
2
.9

2
3
.6

5
5
.6

2
6
.2

5
2
.8

2
4
.8

5
6
.4

2
6
.7

5
8
.0

2
5
.8

6
2
.0

2
6
.6

5
2
.2

2
8
.6

5
5
.9

2
7
.3

5
8
.9

3
3
.6

5
0
.1

2
1
.9

4
8
.6

2
0
.9

炭
水

化
物

（
ｇ
）

2
4
0
.7

7
8
.8

1
7
6
.7

3
9
.2

2
5
4
.0

7
0
.9

2
6
1
.0

8
4
.1

2
3
6
.6

9
6
.4

2
3
4
.0

7
5
.5

2
3
2
.7

8
3
.4

2
4
0
.3

7
4
.8

2
5
1
.7

8
4
.4

2
4
2
.1

7
4
.8

2
4
1
.5

7
9
.1

2
4
7
.5

7
7
.9

2
3
8
.4

7
3
.5

2
3
7
.3

7
4
.0

 
カ

リ
ウ

ム
（
ｍ

ｇ
）

2
,1

7
3

8
4
3

1
,5

5
1

5
7
5

2
,0

4
3

6
7
7

1
,7

2
5

6
0
9

1
,9

2
9

1
,2

2
5

1
,7

4
5

8
3
4

1
,9

5
7

7
6
4

2
,1

3
8

6
6
8

2
,4

6
5

8
6
8

2
,3

4
3

8
3
1

2
,2

1
4

8
5
3

2
,5

1
6

8
6
0

2
,2

6
3

8
0
9

2
,2

1
9

8
5
4

カ
ル

シ
ウ

ム
（
ｍ

ｇ
）

4
6
6

2
4
6

4
3
9

1
8
6

6
2
8

2
1
5

3
3
6

1
6
5

3
7
6

2
4
0

3
5
0

2
1
5

3
8
2

2
0
3

4
3
7

2
1
7

4
9
1

2
6
0

5
1
7

2
5
7

4
6
0

2
4
7

5
3
5

2
6
9

5
0
5

2
5
0

5
0
9

2
7
3

マ
グ

ネ
シ

ウ
ム

（
ｍ

ｇ
）

2
4
0

9
4

1
5
4

6
0

2
1
5

6
2

1
8
6

6
1

2
1
4

1
2
2

1
9
1

9
1

2
1
5

8
7

2
4
3

7
3

2
8
2

1
0
9

2
5
5

8
9

2
4
6

9
6

2
8
3

1
0
1

2
4
5

8
3

2
4
2

9
0

リ
ン

（
ｍ

ｇ
）

9
7
3

3
6
4

7
0
7

2
5
8

1
,0

9
8

3
1
7

8
8
8

2
7
3

9
1
0

4
3
6

8
2
4

3
8
7

8
8
7

3
4
0

9
8
5

3
1
2

1
,0

9
3

4
1
4

9
8
4

3
4
6

9
7
7

3
6
8

1
,0

6
5

3
9
1

9
5
8

3
2
6

9
5
0

3
5
0

鉄
（
ｍ

ｇ
）

7
.2

2
.9

4
.4

1
.7

6
.5

1
.9

6
.4

2
.4

7
.0

3
.8

6
.1

2
.9

6
.9

3
.0

7
.4

2
.6

8
.2

3
.1

7
.5

2
.9

7
.4

3
.0

8
.4

3
.0

7
.1

2
.7

6
.9

2
.8

亜
鉛

（
ｍ

ｇ
）

7
.9

3
.2

5
.5

2
.0

8
.7

2
.4

8
.7

3
.8

8
.2

3
.6

7
.3

3
.3

8
.1

3
.7

8
.0

2
.6

8
.9

3
.8

7
.5

2
.7

7
.9

3
.2

8
.4

3
.7

7
.2

2
.3

7
.1

2
.4

ビ
タ

ミ
ン

Ａ
（
μ

ｇ
Ｒ

Ａ
Ｅ

）
4
4
8

6
1
4

4
1
7

3
3
7

5
5
5

3
3
5

3
8
9

2
8
7

3
5
2

2
8
3

3
0
2

2
1
8

3
6
0

2
3
7

4
0
1

3
1
0

4
6
2

4
0
5

5
2
6

9
5
9

4
4
4

6
4
0

5
3
8

1
,0

1
1

4
9
3

7
4
0

4
3
8

3
7
6

ビ
タ

ミ
ン

Ｄ
（
μ

ｇ
）

7
.1

8
.4

3
.8

6
.2

4
.9

4
.1

5
.3

7
.7

4
.8

6
.6

5
.4

7
.9

6
.0

7
.5

7
.0

7
.4

8
.0

8
.7

8
.6

9
.5

7
.4

8
.6

8
.6

9
.6

8
.7

9
.5

8
.7

8
.9

 
ビ

タ
ミ

ン
Ｅ

（
ｍ

ｇ
）

6
.4

3
.4

4
.4

2
.4

6
.0

2
.4

4
.9

1
.8

5
.4

2
.9

5
.4

3
.2

5
.7

2
.7

6
.3

3
.0

7
.4

4
.1

6
.8

3
.6

6
.5

3
.5

7
.4

3
.7

6
.6

3
.6

6
.6

3
.8

 
ビ

タ
ミ

ン
Ｂ

１
（
ｍ

ｇ
）

0
.9

1
0
.4

7
0
.6

5
0
.3

2
0
.8

5
0
.3

1
0
.8

6
0
.4

1
0
.9

3
0
.6

2
0
.9

0
0
.5

4
0
.8

7
0
.4

5
0
.9

0
0
.4

3
1
.0

0
0
.5

0
0
.9

2
0
.4

7
0
.9

2
0
.4

8
1
.0

0
0
.5

3
0
.8

7
0
.4

2
0
.8

5
0
.4

4

 
ビ

タ
ミ

ン
Ｂ

２
（
ｍ

ｇ
）

1
.1

1
0
.5

0
0
.7

9
0
.3

1
1
.2

0
0
.3

7
0
.9

4
0
.4

1
1
.0

5
0
.5

4
0
.9

2
0
.4

7
1
.0

4
0
.5

0
1
.1

2
0
.4

2
1
.2

2
0
.5

4
1
.1

5
0
.5

4
1
.1

2
0
.5

1
1
.2

5
0
.5

8
1
.1

2
0
.5

2
1
.0

9
0
.5

0

ビ
タ

ミ
ン

Ｂ
６

（
ｍ

ｇ
）

1
.1

2
0
.5

2
0
.8

0
0
.4

5
1
.0

2
0
.4

2
0
.9

8
0
.4

7
1
.0

3
0
.7

2
0
.9

8
0
.5

6
1
.0

1
0
.4

7
1
.1

2
0
.4

2
1
.2

9
0
.5

3
1
.1

7
0
.5

1
1
.1

4
0
.5

2
1
.2

6
0
.5

1
1
.1

3
0
.5

0
1
.1

0
0
.5

0

 
ビ

タ
ミ

ン
Ｂ

1
2
（
μ

ｇ
）

6
.8

7
.4

2
.8

2
.5

6
.0

5
.6

7
.2

8
.7

4
.9

7
.3

5
.2

7
.2

6
.6

8
.8

6
.0

5
.4

7
.3

7
.1

8
.0

8
.1

7
.0

7
.5

8
.0

8
.4

7
.9

7
.7

8
.0

7
.8

 
ビ

タ
ミ

ン
Ｃ

（
ｍ

ｇ
）

7
4

5
7

5
1

3
2

5
9

3
5

5
1

4
2

6
3

6
7

5
8

6
2

6
1

4
6

6
9

4
5

8
4

5
9

8
5

6
5

7
6

5
9

9
3

6
6

8
1

6
2

7
9

6
8

総
食

物
繊

維
（
ｇ
）

1
8
.0

6
.5

1
2
.2

4
.0

1
7
.2

4
.9

1
7
.6

6
.4

1
5
.3

6
.4

1
5
.8

6
.5

1
6
.6

6
.2

1
7
.6

5
.4

1
9
.7

6
.8

1
9
.2

6
.8

1
8
.2

6
.6

2
0
.4

6
.9

1
8
.5

6
.8

1
8
.3

6
.6

水
溶

性
食

物
繊

維
（
ｇ
）

3
.4

1
.6

2
.6

1
.1

3
.0

1
.3

2
.8

1
.4

2
.6

1
.7

2
.9

1
.4

3
.0

1
.5

3
.2

1
.4

3
.7

1
.7

3
.8

1
.7

3
.4

1
.6

4
.0

1
.7

3
.6

1
.6

3
.5

1
.6

不
溶

性
食

物
繊

維
（
ｇ
）

1
1
.0

4
.4

7
.3

3
.0

1
0
.4

3
.2

1
0
.2

3
.8

8
.8

4
.0

9
.2

4
.3

9
.9

3
.9

1
0
.7

3
.8

1
2
.2

4
.7

1
2
.1

4
.6

1
1
.2

4
.5

1
2
.9

4
.6

1
1
.6

4
.6

1
1
.4

4
.4

食
塩

相
当

量
（
ｇ
）

9
.7

3
.9

4
.8

1
.7

8
.7

2
.7

9
.0

3
.1

9
.2

4
.3

9
.4

3
.5

9
.3

4
.2

1
0
.2

3
.8

1
0
.9

3
.8

9
.6

3
.9

9
.9

3
.9

1
0
.7

3
.9

9
.3

3
.8

9
.1

3
.7

た
ん

ぱ
く
質

エ
ネ

ル
ギ

ー
比

（
％

）
1
5
.4

3
.5

1
4
.4

3
.5

1
5
.5

2
.5

1
5
.1

4
.1

1
5
.3

3
.4

1
4
.6

3
.4

1
5
.1

3
.8

1
5
.4

3
.5

1
5
.8

3
.6

1
5
.6

3
.3

1
5
.5

3
.5

1
5
.7

3
.4

1
5
.6

3
.2

1
5
.7

3
.4

脂
肪

エ
ネ

ル
ギ

ー
比

（
％

）
2
7
.1

7
.5

2
7
.7

6
.4

2
9
.0

6
.6

2
5
.1

6
.6

2
8
.2

8
.3

2
7
.4

7
.4

2
7
.9

8
.5

2
7
.4

7
.4

2
7
.7

7
.6

2
5
.9

7
.1

2
7
.0

7
.6

2
7
.0

7
.5

2
5
.8

6
.9

2
5
.5

6
.6

炭
水

化
物

エ
ネ

ル
ギ

ー
比

（
％

）
5
7
.5

8
.8

5
7
.8

8
.4

5
5
.6

7
.6

5
9
.8

7
.2

5
6
.5

1
0
.2

5
7
.9

8
.4

5
7
.0

1
0
.3

5
7
.2

8
.8

5
6
.5

8
.9

5
8
.5

8
.1

5
7
.5

8
.9

5
7
.4

8
.3

5
8
.6

8
.1

5
8
.8

7
.8

飽
和

脂
肪

酸
エ

ネ
ル

ギ
ー

比
（
％

）
7
.9

3
.0

9
.7

3
.0

9
.9

2
.5

7
.4

2
.4

7
.8

2
.8

8
.2

3
.2

8
.1

3
.6

7
.6

2
.9

7
.8

3
.0

7
.6

2
.9

7
.7

3
.0

7
.7

2
.8

7
.5

2
.9

7
.4

2
.8

3
0
～

3
9
歳

1
6
3

総
数

１
～

６
歳

７
～

1
4
歳

1
5
～

1
9
歳

2
0
～

2
9
歳

(再
掲

)7
5
歳

以
上

(再
掲

)8
0
歳

以
上

9
5
6

2
8

5
2

2
4

4
2

5
9

1
2
0

1
5
1

4
0
～

4
9
歳

5
0
～

5
9
歳

6
0
～

6
9
歳

7
0
歳

以
上

（
再

掲
）
2
0歳

以
上

(再
掲

)6
5
～

7
4
歳

3
1
7

8
5
2

1
8
2

2
1
8

1
2
8

-34-



表
１

－
２

　
栄

養
素

別
摂

取
量

（
男

性
　

年
齢

階
級

別
）

１
人

１
日

当
た

り

年
齢

階
級

人
数

平
均

値
標

準
偏

差
平

均
値

標
準

偏
差

平
均

値
標

準
偏

差
平

均
値

標
準

偏
差

平
均

値
標

準
偏

差
平

均
値

標
準

偏
差

平
均

値
標

準
偏

差
平

均
値

標
準

偏
差

平
均

値
標

準
偏

差
平

均
値

標
準

偏
差

平
均

値
標

準
偏

差
平

均
値

標
準

偏
差

平
均

値
標

準
偏

差
平

均
値

標
準

偏
差

 
エ

ネ
ル

ギ
ー

（
ｋ
ｃ
ａ
ｌ）

2
,0

5
5

6
4
4

1
,4

7
1

4
5
6

1
,9

8
9

5
3
1

1
,8

9
2

6
8
5

1
,8

8
4

6
5
9

2
,0

1
0

5
3
9

2
,0

9
1

6
8
1

2
,0

7
3

6
0
5

2
,3

0
4

5
3
9

2
,0

0
4

7
0
6

2
,0

8
3

6
4
6

2
,2

4
2

7
7
2

1
,8

8
7

5
3
8

1
,8

3
1

4
9
8

総
た

ん
ぱ

く
質

（
ｇ
）

7
7
.9

2
9
.6

5
3
.8

2
3
.0

7
8
.7

2
3
.8

7
0
.9

2
2
.2

7
3
.0

3
4
.6

7
4
.5

3
3
.7

7
8
.5

3
2
.0

7
8
.4

2
6
.2

8
8
.0

3
0
.6

7
5
.8

2
8
.6

7
8
.9

3
0
.1

8
4
.9

3
2
.9

7
1
.6

2
4
.4

7
1
.6

2
2
.6

総
脂

質
（
ｇ
）

6
2
.1

3
0
.3

4
9
.1

2
6
.2

6
2
.8

2
3
.7

5
6
.4

2
6
.3

5
8
.2

3
0
.0

6
2
.9

2
6
.8

6
4
.9

3
0
.8

6
1
.7

2
5
.8

6
8
.8

2
5
.7

5
9
.2

3
6
.5

6
2
.6

3
0
.8

7
0
.2

4
2
.2

5
3
.6

2
3
.2

5
3
.1

1
9
.7

炭
水

化
物

（
ｇ
）

2
6
6
.1

8
2
.3

1
9
9
.4

4
2
.9

2
6
7
.3

8
1
.7

2
6
2
.6

9
7
.9

2
5
3
.2

1
0
0
.0

2
7
0
.2

6
4
.9

2
6
0
.3

8
7
.4

2
6
4
.9

8
0
.9

2
8
6
.1

8
0
.3

2
6
4
.5
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掲
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表３　果物摂取量（ジャム・果汁飲料除く）100ｇ未満の者の割合

性・年齢 総数（人） 100g未満（人） 割合（％） 標準誤差（％）

全体・20～29歳 42 38 90.5 4.5

全体・30～39歳 59 49 83.1 4.9

全体・40～49歳 120 104 86.7 3.1

全体・50～59歳 151 123 81.5 3.2

全体・60～69歳 163 107 65.6 3.7

全体・70歳以上 317 168 53.0 2.8

　 全体　計 852 589 69.1 1.6

男性・20～29歳 22 20 90.9 6.1

男性・30～39歳 28 25 89.3 5.8

男性・40～49歳 53 47 88.7 4.4

男性・50～59歳 65 57 87.7 4.1

男性・60～69歳 75 51 68.0 5.4

男性・70歳以上 124 68 54.8 4.5

男性　計 367 268 73.0 2.3

女性・20～29歳 20 18 90.0 6.7

女性・30～39歳 31 24 77.4 7.5

女性・40～49歳 67 57 85.1 4.4

女性・50～59歳 86 66 76.7 4.6

女性・60～69歳 88 56 63.6 5.1

女性・70歳以上 193 100 51.8 3.6

女性　計 485 321 66.2 2.1
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５
－

２
　

年
齢

階
級

別
B

M
Iに

よ
る

や
せ

・
肥

満
の

割
合

性
別

：
全

体
(人

）
や

せ
（
Ｂ

Ｍ
Ｉ1

8
.5

未
満

）
の

割
合

B
M

I判
定

　
　

　
　

　
　

　
  
  
年

齢
2
0
-
2
9
歳

3
0
-
3
9
歳

4
0
-
4
9
歳

5
0
-
5
9
歳

6
0
-
6
9
歳

7
0
歳

以
上

(再
掲

)6
5
歳

以
上

Ｂ
Ｍ

Ｉ2
0
以

下
総

計
性

・
年

齢
総

数
（
人

）
Ｂ

Ｍ
Ｉ1

8.
5
未

満
（
人

）
割

合
（
％

）
標

準
誤

差
（
％

）

普
通

1
6

2
1

5
7

8
9

8
8

1
1
0

-
3
8
1

全
体

・
2
0
～

2
9
歳

2
8

4
1
4
.3

6
.6

や
せ

4
5

5
1
2

1
0

1
0

3
1

4
6

全
体

・
3
0
～

3
9
歳

3
8

5
1
3
.2

5
.5

肥
満

8
1
2

2
9

3
5

3
6

5
6

-
1
7
6

全
体

・
4
0
～

4
9
歳

9
1

5
5
.5

2
.4

小
計

2
8

3
8

9
1

1
3
6

1
3
4

1
7
6

2
3
8

6
0
3

全
体

・
5
0
～

5
9
歳

1
3
6

1
2

8
.8

2
.4

対
象

外
・
未

回
答

等
1
9

3
5

4
3

4
1

5
6

2
1
1

-
4
0
5

全
体

・
6
0
～

6
9
歳

1
3
4

1
0

7
.5

2
.3

総
計

4
7

7
3

1
3
4

1
7
7

1
9
0

3
8
7

-
1
,0

0
8

全
体

・
7
0
歳

以
上

1
7
6

1
0

5
.7

1
.7

B
M

I平
均

値
2
2
.8

2
4
.0

2
3
.7

2
3
.2

2
3
.2

2
3
.6

-
2
3
.4

　
（
再

掲
）
6
5
歳

以
上

B
M

I2
0
以

下
2
3
8

3
1

1
3
.0

-
B

M
I標

準
偏

差
4
.3

3
5
.2

7
3
.6

8
3
.8

4
3
.3

1
3
.2

5
-

3
.6

7
全

体
　

計
6
0
3

4
6

7
.6

1
.1

B
M

I標
準

誤
差

0
.8

2
0
.8

5
0
.3

9
0
.3

3
0
.2

9
0
.2

4
-

0
.1

5
男

性
・
2
0
～

2
9
歳

1
8

1
5
.6

5
.4

男
性

・
3
0
～

3
9
歳

2
3

2
8
.7

5
.9

男
性

・
4
0
～

4
9
歳

4
3

2
4
.7

3
.2

性
別

：
男

性
（
人

）
男

性
・
5
0
～

5
9
歳

6
3

2
3
.2

2
.2

男
性

・
6
0
～

6
9
歳

6
8

4
5
.9

2
.9

B
M

I判
定

　
　

　
　

　
　

　
  
  
年

齢
2
0
-
2
9
歳

3
0
-
3
9
歳

4
0
-
4
9
歳

5
0
-
5
9
歳

6
0
-
6
9
歳

7
0
歳

以
上

(再
掲

)2
0
-
6
0歳

代
総

計
男

性
・
7
0
歳

以
上

7
2

2
2
.8

1
.9

普
通

9
1
4

2
3

4
0

4
7

4
6

1
3
3

1
7
9

男
性

　
計

2
8
7

1
3

4
.5

1
.2

や
せ

1
2

2
2

4
2

1
1

1
3

女
性

・
2
0
～

2
9
歳

1
0

3
3
0
.0

1
4
.5

肥
満

8
7

1
8

2
1

1
7

2
4

7
1

9
5

女
性

・
3
0
～

3
9
歳

1
5

3
2
0
.0

1
0
.3

小
計

1
8

2
3

4
3

6
3

6
8

7
2

2
1
5

2
8
7

女
性

・
4
0
～

4
9
歳

4
8

3
6
.3

3
.5

対
象

外
・
未

回
答

等
7

1
3

1
6

1
5

2
4

8
3

7
5

1
5
8

女
性

・
5
0
～

5
9
歳

7
3

1
0

1
3
.7

4
.0

総
計

2
5

3
6

5
9

7
8

9
2

1
5
5

2
9
0

4
4
5

女
性

・
6
0
～

6
9
歳

6
6

6
9
.1

3
.5

B
M

I平
均

値
2
4
.6

2
4
.7

2
4
.7

2
4
.6

2
3
.4

2
4
.0

2
4
.2

2
4
.2

女
性

・
7
0
歳

以
上

1
0
4

8
7
.7

2
.6

B
M

I標
準

偏
差

4
.2

5
5
.7

2
4
.0

8
3
.7

6
2
.9

2
2
.8

8
3
.8

9
3
.6

6
（
再

掲
）
2
0
～

3
0
歳

代
2
5

6
2
4
.0

-
B

M
I標

準
誤

差
1
.0

0
1
.1

9
0
.6

2
0
.4

7
0
.3

5
0
.3

4
0
.2

7
0
.2

2
女

性
　

計
3
1
6

3
3

1
0
.4

1
.7

肥
満

（
Ｂ

Ｍ
Ｉ2

5
以

上
）
の

割
合

性
別

：
女

性
（
人

）
性

・
年

齢
総

数
（
人

）
Ｂ

Ｍ
Ｉ2

5
以

上
（
人

）
割

合
（
％

）
標

準
誤

差
（
％

）
B

M
I判

定
　

　
　

　
　

　
　

  
  
年

齢
2
0
-
2
9
歳

3
0
-
3
9
歳

4
0
-
4
9
歳

5
0
-
5
9
歳

6
0
-
6
9
歳

7
0
歳

以
上

(再
掲

)4
0
-
6
0歳

代
(再

掲
)2

0
-
3
0歳

代
や

せ
総

計
全

体
・
2
0
～

2
9
歳

2
8

8
2
8
.6

8
.5

普
通

7
7

3
4

4
9

4
1

6
4

1
2
4

-
2
0
2

全
体

・
3
0
～

3
9
歳

3
8

1
2

3
1
.6

7
.5

や
せ

3
3

3
1
0

6
8

1
9

6
3
3

全
体

・
4
0
～

4
9
歳

9
1

2
9

3
1
.9

4
.9

肥
満

0
5

1
1

1
4

1
9

3
2

4
4

-
8
1

全
体

・
5
0
～

5
9
歳

1
3
6

3
5

2
5
.7

3
.7

小
計

1
0

1
5

4
8

7
3

6
6

1
0
4

1
8
7

2
5

3
1
6

全
体

・
6
0
～

6
9
歳

1
3
4

3
6

2
6
.9

3
.8

対
象

外
・
未

回
答

等
1
2

2
2

2
7

2
6

3
2

1
2
8

8
5

-
2
4
7

全
体

・
7
0
歳

以
上

1
7
6

5
6

3
1
.8

3
.5

総
計

2
2

3
7

7
5

9
9

9
8

2
3
2

2
7
2

-
5
6
3

全
体

　
計

6
0
3

1
7
6

2
9
.2

1
.9

B
M

I平
均

値
1
9
.5

2
2
.9

2
2
.8

2
2
.1

2
2
.9

2
3
.2

2
2
.6

-
2
2
.7

男
性

・
2
0
～

2
9
歳

1
8

8
4
4
.4

1
1
.7

B
M

I標
準

偏
差

1
.8

5
4
.4

6
3
.0

7
3
.5

4
3
.6

8
3
.4

6
3
.4

8
-

3
.5

3
男

性
・
3
0
～

3
9
歳

2
3

7
3
0
.4

9
.6

B
M

I標
準

誤
差

0
.5

9
1
.1

5
0
.4

4
0
.4

1
0
.4

5
0
.3

4
0
.2

5
-

0
.2

0
男

性
・
4
0
～

4
9
歳

4
3

1
8

4
1
.9

7
.5

男
性

・
5
0
～

5
9
歳

6
3

2
1

3
3
.3

5
.9

男
性

・
6
0
～

6
9
歳

6
8

1
7

2
5
.0

5
.3

男
性

・
7
0
歳

以
上

7
2

2
4

3
3
.3

5
.6

（
再

掲
）
2
0
～

6
0
歳

代
2
1
5

7
1

3
3
.0

-
男

性
　

計
2
8
7

9
5

3
3
.1

2
.8

女
性

・
2
0
～

2
9
歳

1
0

0
0
.0

0
.0

女
性

・
3
0
～

3
9
歳

1
5

5
3
3
.3

1
2
.2

女
性

・
4
0
～

4
9
歳

4
8

1
1

2
2
.9

6
.1

女
性

・
5
0
～

5
9
歳

7
3

1
4

1
9
.2

4
.6

女
性

・
6
0
～

6
9
歳

6
6

1
9

2
8
.8

5
.6

女
性

・
7
0
歳

以
上

1
0
4

3
2

3
0
.8

4
.5

（
再

掲
）
4
0
～

6
0
歳

代
1
8
7

4
4

2
3
.5

-
女

性
　

計
3
1
6

8
1

2
5
.6

2
.5

出
典

科
学

院
数
値
目
標
の
評
価
用
計
算
シ
ー
ト
（
詳
細
版
）

h
tt

p
s:

/
/w

w
w

.n
ip

h
.g

o
.jp

/
so

sh
ik

i/
0
7
sh

o
u
ga

i/
d
at

ak
at

su
yo

u
/m

ai
n
p
ag

e.
h
tm

l
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表
６

　
年

齢
階

級
別

学
校

保
健

統
計

調
査

方
式

に
よ

る
肥

満
区

分
（
６

～
1
4
歳

）
表

７
－

１
　

年
齢

階
級

別
腹

囲
の

区
分

性
別

：
全

体
（
人

）
性

別
：
男

性
（
人

）

６
-
８

歳
９

-
1
1
歳

1
2
-
1
4
歳

総
計

　
　

　
　

　
　

　
　

年
齢

腹
囲

2
0
-
2
9
歳

3
0
-
3
9
歳

4
0
-
4
9
歳

5
0
-
5
9
歳

6
0
-
6
9
歳

7
0
歳

以
上

総
計

ー
3
0
％

以
下

0
0

0
0

8
5
ｃ
ｍ

未
満

4
6

1
2

2
4

3
0

1
8

9
4

ー
3
0
％

超
～

　
ー

2
0
％

以
下

0
0

0
0

8
5
ｃ
ｍ

以
上

2
8

1
5

2
3

1
8

3
2

9
8

ー
2
0
％

超
～

　
ー

1
0
％

以
下

0
1

2
3

小
計

6
1
4

2
7

4
7

4
8

5
0

1
9
2

ー
1
0
％

超
～

　
0
％

未
満

1
4

1
0

1
5

対
象

外
・
未

回
答

等
1
9

2
2

3
2

3
1

4
4

1
0
5

2
5
3

 0
％

以
上

～
　

1
0
％

未
満

3
2

3
8

総
計

2
5

3
6

5
9

7
8

9
2

1
5
5

4
4
5

1
0
％

以
上

～
　

2
0
％

未
満

0
2

0
2

2
0
％

以
上

～
　

3
0
％

未
満

0
1

0
1

3
0
％

以
上

～
　

4
0
％

未
満

0
0

1
1

4
0
％

以
上

～
　

5
0
％

未
満

0
0

0
0

5
0
％

以
上

1
0

0
1

小
計

5
1
0

1
6

3
1

未
回

答
等

8
1
5

9
3
2

総
計

1
3

2
5

2
5

6
3

性
別

：
男

性
（
人

）
性

別
：
女

性
（
人

）

６
-
８

歳
９

-
1
1
歳

1
2
-
1
4
歳

総
計

　
　

　
　

　
　

　
　

年
齢

腹
囲

2
0
-
2
9
歳

3
0
-
3
9
歳

4
0
-
4
9
歳

5
0
-
5
9
歳

6
0
-
6
9
歳

7
0
歳

以
上

総
計

ー
3
0
％

以
下

0
0

0
0

9
0
ｃ
ｍ

未
満

6
4

2
7

5
1

4
8

4
5

1
8
1

ー
3
0
％

超
～

　
ー

2
0
％

以
下

0
0

0
0

9
0
ｃ
ｍ

以
上

0
1

6
5

1
0

1
5

3
7

ー
2
0
％

超
～

　
ー

1
0
％

以
下

0
0

0
0

小
計

6
5

3
3

5
6

5
8

6
0

2
1
8

ー
1
0
％

超
～

　
0
％

未
満

0
1

4
5

対
象

外
・
未

回
答

等
1
6

3
2

4
2

4
3

4
0

1
7
2

3
4
5

 0
％

以
上

～
　

1
0
％

未
満

2
0

1
3

総
計

2
2

3
7

7
5

9
9

9
8

2
3
2

5
6
3

1
0
％

以
上

～
　

2
0
％

未
満

0
2

0
2

2
0
％

以
上

～
　

3
0
％

未
満

0
0

0
0

3
0
％

以
上

～
　

4
0
％

未
満

0
0

1
1

4
0
％

以
上

～
　

5
0
％

未
満

0
0

0
0

5
0
％

以
上

0
0

0
0

小
計

2
3

6
1
1

未
回

答
等

5
8

5
1
8

総
計

7
1
1

1
1

2
9

性
別

：
女

性
（
人

）

６
-
８

歳
９

-
1
1
歳

1
2
-
1
4
歳

総
計

ー
3
0
％

以
下

0
0

0
0

ー
3
0
％

超
～

　
ー

2
0
％

以
下

0
0

0
0

ー
2
0
％

超
～

　
ー

1
0
％

以
下

0
1

2
3

ー
1
0
％

超
～

　
0
％

未
満

1
3

6
1
0

 0
％

以
上

～
　

1
0
％

未
満

1
2

2
5

1
0
％

以
上

～
　

2
0
％

未
満

0
0

0
0

2
0
％

以
上

～
　

3
0
％

未
満

0
1

0
1

3
0
％

以
上

～
　

4
0
％

未
満

0
0

0
0

4
0
％

以
上

～
　

5
0
％

未
満

0
0

0
0

5
0
％

以
上

1
0

0
1

小
計

3
7

1
0

2
0

未
回

答
等

3
7

4
1
4

総
計

6
1
4

1
4

3
4
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表
７

－
２

　
腹

囲
の

分
布

ー
腹

囲
の

区
分

、
年

齢
階

級
別

、
人

数
、

割
合

ー
総

数
・
男

性
・
女

性
、

2
0
歳

以
上

（
妊

婦
除

外
）

表
８

－
１

　
年

齢
階

級
別

高
血

圧
の

区
分

性
別

：
全

体
（
人

）

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

年
齢

血
圧

判
定

2
0
-
2
9
歳

3
0
-
3
9
歳

4
0
-
4
9
歳

5
0
-
5
9
歳

6
0
-
6
9
歳

7
0
歳

以
上

総
計

総
数

<
8
5
㎝

（
男

性
)

<
9
0
㎝

(女
性

)
≧

8
5
㎝

(男
性

)
≧

9
0
㎝

(女
性

)
総

数
<
8
5
㎝

≧
8
5
㎝

総
数

<
9
0
㎝

≧
9
0
㎝

高
血

圧
1

1
1
2

1
6

2
9

5
0

1
0
9

人
数

4
1
0

2
7
5

1
3
5

1
9
2

9
4

9
8

2
1
8

1
8
1

3
7

正
常

1
9

3
4

7
0

1
0
4

9
5

1
2
4

4
4
6

％
1
0
0

6
7
.1

3
2
.9

1
0
0

4
9
.0

5
1
.0

1
0
0

8
3
.0

1
7
.0

小
計

2
0

3
5

8
2

1
2
0

1
2
4

1
7
4

5
5
5

人
数

1
2

1
0

2
6

4
2

6
6

0
対

象
外

・
未

回
答

等
2
7

3
8

5
2

5
7

6
6

2
1
3

4
5
3

％
1
0
0

8
3
.3

5
4
.5

1
0
0

6
6
.7

3
3
.3

1
0
0

1
0
0
.0

0
.0

総
計

4
7

7
3

1
3
4

1
7
7

1
9
0

3
8
7

1
,0

0
8

人
数

1
9

1
0

9
1
4

6
8

5
4

1

％
1
0
0

5
2
.6

4
7
.4

1
0
0

4
2
.9

5
7
.1

1
0
0

8
0
.0

2
0
.0

性
別

：
男

性
（
人

）

人
数

6
0

3
9

2
1

2
7

1
2

1
5

3
3

2
7

6

％
1
0
0

6
5
.0

3
5
.0

1
0
0

4
4
.4

5
5
.6

1
0
0

8
1
.8

1
8
.2

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

年
齢

血
圧

判
定

2
0
-
2
9
歳

3
0
-
3
9
歳

4
0
-
4
9
歳

5
0
-
5
9
歳

6
0
-
6
9
歳

7
0
歳

以
上

総
計

人
数

1
0
3

7
5

2
8

4
7

2
4

2
3

5
6

5
1

5
高

血
圧

1
1

6
1
0

1
7

2
4

5
9

％
1
0
0

7
2
.8

2
7
.2

1
0
0

5
1
.1

4
8
.9

1
0
0

9
1
.1

8
.9

正
常

1
1

2
1

3
0

4
1

4
8

4
7

1
9
8

人
数

1
0
6

7
8

2
8

4
8

3
0

1
8

5
8

4
8

1
0

小
計

1
2

2
2

3
6

5
1

6
5

7
1

2
5
7

％
1
0
0

7
3
.6

2
6
.4

1
0
0

6
2
.5

3
7
.5

1
0
0

8
2
.8

1
7
.2

対
象

外
・
未

回
答

等
1
3

1
4

2
3

2
7

2
7

8
4

1
8
8

人
数

1
1
0

6
3

4
7

5
0

1
8

3
2

6
0

4
5

1
5

総
計

2
5

3
6

5
9

7
8

9
2

1
5
5

4
4
5

％
1
0
0

5
7
.3

4
2
.7

1
0
0

3
6
.0

6
4
.0

1
0
0

7
5
.0

2
5
.0

人
数

3
2
6

2
2
3

1
0
3

1
4
9

7
2

7
7

1
7
7

1
5
1

2
6

性
別

：
女

性
（
人

）

％
1
0
0

6
8
.4

3
1
.6

1
0
0

4
8
.3

5
1
.7

1
0
0

8
5
.3

1
4
.7

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

年
齢

血
圧

判
定

2
0
-
2
9
歳

3
0
-
3
9
歳

4
0
-
4
9
歳

5
0
-
5
9
歳

6
0
-
6
9
歳

7
0
歳

以
上

総
計

高
血

圧
0

0
6

6
1
2

2
6

5
0

正
常

8
1
3

4
0

6
3

4
7

7
7

2
4
8

小
計

8
1
3

4
6

6
9

5
9

1
0
3

2
9
8

対
象

外
・
未

回
答

等
1
4

2
4

2
9

3
0

3
9

1
2
9

2
6
5

総
計

2
2

3
7

7
5

9
9

9
8

2
3
2

5
6
3

6
0
‐
6
9
歳

7
0
歳

以
上

(再
掲

)
4
0
-
7
4
歳

総
数

4
0
-
4
9
歳

5
0
‐
5
9
歳

男
性

女
性

総
数

2
0
-
2
9
歳

3
0
-
3
9
歳

-44-



表
８

－
２

　
年

齢
階

級
別

高
血

圧
の

割
合

表
８

－
３

　
年

齢
階

級
別

高
血

圧
の

区
分

（
妊

婦
除

外
）

性
・
年

齢
総

数
（
人

）
高

血
圧

（
人

）
割

合
（
％

）
標

準
誤

差
（
％

）
性

別
：
全

体
（
人

）

全
体

・
2
0
～

2
9
歳

2
0

1
5
.0

4
.9

全
体

・
3
0
～

3
9
歳

3
5

1
2
.9

2
.8

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
年

齢
血

圧
判

定
2
0
-
2
9
歳

3
0
-
3
9
歳

4
0
-
4
9
歳

5
0
-
5
9
歳

6
0
-
6
9
歳

7
0
歳

以
上

総
計

全
体

・
4
0
～

4
9
歳

8
2

1
2

1
4
.6

3
.9

高
血

圧
1

1
1
2

1
6

2
9

5
0

1
0
9

全
体

・
5
0
～

5
9
歳

1
2
0

1
6

1
3
.3

3
.1

正
常

1
9

3
3

7
0

1
0
4

9
5

1
2
4

4
4
5

全
体

・
6
0
～

6
9
歳

1
2
4

2
9

2
3
.4

3
.8

小
計

2
0

3
4

8
2

1
2
0

1
2
4

1
7
4

5
5
4

全
体

・
7
0
歳

以
上

1
7
4

5
0

2
8
.7

3
.4

対
象

外
・
未

回
答

等
2
7

3
9

5
2

5
7

6
6

2
1
3

4
5
4

全
体

　
計

5
5
5

1
0
9

1
9
.6

1
.7

総
計

4
7

7
3

1
3
4

1
7
7

1
9
0

3
8
7

1
,0

0
8

男
性

・
2
0
～

2
9
歳

1
2

1
8
.3

8
.0

男
性

・
3
0
～

3
9
歳

2
2

1
4
.5

4
.4

性
別

：
男

性
（
人

）

男
性

・
4
0
～

4
9
歳

3
6

6
1
6
.7

6
.2

男
性

・
5
0
～

5
9
歳

5
1

1
0

1
9
.6

5
.6

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
年

齢
血

圧
判

定
2
0
-
2
9
歳

3
0
-
3
9
歳

4
0
-
4
9
歳

5
0
-
5
9
歳

6
0
-
6
9
歳

7
0
歳

以
上

総
計

男
性

・
6
0
～

6
9
歳

6
5

1
7

2
6
.2

5
.5

高
血

圧
1

1
6

1
0

1
7

2
4

5
9

男
性

・
7
0
歳

以
上

7
1

2
4

3
3
.8

5
.6

正
常

1
1

2
1

3
0

4
1

4
8

4
7

1
9
8

男
性

　
計

2
5
7

5
9

2
3
.0

2
.6

小
計

1
2

2
2

3
6

5
1

6
5

7
1

2
5
7

女
性

・
2
0
～

2
9
歳

8
0

0
.0

0
.0

対
象

外
・
未

回
答

等
1
3

1
4

2
3

2
7

2
7

8
4

1
8
8

女
性

・
3
0
～

3
9
歳

1
3

0
0
.0

0
.0

総
計

2
5

3
6

5
9

7
8

9
2

1
5
5

4
4
5

女
性

・
4
0
～

4
9
歳

4
6

6
1
3
.0

5
.0

女
性

・
5
0
～

5
9
歳

6
9

6
8
.7

3
.4

性
別

：
女

性
（
人

）

女
性

・
6
0
～

6
9
歳

5
9

1
2

2
0
.3

5
.2

女
性

・
7
0
歳

以
上

1
0
3

2
6

2
5
.2

4
.3

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
年

齢
血

圧
判

定
2
0
-
2
9
歳

3
0
-
3
9
歳

4
0
-
4
9
歳

5
0
-
5
9
歳

6
0
-
6
9
歳

7
0
歳

以
上

総
計

女
性

　
計

2
9
8

5
0

1
6
.8

2
.2

高
血

圧
0

0
6

6
1
2

2
6

5
0

正
常

8
1
2

4
0

6
3

4
7

7
7

2
4
7

小
計

8
1
2

4
6

6
9

5
9

1
0
3

2
9
7

妊
婦

0
1

0
0

0
0

1

対
象

外
・
未

回
答

等
1
4

2
4

2
9

3
0

3
9

1
2
9

2
6
5

総
計

2
2

3
7

7
5

9
9

9
8

2
3
2

5
6
3

正
常

：
正

常
血

圧
+
正

常
高

値
血

圧
+
高

値
血

圧

-45-



人
数

％
人

数
％

人
数

％
人

数
％

人
数

％
人

数
％

人
数

％
人

数
％

総
数

5
5
5

1
0
0

1
5
0

2
7
.0

1
0
7

1
9
.3

1
8
9

3
4
.1

8
8

1
5
.9

1
2

2
.2

9
1
.6

8
4

1
5
.1

2
0
-
2
9
歳

2
0

1
0
0

1
5

7
5
.0

2
1
0
.0

2
1
0
.0

1
5
.0

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

3
0
-
3
9
歳

3
5

1
0
0

1
6

4
5
.7

5
1
4
.3

1
3

3
7
.1

1
2
.9

0
0
.0

0
0
.0

1
2
.9

4
0
-
4
9
歳

8
2

1
0
0

3
1

3
7
.8

1
1

1
3
.4

2
8

3
4
.1

1
1

1
3
.4

0
0
.0

1
1
.2

6
7
.3

5
0
-
5
9
歳

1
2
0

1
0
0

4
0

3
3
.3

1
8

1
5
.0

4
6

3
8
.3

1
1

9
.2

4
3
.3

1
0
.8

1
0

8
.3

6
0
-
6
9
歳

1
2
4

1
0
0

2
6

2
1
.0

2
7

2
1
.8

4
2

3
3
.9

2
3

1
8
.5

2
1
.6

4
3
.2

2
3

1
8
.5

7
0
歳

以
上

1
7
4

1
0
0

2
2

1
2
.6

4
4

2
5
.3

5
8

3
3
.3

4
1

2
3
.6

6
3
.4

3
1
.7

4
4

2
5
.3

 
（
再

掲
）
6
5
-
7
4歳

1
3
1

1
0
0

2
1

1
6
.0

3
0

2
2
.9

5
0

3
8
.2

2
8

2
1
.4

1
0
.8

1
0
.8

2
5

1
9
.1

 
（
再

掲
）
7
5
歳

以
上

9
9

1
0
0

9
9
.1

2
5

2
5
.3

3
2

3
2
.3

2
5

2
5
.3

5
5
.1

3
3
.0

2
9

2
9
.3

総
数

2
5
7

1
0
0

5
0

1
9
.5

4
3

1
6
.7

1
0
5

4
0
.9

4
6

1
7
.9

9
3
.5

4
1
.6

4
6

1
7
.9

2
0
-
2
9
歳

1
2

1
0
0

8
6
6
.7

2
1
6
.7

1
8
.3

1
8
.3

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

3
0
-
3
9
歳

2
2

1
0
0

7
3
1
.8

4
1
8
.2

1
0

4
5
.5

1
4
.5

0
0
.0

0
0
.0

1
4
.5

4
0
-
4
9
歳

3
6

1
0
0

9
2
5
.0

4
1
1
.1

1
7

4
7
.2

5
1
3
.9

0
0
.0

1
2
.8

2
5
.6

5
0
-
5
9
歳

5
1

1
0
0

1
0

1
9
.6

4
7
.8

2
7

5
2
.9

6
1
1
.8

3
5
.9

1
2
.0

6
1
1
.8

6
0
-
6
9
歳

6
5

1
0
0

8
1
2
.3

1
3

2
0
.0

2
7

4
1
.5

1
4

2
1
.5

1
1
.5

2
3
.1

1
4

2
1
.5

7
0
歳

以
上

7
1

1
0
0

8
1
1
.3

1
6

2
2
.5

2
3

3
2
.4

1
9

2
6
.8

5
7
.0

0
0
.0

2
3

3
2
.4

 
（
再

掲
）
6
5
-
7
4歳

5
7

1
0
0

7
1
2
.3

1
0

1
7
.5

2
7

4
7
.4

1
2

2
1
.1

1
1
.8

0
0
.0

1
2

2
1
.1

 
（
再

掲
）
7
5
歳

以
上

3
9

1
0
0

3
7
.7

9
2
3
.1

1
1

2
8
.2

1
2

3
0
.8

4
1
0
.3

0
0
.0

1
5

3
8
.5

総
数

2
9
8

1
0
0

1
0
0

3
3
.6

6
4

2
1
.5

8
4

2
8
.2

4
2

1
4
.1

3
1
.0

5
1
.7

3
8

1
2
.8

2
0
-
2
9
歳

8
1
0
0

7
8
7
.5

0
0
.0

1
1
2
.5

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

3
0
-
3
9
歳

1
3

1
0
0

9
6
9
.2

1
7
.7

3
2
3
.1

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

4
0
-
4
9
歳

4
6

1
0
0

2
2

4
7
.8

7
1
5
.2

1
1

2
3
.9

6
1
3
.0

0
0
.0

0
0
.0

4
8
.7

5
0
-
5
9
歳

6
9

1
0
0

3
0

4
3
.5

1
4

2
0
.3

1
9

2
7
.5

5
7
.2

1
1
.4

0
0
.0

4
5
.8

6
0
-
6
9
歳

5
9

1
0
0

1
8

3
0
.5

1
4

2
3
.7

1
5

2
5
.4

9
1
5
.3

1
1
.7

2
3
.4

9
1
5
.3

7
0
歳

以
上

1
0
3

1
0
0

1
4

1
3
.6

2
8

2
7
.2

3
5

3
4
.0

2
2

2
1
.4

1
1
.0

3
2
.9

2
1

2
0
.4

 
（
再

掲
）
6
5
-
7
4歳

7
4

1
0
0

1
4

1
8
.9

2
0

2
7
.0

2
3

3
1
.1

1
6

2
1
.6

0
0
.0

1
1
.4

1
3

1
7
.6

 
（
再

掲
）
7
5
歳

以
上

6
0

1
0
0

6
1
0
.0

1
6

2
6
.7

2
1

3
5
.0

1
3

2
1
.7

1
1
.7

3
5
.0

1
4

2
3
.3

高
値

血
圧

Ⅰ
度

高
血

圧
Ⅱ

度
高

血
圧

表
８

－
４

　
血

圧
の

状
況

ー
年

齢
階

級
、

日
本

高
血

圧
学

会
に

よ
る

血
圧

の
分

類
別

、
人

数
、

割
合

女
性

総
数

正
常

血
圧

正
常

高
値

血
圧

Ⅲ
度

高
血

圧
(再

掲
)

収
縮

期
高

血
圧

総
数

男
性
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表
９

　
年

齢
階

級
別

医
療

機
関

か
ら

糖
尿

病
と

診
断

さ
れ

た
有

無
表

1
0
　

年
齢

階
級

別
医

療
機

関
か

ら
糖

尿
病

と
診

断
さ

れ
た

者
の

通
院

の
有

無

性
別

：
全

体
(人

）
性

別
：
全

体
(人

）

　
　

　
　

　
年

齢
2
0
-
2
9
歳

3
0
-
3
9
歳

4
0
-
4
9
歳

5
0
-
5
9
歳

6
0
-
6
9
歳

7
0
歳

以
上

総
計

　
　

　
年

齢
2
0
-
2
9
歳

3
0
-
3
9
歳

4
0
-
4
9
歳

5
0
-
5
9
歳

6
0
-
6
9
歳

7
0
歳

以
上

総
計

あ
り

0
3

1
1

2
3

4
2

9
8

1
7
7

あ
り

0
3

8
1
5

2
8

7
9

1
3
3

な
し

4
6

6
7

1
2
1

1
5
4

1
4
5

2
8
6

8
1
9

な
し

0
0

3
8

1
3

1
9

4
3

小
計

4
6

7
0

1
3
2

1
7
7

1
8
7

3
8
4

9
9
6

小
計

0
3

1
1

2
3

4
1

9
8

1
7
6

対
象

外
・
未

回
答

等
1

3
2

0
3

3
1
2

対
象

外
・
未

回
答

等
4
7

7
0

1
2
3

1
5
4

1
4
9

2
8
9

8
3
2

総
計

4
7

7
3

1
3
4

1
7
7

1
9
0

3
8
7

1
,0

0
8

総
計

4
7

7
3

1
3
4

1
7
7

1
9
0

3
8
7

1
,0

0
8

性
別

：
男

性
（
人

）
性

別
：
男

性
（
人

）

　
　

　
　

　
年

齢
2
0
-
2
9
歳

3
0
-
3
9
歳

4
0
-
4
9
歳

5
0
-
5
9
歳

6
0
-
6
9
歳

7
0
歳

以
上

総
計

　
　

　
年

齢
2
0
-
2
9
歳

3
0
-
3
9
歳

4
0
-
4
9
歳

5
0
-
5
9
歳

6
0
-
6
9
歳

7
0
歳

以
上

総
計

あ
り

0
2

6
1
7

2
4

5
5

1
0
4

あ
り

0
2

4
1
2

1
5

4
5

7
8

な
し

2
5

3
2

5
2

6
1

6
7

9
9

3
3
6

な
し

0
0

2
5

8
1
0

2
5

小
計

2
5

3
4

5
8

7
8

9
1

1
5
4

4
4
0

小
計

0
2

6
1
7

2
3

5
5

1
0
3

対
象

外
・
未

回
答

等
0

2
1

0
1

1
5

対
象

外
・
未

回
答

等
2
5

3
4

5
3

6
1

6
9

1
0
0

3
4
2

総
計

2
5

3
6

5
9

7
8

9
2

1
5
5

4
4
5

総
計

2
5

3
6

5
9

7
8

9
2

1
5
5

4
4
5

性
別

：
女

性
（
人

）
性

別
：
女

性
（
人

）

　
　

　
　

　
年

齢
2
0
-
2
9
歳

3
0
-
3
9
歳

4
0
-
4
9
歳

5
0
-
5
9
歳

6
0
-
6
9
歳

7
0
歳

以
上

総
計

　
　

　
年

齢
2
0
-
2
9
歳

3
0
-
3
9
歳

4
0
-
4
9
歳

5
0
-
5
9
歳

6
0
-
6
9
歳

7
0
歳

以
上

総
計

あ
り

0
1

5
6

1
8

4
3

7
3

あ
り

0
1

4
3

1
3

3
4

5
5

な
し

2
1

3
5

6
9

9
3

7
8

1
8
7

4
8
3

な
し

0
0

1
3

5
9

1
8

小
計

2
1

3
6

7
4

9
9

9
6

2
3
0

5
5
6

小
計

0
1

5
6

1
8

4
3

7
3

対
象

外
・
未

回
答

等
1

1
1

0
2

2
7

対
象

外
・
未

回
答

等
2
2

3
6

7
0

9
3

8
0

1
8
9

4
9
0

総
計

2
2

3
7

7
5

9
9

9
8

2
3
2

5
6
3

総
計

2
2

3
7

7
5

9
9

9
8

2
3
2

5
6
3
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表
1
1
-
１

　
年

齢
階

級
別

歯
科

健
診

受
診

の
状

況
表

1
1
-
２

　
「
受

け
た

」
と

回
答

し
た

者
の

う
ち

年
齢

階
級

別
歯

科
健

診
受

診
場

所
の

状
況

（
複

数
回

答
）

　
　

　
　

　
　

性
別

：
全

体
（
人

）
性

別
：
全

体
（
人

）

　
　

　
　

　
年

齢
1
-
5
歳

6
-
1
1
歳

1
2
-
1
4
歳

1
5
-
1
9
歳

2
0
-
2
9
歳

3
0
-
3
9
歳

4
0
-
4
9
歳

5
0
-
5
9
歳

6
0
-
6
9
歳

7
0
歳

以
上

（
再

掲
）

2
0
歳

以
上

総
計

　
　

　
　

　
年

齢
1
-
5
歳

6
-
1
1
歳

1
2
-
1
4
歳

1
5
-
1
9
歳

2
0
-
2
9
歳

3
0
-
3
9
歳

4
0
-
4
9
歳

5
0
-
5
9
歳

6
0
-
6
9
歳

7
0
歳

以
上

総
計

受
け

た
2
2

3
6

2
0

2
1

1
0

2
5

5
0

6
1

7
1

1
1
1

3
2
8

4
2
7

歯
科

診
療

所
（
病

院
）

4
1
6

6
7

7
2
5

4
9

5
5

7
0

1
0
7

3
4
6

受
け

て
い

な
い

4
2

4
9

3
6

4
5

8
1

1
1
6

1
1
8

2
7
5

6
7
1

6
9
0

市
町

村
・
保

健
所

1
0

0
0

0
0

0
1

0
1

3

小
計

2
6

3
8

2
4

3
0

4
6

7
0

1
3
1

1
7
7

1
8
9

3
8
6

9
9
9

1
,1

1
7

職
場

0
0

0
0

0
0

1
1

0
0

2

未
回

答
0

0
1

0
1

3
3

0
1

1
9

1
0

学
校

0
3
1

1
7

1
5

1
0

0
0

0
0

6
4

合
計

2
6

3
8

2
5

3
0

4
7

7
3

1
3
4

1
7
7

1
9
0

3
8
7

1
,0

0
8

1
,1

2
7

そ
の

他
1
9

1
0

0
1

0
0

2
0

1
2
4

受
け

た
7

1
7

9
1
3

5
1
1

1
9

2
2

3
5

4
5

1
3
7

1
8
3

性
別

：
男

性
（
人

）

小
計

1
0

1
8

1
1

1
8

2
5

3
4

5
7

7
8

9
2

1
5
5

4
4
1

4
9
8

未
回

答
0

0
0

0
0

2
2

0
0

0
4

4
歯

科
診

療
所

（
病

院
）

1
6

2
6

4
1
1

1
8

2
0

3
4

4
4

1
4
6

合
計

1
0

1
8

1
1

1
8

2
5

3
6

5
9

7
8

9
2

1
5
5

4
4
5

5
0
2

市
町

村
・
保

健
所

1
0

0
0

0
0

0
0

0
0

1

受
け

た
1
5

1
9

1
1

8
5

1
4

3
1

3
9

3
6

6
6

1
9
1

2
4
4

未
回

答
0

0
0

0
0

0
0

0
1

1
2

市
町

村
・
保

健
所

0
0

0
0

0
0

0
1

0
1

2

職
場

0
0

0
0

0
0

0
0

0
0

0

学
校

0
1
5

9
6

1
0

0
0

0
0

3
1

そ
の

他
1
4

0
0

0
0

0
0

1
0

1
1
6

対
象

人
数

1
5

1
9

1
1

8
5

1
4

3
1

3
9

3
6

6
6

2
4
4

未
回

答
0

0
1

2
1

0
0

2
0

1
7

3
6

6
3

2
0
0

合
計

1
6

2
0

1
4

1
2

2
2

3
7

7
5

9
9

9
8

2
3
2

6
2
5

5
6
3

歯
科

診
療

所
（
病

院
）

3
1
0

4
1

3
1
4

3
1

3
5

1
1

6
5

　
　

　
　

　
年

齢
1
-
5
歳

6
-
1
1
歳

1
2
-
1
4
歳

1
5
-
1
9
歳

未
回

答
0

0
1

0
1

1
1

0

9
7

2
3
1

6
1
9

5
5
8

受
け

て
い

な
い

1
1

2
4

1
6

2
2

4
3

6
0

6
1

小
計

1
6

2
0

1
3

1
2

2
1

3
6

7
4

9
9

0
0

2
性

別
：
女

性
（
人

）

　
　

　
　

　
年

齢
1
-
5
歳

6
-
1
1
歳

1
2
-
1
4
歳

1
5
-
1
9
歳

2
0
-
2
9
歳

3
0
-
3
9
歳

4
0
-
4
9
歳

5
0
-
5
9
歳

6
0
-
6
9
歳

7
0
歳

以
上

総
計

（
再

掲
）

2
0
歳

以
上

0
0

0
0

8
そ

の
他

5

1
0

2
5

職
場

0
0

0
0

0
0

複
数

回
答

可
の

た
め

、
表

1
1
-
1
の

合
計

と
は

一
致

し
な

い
。

未
回

答
0

0
1

2

対
象

人
数

2
2

3
6

2
0

2
1

総
計

5
7

1
1
0

3
1
5

3
0
4

9
性

別
：
男

性
（
人

）

　
　

　
　

　
年

齢
1
-
5
歳

6
-
1
1
歳

1
2
-
1
4
歳

1
5
-
1
9
歳

2
0
-
2
9
歳

1
0

0
2

1
2

5
0

6
1

7
1

1
1
1

4
2
7

（
再

掲
）

2
0
歳

以
上

受
け

て
い

な
い

3
1

2
5

2
0

2
3

3
8

5
6

3
0
-
3
9
歳

4
0
-
4
9
歳

5
0
-
5
9
歳

6
0
-
6
9
歳

7
0
歳

以
上

5
0
-
5
9
歳

6
0
-
6
9
歳

7
0
歳

以
上

総
計

学
校

0
1
6

8
9

6
-
1
1
歳

1
2
-
1
4
歳

1
5
-
1
9
歳

2
0
-
2
9
歳

3
0
-
3
9
歳

4
0
-
4
9
歳

　
　

　
　

　
年

齢
1
-
5
歳

3
3

0
0

0
0

1
1

1
0

0
1

0
0

1

1
8
3

対
象

人
数

7
1
7

9
1
3

5
1
1

1
9

2
2

3
5

4
5

総
計

1
6
5

3
7
5

性
別

：
女

性
（
人

）

2
0
-
2
9
歳

3
0
-
3
9
歳

4
0
-
4
9
歳

5
0
-
5
9
歳

6
0
-
6
9
歳

7
0
歳

以
上

3
6
7
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表12　年齢階級別朝食欠食状況

性別：全体（人）

　　　　　年齢
1-5歳 6-11歳 12-14歳 15-19歳 20-29歳 30-39歳 40-49歳 50-59歳 60-69歳 70歳以上 総計

毎日食べる 24 29 20 18 25 41 86 126 153 352 874
週１回欠食 1 3 1 3 1 5 9 8 10 15 56
週２～３回は欠食 1 3 4 6 7 10 8 17 10 6 72
週４～５回は欠食 0 2 0 1 4 5 9 5 6 0 32
ほとんどたべない 0 1 0 2 9 9 20 21 10 13 85
小計 26 38 25 30 46 70 132 177 189 386 1,119
対象外・未回答等 2 0 0 1 1 3 2 0 1 1 11
総計 28 38 25 31 47 73 134 177 190 387 1,130

性別：男性（人）

　　　　　年齢
1-5歳 6-11歳 12-14歳 15-19歳 20-29歳 30-39歳 40-49歳 50-59歳 60-69歳 70歳以上 総計

毎日食べる 9 13 7 9 15 19 41 54 72 140 379
週１回欠食 1 2 1 3 0 3 2 4 8 8 32
週２～３回は欠食 0 1 3 4 4 4 3 6 4 2 31
週４～５回は欠食 0 2 0 1 2 2 3 4 2 0 16
ほとんどたべない 0 0 0 1 4 6 9 10 6 5 41
小計 10 18 11 18 25 34 58 78 92 155 499
対象外・未回答等 1 0 0 1 0 2 1 0 0 0 5

総計 11 18 11 19 25 36 59 78 92 155 504

性別：女性（人）

　　　　　年齢
1-5歳 6-11歳 12-14歳 15-19歳 20-29歳 30-39歳 40-49歳 50-59歳 60-69歳 70歳以上 総計

毎日食べる 15 16 13 9 10 22 45 72 81 212 495
週１回欠食 0 1 0 0 1 2 7 4 2 7 24
週２～３回は欠食 1 2 1 2 3 6 5 11 6 4 41
週４～５回は欠食 0 0 0 0 2 3 6 1 4 0 16

ほとんどたべない 0 1 0 1 5 3 11 11 4 8 44

小計 16 20 14 12 21 36 74 99 97 231 620
対象外・未回答等 1 0 0 0 1 1 1 0 1 1 6
総計 17 20 14 12 22 37 75 99 98 232 626
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表
1
3　

年
齢

階
級

別
歩

行
数

の
平

均
値

表
1
4　

年
齢

階
級

別
医

師
か

ら
の

運
動

禁
止

有
無

性
別

：
全

体
（
人

）
性

別
：
全

体
（
人

）

　
　

　
年

齢
項

目
2
0
-
2
9歳

3
0
-
3
9歳

4
0
-
4
9歳

5
0
-
5
9歳

6
0
-
6
9
歳

7
0
歳

以
上

（
再

掲
）

2
0
-
6
4
歳

（
再

掲
）

6
5
歳

以
上

（
再

掲
）

6
5
-
7
4
歳

（
再

掲
）

7
5
歳

以
上

総
計

　
　

　
　

　
　

　
　

年
齢

2
0
-
2
9歳

3
0
-
3
9歳

4
0
-
4
9歳

5
0
-
5
9歳

6
0
-
6
9歳

7
0
歳

以
上

（
再

掲
）

2
0
-
6
4
歳

（
再

掲
）

6
5
歳

以
上

（
再

掲
）

6
5
-
7
4
歳

（
再

掲
）

7
5
歳

以
上

総
計

歩
数

平
均

7
,3

36
5
,7

06
7
,0

72
8
,1

06
6
,7

90
4
,6

50
6
,9

56
5
,0

65
6
,2

42
3
,9

16
6
,2

59
禁

止
さ

れ
て

い
る

0
0

0
0

5
2
5

2
2
8

7
2
1

3
0

標
準

偏
差

5
,4

8
5

3
,5

9
7

3
,5

7
2

4
,4

4
5

4
,3

3
5

3
,6

1
2

4
,1

8
7

3
,9

1
0

4
,0

6
1

3
,3

9
4

4
,2

1
6

禁
止

さ
れ

て
い

な
い

4
5

7
0

1
3
1

1
7
4

1
8
0

3
5
8

5
1
2

4
4
6

2
0
4

2
4
2

9
5
8

標
準

誤
差

9
70

5
04

3
47

3
87

3
64

2
26

1
78

2
17

3
20

2
64

1
57

小
計

4
5

7
0

1
31

1
74

1
85

3
83

5
14

4
74

2
11

2
63

9
8
8

計
測

者
3
2

5
1

1
06

1
32

1
42

2
56

5
54

3
26

1
61

1
65

7
19

対
象

外
・
未

回
答

等
2

3
3

3
5

4
1
4

6
3

3
2
0

未
計

測
1
5

2
1

1
9

3
9

4
4

1
17

1
18

1
37

4
7

9
0

2
55

総
計

4
7

7
3

1
34

1
77

1
90

3
87

5
28

4
80

2
14

2
66

1
,0

0
8

対
象

外
等

0
1

9
6

4
1
4

1
7

1
7

6
1
1

3
4

総
数

4
7

7
3

1
34

1
77

1
90

3
87

6
89

4
80

2
14

2
66

1
,0

0
8

性
別

：
男

性
（
人

）
性

別
：
男

性
（
人

）

　
　

　
年

齢
項

目
2
0
-
2
9歳

3
0
-
3
9歳

4
0
-
4
9歳

5
0
-
5
9歳

6
0
-
6
9
歳

7
0
歳

以
上

（
再

掲
）

2
0
-
6
4
歳

（
再

掲
）

6
5
歳

以
上

（
再

掲
）

6
5
-
7
4
歳

（
再

掲
）

7
5
歳

以
上

総
計

　
　

　
　

　
　

　
　

年
齢

2
0
-
2
9歳

3
0
-
3
9歳

4
0
-
4
9歳

5
0
-
5
9歳

6
0
-
6
9歳

7
0
歳

以
上

（
再

掲
）

2
0
-
6
4
歳

（
再

掲
）

6
5
歳

以
上

（
再

掲
）

6
5
-
7
4
歳

（
再

掲
）

7
5
歳

以
上

総
計

歩
数

平
均

8
,7

87
6
,6

17
7
,9

76
8
,3

09
8
,0

48
4
,9

54
7
,7

54
5
,5

34
6
,9

41
4
,1

27
7
,0

07
禁

止
さ

れ
て

い
る

0
0

0
0

2
7

0
9

2
7

9
標

準
偏

差
5
,3

5
2

4
,0

0
1

4
,0

1
9

4
,5

4
2

4
,8

6
2

4
,0

0
5

4
,5

1
8

4
,3

8
2

4
,6

6
9

3
,5

9
0

4
,5

8
0

禁
止

さ
れ

て
い

な
い

2
4

3
4

5
7

7
7

8
8

1
4
6

2
4
5

1
8
1

9
0

9
1

4
2
6

標
準

誤
差

1
,4

31
8
17

5
86

5
77

6
13

3
98

2
88

3
87

5
84

4
49

2
60

小
計

2
4

3
4

5
7

7
7

9
0

1
53

2
45

1
90

9
2

9
8

4
3
5

計
測

者
1
4

2
4

4
7

6
2

6
3

1
01

2
47

1
28

6
4

6
4

3
11

対
象

外
・
未

回
答

等
1

2
2

1
2

2
7

3
2

1
1
0

未
計

測
1
1

1
2

8
1
5

2
8

4
8

6
3

5
9

2
8

3
1

1
22

総
計

2
5

3
6

5
9

7
8

9
2

1
55

2
52

1
93

9
4

9
9

4
4
5

対
象

外
等

0
0

4
1

1
6

6
6

2
4

1
2

総
数

2
5

3
6

5
9

7
8

9
2

1
55

3
16

1
93

9
4

9
9

4
4
5

性
別

：
女

性
（
人

）
性

別
：
女

性
（
人

）

　
　

　
年

齢
項

目
2
0
-
2
9歳

3
0
-
3
9歳

4
0
-
4
9歳

5
0
-
5
9歳

6
0
-
6
9
歳

7
0
歳

以
上

（
再

掲
）

2
0
-
6
4
歳

（
再

掲
）

6
5
歳

以
上

（
再

掲
）

6
5
-
7
4
歳

（
再

掲
）

7
5
歳

以
上

総
計

　
　

　
　

　
　

　
　

年
齢

2
0
-
2
9歳

3
0
-
3
9歳

4
0
-
4
9歳

5
0
-
5
9歳

6
0
-
6
9歳

7
0
歳

以
上

（
再

掲
）

2
0
-
6
4
歳

（
再

掲
）

6
5
歳

以
上

（
再

掲
）

6
5
-
7
4
歳

（
再

掲
）

7
5
歳

以
上

総
計

歩
数

平
均

6
,2

07
4
,8

95
6
,3

52
7
,9

27
5
,7

87
4
,4

52
6
,3

15
4
,7

61
5
,7

81
3
,7

83
5
,6

88
禁

止
さ

れ
て

い
る

0
0

0
0

3
1
8

2
1
9

5
1
4

2
1

標
準

偏
差

5
,4

6
6

3
,0

4
5

3
,0

1
7

4
,3

8
3

3
,5

8
9

3
,3

3
0

3
,7

8
8

3
,5

5
1

3
,5

5
6

3
,2

7
6

3
,8

2
4

禁
止

さ
れ

て
い

な
い

2
1

3
6

7
4

9
7

9
2

2
1
2

2
6
7

2
6
5

1
1
4

1
5
1

5
3
2

標
準

誤
差

1
,2

88
5
86

3
93

5
24

4
04

2
67

2
16

2
52

3
61

3
26

1
89

小
計

2
1

3
6

7
4

9
7

9
5

2
30

2
69

2
84

1
19

1
65

5
5
3

計
測

者
1
8

2
7

5
9

7
0

7
9

1
55

3
07

1
98

9
7

1
01

4
08

対
象

外
・
未

回
答

等
1

1
1

2
3

2
7

3
1

2
1
0

未
計

測
4

9
1
1

2
4

1
6

6
9

5
5

7
8

1
9

5
9

1
33

総
計

2
2

3
7

7
5

9
9

9
8

2
32

2
76

2
87

1
20

1
67

5
6
3

対
象

外
等

0
1

5
5

3
8

1
1

1
1

4
7

2
2

総
数

2
2

3
7

7
5

9
9

9
8

2
32

3
73

2
87

1
20

1
67

5
6
3

計
測

者
歩

数
欄

に
数

字
が

入
っ

て
い

る
者

の
う

ち
、

歩
数

計
装

着
状

況
が

「
は

い
」
の

者
か

つ
1
0
0歩

以
上

ま
た

は
5
0
,0

0
0歩

未
満

の
者

未
計

測
者

歩
数

欄
が

空
欄

の
者

対
象

外
等

歩
数

計
装

着
状

況
が

「い
い

え
」
の

者
と

空
欄

、
歩

数
が

1
0
0
歩

未
満

ま
た

は
5
0,

0
0
0
歩

以
上

の
者

総
数

計
測

者
＋

未
計

測
者

＋
対

象
外

等

-50-



表
1
5
-
１

　
年

齢
階

級
別

運
動

習
慣

の
有

無
の

状
況

表
1
5
-
２

　
年

齢
階

級
別

運
動

習
慣

の
有

無
の

状
況

（
運

動
習

慣
の

割
合

）

性
別

：
全

体
（
人

）
性

・
年

齢
総

数
（
人

）
運

動
習

慣
あ

り
（
人

）
割

合
（
％

）
標

準
誤

差
（
％

）

全
体

・
2
0
～

2
9
歳

4
5

1
1

2
4
.4

6
.4

項
目

　
　

  
　

  
  

  
 年

齢
2
0
-
2
9
歳

3
0
-
3
9
歳

4
0
-
4
9
歳

5
0
-
5
9
歳

6
0
-
6
9
歳

7
0
歳

以
上

（
再

掲
）
2
0
-
6
4
歳

（
再

掲
）
6
5
歳

以
上

総
計

全
体

・
3
0
～

3
9
歳

6
9

6
8
.7

3
.4

あ
り

1
1

6
1
8

1
8

3
4

9
3

6
7

1
1
3

1
8
0

全
体

・
4
0
～

4
9
歳

1
2
9

1
8

1
4
.0

3
.1

な
し

3
4

6
3

1
1
1

1
5
5

1
4
5

2
6
3

-
-

7
7
1

全
体

・
5
0
～

5
9
歳

1
7
3

1
8

1
0
.4

2
.3

小
計

4
5

6
9

1
2
9

1
7
3

1
7
9

3
5
6

5
0
8

4
4
3

9
5
1

全
体

・
6
0
～

6
9
歳

1
7
9

3
4

1
9
.0

2
.9

対
象

外
・
未

回
答

2
4

5
4

1
1

3
1

-
-

5
7

全
体

・
7
0
歳

以
上

3
5
6

9
3

2
6
.1

2
.3

総
計

4
7

7
3

1
3
4

1
7
7

1
9
0

3
8
7

-
-

1
,0

0
8

（
再

掲
）
2
0
-
6
4
歳

5
0
8

6
7

1
3
.2

1
.5

（
再

掲
）
6
5
歳

以
上

4
4
3

1
1
3

2
5
.5

2
.1

全
体

　
計

9
5
1

1
8
0

1
8
.9

1
.3

性
別

：
男

性
（
人

）
男

性
・
2
0
～

2
9
歳

2
4

9
3
7
.5

9
.9

男
性

・
3
0
～

3
9
歳

3
3

5
1
5
.2

6
.2

項
目

　
　

  
　

  
  

  
 年

齢
2
0
-
2
9
歳

3
0
-
3
9
歳

4
0
-
4
9
歳

5
0
-
5
9
歳

6
0
-
6
9
歳

7
0
歳

以
上

（
再

掲
）
2
0
-
6
4
歳

（
再

掲
）
6
5
歳

以
上

総
計

男
性

・
4
0
～

4
9
歳

5
6

1
0

1
7
.9

5
.1

あ
り

9
5

1
0

6
1
6

4
4

4
0

5
0

9
0

男
性

・
5
0
～

5
9
歳

7
7

6
7
.8

3
.1

な
し

1
5

2
8

4
6

7
1

7
1

1
0
1

-
-

3
3
2

男
性

・
6
0
～

6
9
歳

8
7

1
6

1
8
.4

4
.2

小
計

2
4

3
3

5
6

7
7

8
7

1
4
5

2
4
3

1
7
9

4
2
2

男
性

・
7
0
歳

以
上

1
4
5

4
4

3
0
.3

3
.8

対
象

外
・
未

回
答

1
3

3
1

5
1
0

-
-

2
3

（
再

掲
）
2
0
-
6
4
歳

2
4
3

4
0

1
6
.5

2
.4

総
計

2
5

3
6

5
9

7
8

9
2

1
5
5

-
-

4
4
5

（
再

掲
）
6
5
歳

以
上

1
7
9

5
0

2
7
.9

3
.4

男
性

　
計

4
2
2

9
0

2
1
.3

2
.0

女
性

・
2
0
～

2
9
歳

2
1

2
9
.5

6
.4

性
別

：
女

性
（
人

）
女

性
・
3
0
～

3
9
歳

3
6

1
2
.8

2
.7

女
性

・
4
0
～

4
9
歳

7
3

8
1
1
.0

3
.7

項
目

　
　

  
　

  
  

  
 年

齢
2
0
-
2
9
歳

3
0
-
3
9
歳

4
0
-
4
9
歳

5
0
-
5
9
歳

6
0
-
6
9
歳

7
0
歳

以
上

（
再

掲
）
2
0
-
6
4
歳

（
再

掲
）
6
5
歳

以
上

総
計

女
性

・
5
0
～

5
9
歳

9
6

1
2

1
2
.5

3
.4

あ
り

2
1

8
1
2

1
8

4
9

2
7

6
3

9
0

女
性

・
6
0
～

6
9
歳

9
2

1
8

1
9
.6

4
.1

な
し

1
9

3
5

6
5

8
4

7
4

1
6
2

-
-

4
3
9

女
性

・
7
0
歳

以
上

2
1
1

4
9

2
3
.2

2
.9

小
計

2
1

3
6

7
3

9
6

9
2

2
1
1

2
6
5

2
6
4

5
2
9

（
再

掲
）
2
0
-
6
4
歳

2
6
5

2
7

1
0
.2

1
.9

対
象

外
・
未

回
答

1
1

2
3

6
2
1

-
-

3
4

（
再

掲
）
6
5
歳

以
上

2
6
4

6
3

2
3
.9

2
.6

総
計

2
2

3
7

7
5

9
9

9
8

2
3
2

-
-

5
6
3

女
性

　
計

5
2
9

9
0

1
7
.0

1
.6

出
典

科
学

院
数

値
目

標
の

評
価

用
計

算
シ

ー
ト

（
詳

細
版

）
h
tt

p
s:

/
/
w

w
w

.n
ip

h
.g

o
.jp

/
so

sh
ik

i/
0
7
sh

o
u
ga

i/
d
at

ak
at

su
yo

u
/
m

ai
n
p
ag

e
.h

tm
l
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表
1
5
-
３

　
年

齢
階

級
別

運
動

の
状

況
（
１

週
間

の
運

動
日

数
）

表
1
5
-
４

　
年

齢
階

級
別

運
動

の
状

況
（
運

動
を

行
う

日
の

平
均

運
動

時
間

）

性
別

：
全

体
（
人

）
性

別
：
全

体
（
人

）

　
　

　
年

齢
項

目
2
0
-
2
9歳

3
0
-
3
9歳

4
0
-
4
9歳

5
0
-
5
9歳

6
0
-
6
9歳

7
0
歳

以
上

総
計

　
　

  
  

  
  

  
  
　

年
齢

項
目

2
0
-
2
9歳

3
0
-
3
9歳

4
0
-
4
9歳

5
0
-
5
9歳

6
0
-
6
9歳

7
0
歳

以
上

総
計

運
動

な
し

2
8

5
0

9
2

1
2
4

1
1
0

2
1
0

6
1
4

運
動

な
し

2
8

5
0

9
2

1
2
4

1
1
0

2
1
0

6
1
4

１
日

/
週

2
7

5
8

1
1

1
7

5
0

3
0
分

未
満

0
1

4
1
2

1
3

2
2

5
2

２
日

/
週

4
5

5
1
5

5
1
4

4
8

3
0
-
6
0分

未
満

/
日

3
5

1
6

1
8

2
7

4
6

1
1
5

３
日

/
週

4
3

6
8

1
1

2
7

5
9

6
0
-
1
2
0分

未
満

/
日

5
8

1
3

1
2

1
7

4
8

1
0
3

４
日

/
週

2
3

4
5

1
1

1
2

3
7

1
2
0
-
1
8
0分

未
満

/
日

7
6

4
3

7
2
1

4
8

５
日

/
週

3
0

9
8

1
2

2
0

5
2

1
8
0
分

以
上

/
日

2
0

1
5

6
1
0

2
4

６
日

/
週

2
1

3
1

2
1
2

2
1

小
計

4
5

7
0

1
3
0

1
7
4

1
8
0

3
5
7

9
5
6

７
日

/
週

0
1

7
5

1
8

4
6

7
7

対
象

外
・
未

回
答

2
3

4
3

1
0

3
0

5
2

小
計

4
5

7
0

1
3
1

1
7
4

1
8
0

3
5
8

9
5
8

総
計

4
7

7
3

1
3
4

1
7
7

1
9
0

3
8
7

1
,0

0
8

対
象

外
・
未

回
答

2
3

3
3

1
0

2
9

5
0

総
計

4
7

7
3

1
3
4

1
7
7

1
9
0

3
8
7

1
,0

0
8

性
別

：
男

性
（
人

）
性

別
：
男

性
（
人

）

　
　

　
年

齢
項

目
2
0
-
2
9歳

3
0
-
3
9歳

4
0
-
4
9歳

5
0
-
5
9歳

6
0
-
6
9歳

7
0
歳

以
上

総
計

　
　

  
  

  
  

  
  
　

年
齢

項
目

2
0
-
2
9歳

3
0
-
3
9歳

4
0
-
4
9歳

5
0
-
5
9歳

6
0
-
6
9歳

7
0
歳

以
上

総
計

運
動

な
し

1
2

2
3

3
5

5
7

5
6

8
5

2
6
8

運
動

な
し

1
2

2
3

3
5

5
7

5
6

8
5

2
6
8

１
日

/
週

1
3

3
3

7
5

2
2

3
0
分

未
満

0
1

2
4

6
8

2
1

２
日

/
週

3
4

4
6

3
4

2
4

3
0
-
6
0分

未
満

/
日

2
2

8
9

8
1
6

4
5

３
日

/
週

3
2

3
5

3
1
0

2
6

6
0
-
1
2
0分

未
満

/
日

3
4

8
4

8
2
1

4
8

４
日

/
週

1
2

1
0

6
4

1
4

1
2
0
-
1
8
0分

未
満

/
日

6
4

3
1

5
9

2
8

５
日

/
週

2
0

3
5

6
1
0

2
6

1
8
0
分

以
上

/
日

1
0

1
2

5
7

1
6

６
日

/
週

2
0

3
1

1
6

1
3

小
計

2
4

3
4

5
7

7
7

8
8

1
4
6

4
2
6

７
日

/
週

0
0

5
0

6
2
2

3
3

対
象

外
・
未

回
答

1
2

2
1

4
9

1
9

小
計

2
4

3
4

5
7

7
7

8
8

1
4
6

4
2
6

総
計

2
5

3
6

5
9

7
8

9
2

1
5
5

4
4
5

対
象

外
・
未

回
答

1
2

2
1

4
9

1
9

総
計

2
5

3
6

5
9

7
8

9
2

1
5
5

4
4
5

性
別

：
女

性
（
人

）
性

別
：
女

性
（
人

）

　
　

　
年

齢
項

目
2
0
-
2
9歳

3
0
-
3
9歳

4
0
-
4
9歳

5
0
-
5
9歳

6
0
-
6
9歳

7
0
歳

以
上

総
計

　
　

  
  

  
  

  
  
　

年
齢

項
目

2
0
-
2
9歳

3
0
-
3
9歳

4
0
-
4
9歳

5
0
-
5
9歳

6
0
-
6
9歳

7
0
歳

以
上

総
計

運
動

な
し

1
6

2
7

5
7

6
7

5
4

1
2
5

3
4
6

運
動

な
し

1
6

2
7

5
7

6
7

5
4

1
2
5

3
4
6

１
日

/
週

1
4

2
5

4
1
2

2
8

3
0
分

未
満

0
0

2
8

7
1
4

3
1

２
日

/
週

1
1

1
9

2
1
0

2
4

3
0
-
6
0分

未
満

/
日

1
3

8
9

1
9

3
0

7
0

３
日

/
週

1
1

3
3

8
1
7

3
3

6
0
-
1
2
0分

未
満

/
日

2
4

5
8

9
2
7

5
5

４
日

/
週

1
1

3
5

5
8

2
3

1
2
0
-
1
8
0分

未
満

/
日

1
2

1
2

2
1
2

2
0

５
日

/
週

1
0

6
3

6
1
0

2
6

1
8
0
分

以
上

/
日

1
0

0
3

1
3

8
６

日
/
週

0
1

0
0

1
6

8
小

計
2
1

3
6

7
3

9
7

9
2

2
1
1

5
3
0

７
日

/
週

0
1

2
5

1
2

2
4

4
4

対
象

外
・
未

回
答

1
1

2
2

6
2
1

3
3

小
計

2
1

3
6

7
4

9
7

9
2

2
1
2

5
3
2

総
計

2
2

3
7

7
5

9
9

9
8

2
3
2

5
6
3

対
象

外
・
未

回
答

1
1

1
2

6
2
0

3
1

総
計

2
2

3
7

7
5

9
9

9
8

2
3
2

5
6
3

0
.5

日
/
週

、
2
.5

日
/
週

、
5
.5

日
/
週

の
場

合
、

切
り

捨
て

で
0
日

/
週

、
2
日

/
週

、
5
日

/
週

と
し

た
。
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表
1
5
-５

　
年

齢
階

級
別

運
動

の
状

況
（
運

動
継

続
年

数
）

表
1
6
　

収
縮

期
血

圧
の

平
均

値

性
別

：
全

体
（
人

）

性
・
年

齢
総

数
（
人

）
平

均
値

(m
m

H
g)

標
準

偏
差

(m
m

H
g)

標
準

誤
差

(m
m

H
g)

項
目

　
　

　
　

　
　

 年
齢

2
0
-
2
9歳

3
0
-
3
9歳

4
0
-
4
9歳

5
0
-
5
9歳

6
0
-
6
9歳

7
0
歳

以
上

総
計

全
体

・
2
0～

2
9
歳

2
0

1
0
9.

9
9
.5

2
.1

１
年

未
満

5
6

1
4

2
2

2
1

2
5

9
3

全
体

・
3
0～

3
9
歳

3
5

1
1
8.

4
1
4
.0

2
.4

１
年

以
上

1
2

1
3

2
3

2
7

4
8

1
2
2

2
4
5

全
体

・
4
0～

4
9
歳

8
2

1
1
9.

7
1
4
.1

1
.6

小
計

1
7

1
9

3
7

4
9

6
9

1
4
7

3
3
8

全
体

・
5
0～

5
9
歳

1
2
0

1
2
1.

6
1
3
.9

1
.3

対
象

外
・
未

回
答

3
0

5
4

9
7

1
2
8

1
2
1

2
4
0

6
7
0

全
体

・
6
0～

6
9
歳

1
2
4

1
2
8.

1
1
4
.8

1
.3

総
計

4
7

7
3

1
3
4

1
7
7

1
9
0

3
8
7

1
,0

0
8

全
体

・
7
0歳

以
上

1
7
4

1
3
1.

8
1
3
.3

1
.0

（
再

掲
）
4
0歳

以
上

5
0
0

1
2
6.

4
1
4
.7

0
.7

性
別

：
男

性
（
人

）
全

体
　

計
5
5
5

1
2
5.

3
1
5
.0

0
.6

男
性

・
2
0～

2
9
歳

1
2

1
1
1.

9
1
0
.8

3
.1

項
目

　
　

　
　

　
　

 年
齢

2
0
-
2
9歳

3
0
-
3
9歳

4
0
-
4
9歳

5
0
-
5
9歳

6
0
-
6
9歳

7
0
歳

以
上

総
計

男
性

・
3
0～

3
9
歳

2
2

1
2
1.

5
1
3
.6

2
.9

１
年

未
満

2
2

1
0

9
6

6
3
5

男
性

・
4
0～

4
9
歳

3
6

1
2
3.

8
1
2
.7

2
.1

１
年

以
上

1
0

8
1
1

1
1

2
5

5
4

1
1
9

男
性

・
5
0～

5
9
歳

5
1

1
2
5.

2
1
3
.6

1
.9

小
計

1
2

1
0

2
1

2
0

3
1

6
0

1
5
4

男
性

・
6
0～

6
9
歳

6
5

1
3
0.

0
1
2
.1

1
.5

対
象

外
・
未

回
答

1
3

2
6

3
8

5
8

6
1

9
5

2
9
1

男
性

・
7
0歳

以
上

7
1

1
3
3.

9
1
3
.5

1
.6

総
計

2
5

3
6

5
9

7
8

9
2

1
5
5

4
4
5

男
性

　
計

2
5
7

1
2
7.

7
1
4
.0

0
.9

女
性

・
2
0～

2
9
歳

8
1
0
6.

8
6
.3

2
.2

性
別

：
女

性
（
人

）
女

性
・
3
0～

3
9
歳

1
3

1
1
3.

1
1
3
.5

3
.7

女
性

・
4
0～

4
9
歳

4
6

1
1
6.

5
1
4
.3

2
.1

項
目

　
　

　
　

　
　

 年
齢

2
0
-
2
9歳

3
0
-
3
9歳

4
0
-
4
9歳

5
0
-
5
9歳

6
0
-
6
9歳

7
0
歳

以
上

総
計

女
性

・
5
0～

5
9
歳

6
9

1
1
8.

9
1
3
.6

1
.6

１
年

未
満

3
4

4
1
3

1
5

1
9

5
8

女
性

・
6
0～

6
9
歳

5
9

1
2
6.

0
1
7
.2

2
.2

１
年

以
上

2
5

1
2

1
6

2
3

6
8

1
2
6

女
性

・
7
0歳

以
上

1
0
3

1
3
0.

4
1
3
.0

1
.3

小
計

5
9

1
6

2
9

3
8

8
7

1
8
4

女
性

　
計

2
9
8

1
2
5.

3
1
5
.0

0
.9

対
象

外
・
未

回
答

1
7

2
8

5
9

7
0

6
0

1
4
5

3
7
9

総
計

2
2

3
7

7
5

9
9

9
8

2
3
2

5
6
3
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性
別

：
全

体
（
人

）
性

別
：
全

体
（
人

）

　
　

　
　

　
  

年
齢

飲
酒

習
慣

2
0
-
2
9
歳

3
0
-
3
9
歳

4
0
-
4
9
歳

5
0
-
5
9
歳

6
0
-
6
9
歳

7
0
歳

以
上

総
計

　
　

　
　

　
年

齢
飲

酒
量

2
0
-
2
9
歳

3
0
-
3
9
歳

4
0
-
4
9
歳

5
0
-
5
9
歳

6
0
-
6
9
歳

7
0
歳

以
上

総
計

飲
ん

で
い

な
い

3
1

4
4

6
1

8
7

7
6

2
4
0

5
3
9

１
合

未
満

1
9

1
4

1
8

3
2

6
1

1
3
5

以
前

は
あ

っ
た

0
0

5
3

5
2
1

3
4

１
－

２
合

未
満

4
5

2
3

2
9

4
3

4
7

1
5
1

飲
ん

で
い

る
1
5

2
4

6
6

8
6

1
0
7

1
2
6

4
2
4

２
－

３
合

未
満

4
7

1
6

2
6

2
4

1
5

9
2

小
計

4
6

6
8

1
3
2

1
7
6

1
8
8

3
8
7

9
9
7

３
－

４
合

未
満

2
2

3
8

5
2

2
2

未
回

答
1

5
2

1
2

0
1
1

４
－

５
合

未
満

0
1

0
3

2
0

6
対

象
外

0
0

0
0

0
0

0
５

合
以

上
1

0
8

1
1

1
1
2

総
計

4
7

7
3

1
3
4

1
7
7

1
9
0

3
8
7

1
,0

0
8

小
計

1
2

2
4

6
4

8
5

1
0
7

1
2
6

4
1
8

未
回

答
3

0
2

1
0

0
6

対
象

外
3
2

4
9

6
8

9
1

8
3

2
6
1

5
8
4

総
計

4
7

7
3

1
3
4

1
7
7

1
9
0

3
8
7

1
,0

0
8

性
別

：
男

性
（
人

）
性

別
：
男

性
（
人

）

　
　

　
　

　
  

年
齢

飲
酒

習
慣

2
0
-
2
9
歳

3
0
-
3
9
歳

4
0
-
4
9
歳

5
0
-
5
9
歳

6
0
-
6
9
歳

7
0
歳

以
上

総
計

　
　

　
　

　
年

齢
飲

酒
量

2
0
-
2
9
歳

3
0
-
3
9
歳

4
0
-
4
9
歳

5
0
-
5
9
歳

6
0
-
6
9
歳

7
0
歳

以
上

総
計

飲
ん

で
い

な
い

1
7

1
8

2
1

3
0

2
4

5
0

1
6
0

１
合

未
満

1
6

3
8

1
2

3
7

6
7

以
前

は
あ

っ
た

0
0

1
1

4
1
6

2
2

１
－

２
合

未
満

2
4

1
7

1
5

2
6

3
6

1
0
0

飲
ん

で
い

る
8

1
5

3
6

4
7

6
4

8
9

2
5
9

２
－

３
合

未
満

3
3

8
1
2

1
9

1
3

5
8

小
計

2
5

3
3

5
8

7
8

9
2

1
5
5

4
4
1

３
－

４
合

未
満

0
1

2
7

4
2

1
6

未
回

答
0

3
1

0
0

0
4

４
－

５
合

未
満

0
1

0
3

2
0

6
対

象
外

0
0

0
0

0
0

0
５

合
以

上
0

0
5

1
1

1
8

総
計

2
5

3
6

5
9

7
8

9
2

1
5
5

4
4
5

小
計

6
1
5

3
5

4
6

6
4

8
9

2
5
5

未
回

答
2

0
1

1
0

0
4

対
象

外
1
7

2
1

2
3

3
1

2
8

6
6

1
8
6

総
計

2
5

3
6

5
9

7
8

9
2

1
5
5

4
4
5

性
別

：
女

性
（
人

）
性

別
：
女

性
（
人

）

　
　

　
　

　
  

年
齢

飲
酒

習
慣

2
0
-
2
9
歳

3
0
-
3
9
歳

4
0
-
4
9
歳

5
0
-
5
9
歳

6
0
-
6
9
歳

7
0
歳

以
上

総
計

　
　

　
　

　
年

齢
飲

酒
量

2
0
-
2
9
歳

3
0
-
3
9
歳

4
0
-
4
9
歳

5
0
-
5
9
歳

6
0
-
6
9
歳

7
0
歳

以
上

総
計

飲
ん

で
い

な
い

1
4

2
6

4
0

5
7

5
2

1
9
0

3
7
9

１
合

未
満

0
3

1
1

1
0

2
0

2
4

6
8

以
前

は
あ

っ
た

0
0

4
2

1
5

1
2

１
－

２
合

未
満

2
1

6
1
4

1
7

1
1

5
1

飲
ん

で
い

る
7

9
3
0

3
9

4
3

3
7

1
6
5

２
－

３
合

未
満

1
4

8
1
4

5
2

3
4

小
計

2
1

3
5

7
4

9
8

9
6

2
3
2

5
5
6

３
－

４
合

未
満

2
1

1
1

1
0

6
未

回
答

1
2

1
1

2
0

7
４

－
５

合
未

満
0

0
0

0
0

0
0

対
象

外
0

0
0

0
0

0
0

５
合

以
上

1
0

3
0

0
0

4
総

計
2
2

3
7

7
5

9
9

9
8

2
3
2

5
6
3

小
計

6
9

2
9

3
9

4
3

3
7

1
6
3

未
回

答
1

0
1

0
0

0
2

対
象

外
1
5

2
8

4
5

6
0

5
5

1
9
5

3
9
8

総
計

2
2

3
7

7
5

9
9

9
8

2
3
2

5
6
3

表
1
7
－

１
　

年
齢

階
級

別
飲

酒
状

況
（
飲

酒
習

慣
）

表
1
7
－

２
　

年
齢

階
級

別
飲

酒
状

況
（
飲

酒
量

）
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性
別

：
全

体
（
人

）

　
　

　
　

　
　

　
　

年
齢

　
項

目
2
0
-
2
9歳

3
0
-
3
9歳

4
0
-
4
9歳

5
0
-
5
9歳

6
0
-
6
9歳

7
0
歳

以
上

総
計

飲
酒

習
慣

の
あ

る
者

5
1
0

4
1

5
1

6
5

5
5

2
2
7

上
記

以
外

3
8

5
8

8
9

1
2
4

1
2
3

3
3
2

7
6
4

小
計

4
3

6
8

1
3
0

1
7
5

1
8
8

3
8
7

9
9
1

対
象

外
・
未

回
答

4
5

4
2

2
0

1
7

総
計

4
7

7
3

1
3
4

1
7
7

1
9
0

3
8
7

1
,0

0
8

性
別

：
男

性
（
人

）

　
　

　
　

　
　

　
　

年
齢

　
項

目
2
0
-
2
9歳

3
0
-
3
9歳

4
0
-
4
9歳

5
0
-
5
9歳

6
0
-
6
9歳

7
0
歳

以
上

総
計

飲
酒

習
慣

の
あ

る
者

1
6

2
9

3
1

4
8

4
6

1
6
1

上
記

以
外

2
2

2
7

2
8

4
6

4
4

1
0
9

2
7
6

小
計

2
3

3
3

5
7

7
7

9
2

1
5
5

4
3
7

対
象

外
・
未

回
答

2
3

2
1

0
0

8
総

計
2
5

3
6

5
9

7
8

9
2

1
5
5

4
4
5

性
別

：
女

性
（
人

）

　
　

　
　

　
　

　
　

年
齢

　
項

目
2
0
-
2
9歳

3
0
-
3
9歳

4
0
-
4
9歳

5
0
-
5
9歳

6
0
-
6
9歳

7
0
歳

以
上

総
計

飲
酒

習
慣

の
あ

る
者

4
4

1
2

2
0

1
7

9
6
6

上
記

以
外

1
6

3
1

6
1

7
8

7
9

2
2
3

4
8
8

小
計

2
0

3
5

7
3

9
8

9
6

2
3
2

5
5
4

対
象

外
・
未

回
答

2
2

2
1

2
0

9
総

計
2
2

3
7

7
5

9
9

9
8

2
3
2

5
6
3

※
「
飲

酒
習

慣
の

あ
る

者
」
と

は
、

週
に

３
日

以
上

飲
酒

し
、

飲
酒

日
1
日

当
た

り
１

合
以

上
を

飲
酒

す
る

と
回

答
し

た
者

。

表
1
7
－

３
　

年
齢

階
級

別
飲

酒
習

慣
者

の
状

況
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令和６年度青森県県民健康・栄養調査 

 

＜ワーキングメンバー＞ 

所 属 役 職 氏 名 

青森県東津軽保健所 技 師 楢木 朝野 

青森県中南保健所 主 幹 井上 優子 

青森県三戸保健所 技 師 竹ケ原 亜美 

青森県西北保健所 主 査 阿保 慧厘 

青森県上北保健所 技 師 中川 愛海 

青森県下北保健所 主 査 吉田 裕子 

がん・生活習慣病対策課 技 師 吉田 優弥 

 

 

＜協力＞ 

所 属 役 職 氏 名 

青森県立保健大学 教 授 三好 美紀 

柴田学園大学 准教授 小沼 奈緒美 

青森県東津軽保健所 主 査 盛 美咲 

青森県中南保健所 技 師 櫛引 美和 

青森県中南保健所 技 師 石村 理紗 

青森県三戸保健所 技 師 柴 華江 

青森県西北保健所 総括主幹 中村 広美 

青森県上北保健所 健康増進課長 芳賀 智恵子 

青森県上北保健所 技 師 野坂 仁実 

青森県下北保健所 主 幹 舩渡 めぐみ 

                        ※ 報告書作成時点の所属 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和６年度青森県県民健康・栄養調査結果 
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