
【 委　員 】

分野

1 青森県立保健大学 学長

2 村上新町病院 院長

3 青森県栄養士会 会長 新

4
日本健康運動指導士会
青森県支部

理事・事務局長

5
弘前大学大学院 医学研究科
医学医療情報学講座

教授

6 青森県医師会 副会長

7 青森県市町村保健師活動協議会 副会長 新

8
弘前大学大学院医学研究科
神経精神医学講座

准教授 新

9 弘前愛成会病院 名誉院長

10 青森県歯科医師会 理事 新

11 青森県歯科衛生士会 会長 新

12
弘前大学
グローバルWell-Being総合研究所

准教授 新

13 青森県保健所長会 新 欠席
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【 事務局 】
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6 吉田　優弥

　所属名

東津軽保健所　健康増進課

冨田　哲

岩上　理桂子

がん・生活習慣病対策課　健やか力推進グループ

【オブザーバー】

糖尿病・
循環器
病・

がん・
たばこ

こころ・
アルコー

ル

歯科

公衆衛生
医師

山田　淑子

氏名 所属・職名

がん・生活習慣病対策課　健やか力推進グループ

がん・生活習慣病対策課　健やか力推進グループ

がん・生活習慣病対策課　健やか力推進グループマネージャー　

塩﨑　広規

北田　純代

池田　安克

小山田　郁生

中南保健所　健康増進課

下北保健所　健康増進課

西北保健所　健康増進課

上北保健所　健康増進課

三戸保健所　健康増進課

がん・生活習慣病対策課長

がん・生活習慣病対策課　課長代理　

令和８年度青森県健康増進検討委員会　出席者名簿

備考所属・役職名

佐々木　隆聖

吉田　一隆

日野口　尚子

石橋　洋幸

田﨑　博一

氏名

中路　重之

松坂　方士

斉藤　美雪

柴崎　政孝

吉岡  利忠

吉池　信男

栄養・運動


