
Ⅰ 調 査 の 概 要 

 

１ 調査の目的 

  県民の身体及び歯科疾患の状況、栄養摂取状況等を把握し、県及び市町村にお

ける健康づくり関係事業等の基礎資料を得るために実施した。 

また、平成 24 年度に策定した青森県健康増進計画「健康あおもり２１（第２

次）」の最終評価のための調査として利用するものである。 

 

２ 調査の対象 

   令和４年国民健康・栄養調査実施地区を含む青森県内の 12 地区及び当該世帯の

１歳以上の世帯員を調査客体とする。 

 

   表１ 対象者数 
    

対象者数 １歳以上 20 歳未満 20 歳以上 世帯数 

1,190 206 984 466 

 
  

  表２ 保健所毎の調査対象地区の一覧 

保健所名 対象地区 対象世帯数 地区番号 

東地方 蓬田村 25 02078 

弘前 弘前市 46 02027 

弘前 平川市 49 02026 

三戸地方 五戸町 48 02097 

三戸地方 田子町 16 02098 

五所川原 五所川原市 58 02058 

五所川原 鰺ヶ沢町 33 02079 

上十三 十和田市 56 02061 

上十三 三沢市 11 02067 

むつ むつ市並川町 62 02069 

むつ むつ市大曲 45 02071 

青森市 青森市 17 02005 
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３ 調査内容 

 

調査の種類は「栄養摂取状況調査」、「身体状況・生活習慣調査」とする。なお、

各調査票の様式は別添のとおりである。 

 

表３ 調査項目等 

調査の種類 調査項目及び調査対象年齢 

栄養摂取状況調

査（１歳以上） 

世帯状況 
氏名、性別、生年月日、妊娠（週数）・授乳

の有無、仕事の種類、身体活動レベル 

食事状況 朝・昼・夕別の家庭食、外食、欠食の区別 

食物摂取状況調査 １日 

（朝食、昼食、夕食、間食） 

料理名、食品名、使用量、廃棄量について世

帯員ごとの案分比率 

身体状況・ 

生活習慣調査 

身体状況 

①身長・体重（１歳以上） 

②腹囲・血圧（20歳以上） 

③１日の歩行数（20歳以上）（歩数計による測定） 

④通院・服薬に関する状況（20歳以上） 

⑤歯科に関する状況（１歳以上） 

生活習慣 

①朝食欠食、バランスの良い食事の状況（１歳以上） 

②外食等の利用状況（20歳以上） 

③咀嚼の状況（20歳以上） 

④運動の状況（20歳以上） 

⑤喫煙・受動喫煙の状況（20 歳以上） 

⑥コロナ禍での生活の変化（20歳以上） 

その他 
①県の健康づくり対策（20歳以上） 

②年間収入（世帯代表のみ） 

 ※新型コロナウイルス感染症拡大のため、従来行っている集合形式の「身体状況調

査（身体計測、血圧測定、採血）」並びに「歯科疾患実態調査」は実施しなかった。 

 

 

４ 調査の実施機関及び調査員 

（１）調査地区を所管する保健所が実施機関となり、保健所長を班長、保健所職員（管

理栄養士、保健師等）等を調査員とする調査班を編成する。 

 

（２）青森市分は、青森県が市に調査データの提供及び一部調査の追加を依頼する。   

 

（３）調査員は調査員の証を携行し、関係者の請求があるときには、これを提示する。 

 

 

 

５ 調査方法 

（１）保健所は指定された調査地区について、所在地である市町村に協力を依頼し、 

世帯名簿及び世帯員名簿を作成する。 

 

-2-



（２）栄養摂取状況調査並びに身体状況・生活習慣調査は、調査員が被調査世帯を訪

問して調査票の記入方法を説明したうえで被調査者の自記式とし、回収時に調査

員が確認する。ただし、被調査者による記入が困難な場合は、調査員が聞き取り

により記入する。 

 

６ 調査時期 

（１）調査は、令和４年 11 月から 12 月に行う。 

 

（２） 栄養摂取状況調査は、（１）の期間のうち平日の１日を任意に定めて実施する。 

 

（３）身体状況・生活習慣調査は、（１）の期間内に実施する。 

 

 

７ 調査票集計及び結果分析 

（１）栄養摂取状況調査票は、国立研究開発法人 医薬基盤・健康・栄養研究所が作

成した栄養摂取状況調査集計ソフト「食事しらべ 2022」（データベースは日本食

品標準成分表 2015 年版（七訂）及びその追補版（2016 年、2017 年、2018 年））

を使用し、保健所で入力を行う。身体状況・生活習慣調査票は、委託して入力を

行う。 

 

（２）がん・生活習慣病対策課は、県全体の集計を行う。 

 

（３）結果分析は、保健所職員で構成するワーキングチーム等が行う。 

 

 

８ 利用にあたっての注意点 

（１）血圧は、「高血圧治療ガイドライン 2019 年による血圧の分類」を参照とする。 

（表４） 

 

（２）肥満の判定は、15 歳以上については、ＢＭＩ（Body Mass Index、次式） 

を用いた。（ＢＭＩ＝体重（kg）÷身長(ｍ)2）（表５） 

 

（３）６～14歳の肥満度は、学校保健統計調査方式により、年齢別、身長別標準 

体重から判定した。（表６） 

 

（４）職業分類は、令和４年国民健康・栄養調査区分による。 

 

（５）運動習慣有とは、現在継続的に次の３項目全てに該当するものをいう。 

   ①運動の実施頻度として、週２回以上、②運動の持続時間として、30 分以上 

③運動の継続期間として、１年以上 
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（６）飲酒習慣のある者とは、週３回以上飲酒し、飲酒日１日当たり１合以上を 

飲酒すると回答した者をいう。 

 

（７）歩数の集計は、栄養摂取状況調査票の身体状況「１日の身体活動数（歩数）」 

および「歩数計の装着状況」の両方に回答した者を集計対象とした。 

なお、歩数が 100 歩未満、50,000 歩以上の者を除外した。 

 

 

表４ 血圧（診察室）の分類（「高血圧治療ガイドライン 2019 年による血圧の分類」より） 

 最高血圧（mmHg）  最低血圧（mmHg） 

正常血圧 120 未満 かつ 80 未満 

正常高値血圧 120～129 かつ 80 未満 

高値血圧 130～139 かつ／または 80～89 

Ⅰ度高血圧 140～159 かつ／または 90～99 

Ⅱ度高血圧 160～179 かつ／または 100～109 

Ⅲ度高血圧 180 以上 かつ／または 110 以上 

収縮期高血圧 140 以上    かつ 90 未満 

 

表５ 15 歳以上の肥満度の判定（「日本肥満症診療ガイドライン 2016 年による肥満の判定基準」より）    

やせ 普通 肥満 

BMI 18.5 未満 BMI 18.5～25.0 未満 BMI 25.0 以上 

 

表６ ６～14 歳の肥満度の判定（学校保健統計調査方式による肥満度判定） 

判定 

やせ傾向 

普通 

肥満傾向 

－20％以下 20％以上 

高度やせ 軽度やせ 軽度肥満 中等度肥満 高度肥満 

肥満度 －30％以下 
－30％超 

－20％以下 

－20％超～

＋20％未満 

20％以上 

30％未満 

30％以上 

50％未満 
50％以上 

肥満度（過体重度）＝（実測体重(kg)－身長別標準体重(kg)）/身長別標準体重(kg)×100（％） 

身長別標準体重(kg)＝a×実測身長(cm)－b 

 

年齢 

係数 

男子 女子 

a B a B 

6 0.461 32.382 0.458 32.079 

7 0.513 38.878 0.508 38.367 

8 0.592 48.804 0.561 45.006 

9 0.687 61.390 0.652 56.992 

10 0.752 70.461 0.730 68.091 

11 0.782 75.106 0.803 78.646 

12 0.783 75.642 0.796 76.934 

13 0.815 81.348 0.655 54.234 

14 0.832 83.695 0.594 43.264 
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※ 以下、「昼食①」～「予備」まで同じ内容になるので、省略します。
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分

の
歯

は
、

 
 

 
 

 
 

本
で

あ
る

 
  問

８
 

あ
な

た
の

歯
ぐ

き
や

歯
の

状
態

に
つ

い
て

、
当

て
は

ま
る

番
号

全
て

に
○

を
つ

け
て

く
だ

さ
い

。（
１

５
歳

以
上

）
 

 

１
 

歯
ぐ

き
が

腫は

れ
て

い
る

 

２
 

歯
を

磨
い

た
時

に
血

が
出

る
 

３
 

歯
ぐ

き
が

下
が

っ
て

歯
の

根
が

出
て

い
る

 

４
 

歯
ぐ

き
を

押
す

と
膿う

み

が
出

る
 

５
 

歯
が

ぐ
ら

ぐ
ら

す
る

 

６
 

歯
科

医
師

に
歯し

周
病

し
ゅ
う
び
ょ
う

（
歯

槽
し

そ
う

膿
漏

の
う

ろ
う

）
と

言
わ

れ
、

治
療

し
て

い
る

 

７
 

過
去

に
歯

科
医

師
に

歯し

周
病

し
ゅ

う
び
ょ
う

（
歯

槽
し

そ
う

膿
漏

の
う

ろ
う

）
と

言
わ

れ
た

こ
と

が
あ

る
 

８
 

上
記

項
目

は
な

い
 

  問
９

 
あ

な
た

は
、

1日
に

ち

に
何

回
な

ん
か

い

歯は

み
が

き
を

し
ま

す
か

。
当

て
は

ま
る

 
あ

番
号

ば
ん

ご
う

に
○ま

る

を
つ

け
て

く
だ

さ
い

。（
１

歳さ
い

以
上

い
じ

ょ
う

回
答

か
い

と
う

）
 

 

１
 

１
回か

い

 
 

 
 

 
 
 

 
２

 
２

回か
い

 
 

 
 

 
 
 

 
３

 
３

回か
い

以
上

い
じ

ょ
う

 

４
 

と
き

ど
き

磨み
が

く
 

 
 

 
５

 
ほ

と
ん

ど
磨み

が

か
な

い
 

 

１
に

○ま
る

を
つ

け
た

方か
た

に
お

聞き

き
し

ま
す

。
 

ど
こ

で
受う

け
ま

し
た

か
。
当あ

て
は

ま
る

番
号

ば
ん

ご
う

全
て

に
○ま

る

を
つ

け
て

く
だ

さ

い
。

 

１
 歯

科
し

か

診
療

所
し
ん
り
ょ
う
じ
ょ

（
病

院
び

ょ
う
い
ん

） 

 
２

 
市

町
村

し
ち

ょ
う

そ
ん

・保
健

所
ほ

け
ん

じ
ょ

 

 
３

 
職

場
し

ょ
く

ば

 

 
４

 
学

校
が

っ
こ

う

 

 
５

 
そ

の
他た

（ 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
）
 

※
自

分
の

歯
に

は
、

親
知

ら
ず

、
入

れ
歯

、
ブ

リ
ッ

ジ
、

イ
ン

プ
ラ

ン
ト

は
含

み
ま

せ
ん

。
さ

し
歯

は
含

み
ま

す
。

 

親
知

ら
ず

を
抜

く
と

全
部

で
28

本
が

正
常

で
す

が
、
2
8
本

よ
り

多
か

っ
た

り
少

な
か

っ
た

り
す

る
こ

と
も

あ
り

ま
す

。 

０
本

の
場

合
は

、
０

と
書

い
て

く
だ

さ
い

。
 

出
来

る
だ

け
ご

家
族

の
方

に
数

え
て

も
ら

う
よ

う
に

し
ま

し
ょ

う
。
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 問
１

０
 

今い
ま

ま
で

に
フ

ッ
化か

物ぶ
つ

歯
面

し
め

ん

塗
布

と
ふ

を
受う

け
た

こ
と

が
あ

り
ま

す
か

。
当

て
は

ま
る

 
あ

番
号

ば
ん

ご
う

に
○ま

る

を
つ

け
て

く
だ

さ
い

。
 

（
１

歳さ
い

以
上

い
じ

ょ
う

回
答

か
い

と
う

）
 

  
 

１
 

受う

け
た

 

  
 

２
 

受う

け
て

い
な

い
 

  
 

３
 

わ
か

ら
な

い
 

    【
生

活
習
慣
】
 

問
１

１
 

あ
な

た
は

、
朝

食
ち

ょ
う

し
ょ

く

を
食た

べ
な

い
こ

と
が

１
週

間
し

ゅ
う

か
ん

に
何

回
な

ん
か

い

く
ら

い
あ

り
ま

す
か

。
当

て
は

ま
る

 
あ

番
号

ば
ん

ご
う

に
○ま

る

を
つ

け
て

く
 

だ
さ

い
。
（

１
歳さ

い

以
上

い
じ

ょ
う

回
答

か
い

と
う

）
 

 

※
ジ
ュ
ー
ス
や

牛
乳

ぎ
ゅ

うに
ゅ

う 等な
ど

の
み

で
主
食

し
ゅ

し
ょ

く が
な
い

場
合

ば
あ

い

や
ブ
ラ

ン
チ
（

朝
食

ち
ょう

し
ょく

と
昼

食
ち

ゅ
うし

ょく

を
兼
用

け
ん

よ
う

し
て
１

回
 

か
い

で
食た

べ
る
こ
と
）

は
、
朝

食
ち

ょう
しょ

く を
食た

べ
な
い

こ
と
と
み
な

し
ま
す
。
 

 

１
 

毎
日

ま
い

に
ち

き
ち

ん
と

食た

べ
る

 

２
 

１
週

間
し

ゅ
う

か
ん

に
１

回
 

か
い

は
食た

べ
な

い
 

３
 

１
週

間
し

ゅ
う

か
ん

に
２

～
３

回
 

か
い

食た

べ
な

い
 

４
 

１
週

間
し

ゅ
う

か
ん

に
４

～
５

回
 

か
い

食た

べ
な

い
 

５
  

ほ
と

ん
ど

食た

べ
な

い
 

  

 問
１

２
 

あ
な

た
は

、
主

食
し
ゅ
し

ょ
く （

ご
は

ん
、
パ

ン
、
麺め

ん

な
ど

）、
主し

ゅ

菜さ
い （

肉に
く

・
魚さ
か
な

・
卵た
ま
ご

・
大

豆
だ

い
ず

製
品

せ
い

ひ
ん

な
ど

を
使

っ
た

つ
か

 
 

メ
イ

ン
の

料
理

り
ょ

う
り

）、

副
菜

ふ
く

さ
い

（
野

菜
や

さ
い

・
き

の
こ
・
い

も
・
海

藻
か

い
そ

う

な
ど

を
使

っ
た

つ
か

 
 

料
理

り
ょ

う
り

）
を

３
つ

そ
ろ

え
て

食
べ

る
た

 
 

こ
と

が
１

日
 

 
に

ち

２
回

 
 

か
い

以
上

い
じ

ょ
う

あ
る

の

は
、

週し
ゅ
う

に
何

日
な

ん
に

ち

あ
り

ま
す

か
。（

１
歳さ

い

以
上

い
じ

ょ
う

回
答

か
い

と
う

）
 

 

 
１

 
ほ

ぼ
毎

日
ま

い
に

ち

  
 
 

 
 

２
 

週し
ゅ
う

に
４

～
５

日
 

 
に

ち

  
  

 
３

 
週し
ゅ
う

に
２

～
３

日
 
  

 
 

４
 

ほ
と

ん
ど

な
い

 

 問
１

３
 

あ
な

た
は

、
外

食
（

飲
食

店
で

の
食

事
）

を
ど

れ
く

ら
い

利
用

し
て

い
ま

す
か

。
 

当
て

は
ま

る
番

号
を

１
つ

選
ん

で
○

印
を

つ
け

て
下

さ
い

。（
２

０
歳

以
上

回
答

）
 

 

１
 

毎
日

２
回

以
上

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
５

 
週

１
回

 

２
 

毎
日

１
回

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
６

 
週

１
回

未
満

 

３
 

週
４

～
６

回
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
７

 
全

く
利

用
し

な
い

 

４
 

週
２

～
３

回
 

 
問

１
４

  
あ

な
た

は
、

持
ち

帰
り

の
弁

当
や

惣
菜

を
ど

れ
く

ら
い

利
用

し
て

い
ま

す
か

。
 

当
て

は
ま

る
番

号
を

１
つ

選
ん

で
○

印
を

つ
け

て
下

さ
い

。（
２

０
歳

以
上

回
答

）
 

 

１
 

毎
日

２
回

以
上

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
５

 
週

１
回

 

２
 

毎
日

１
回

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
６

 
週

１
回

未
満

 

３
 

週
４

～
６

回
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
７

 
全

く
利

用
し

な
い

 

４
 

週
２

～
３

回
 

１
に

○ま
る

を
つ

け
た

方か
た

に
お

聞き

き
し

ま
す

。
 

ど
こ

で
受う

け
ま

し
た

か
。

当あ

て
は

ま
る

番
号

ば
ん

ご
う

全
て

に
○ま

る

を
つ

け
て

く
だ

さ
い

。
 

 
１

 
歯

科
し

か

診
療

所
し
ん
り
ょ
う

じ
ょ

（
病

院
び
ょ
う
い
ん

）
 

 
２

 
市

町
村

し
ち

ょ
う

そ
ん

・
保

健
所

ほ
け

ん
じ

ょ

 

 
３

 
そ

の
他た

機
関

き
か

ん

（
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

）
 

 
４

 
わ

か
ら

な
い

 

-9-
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 問
１

５
  

あ
な

た
は

、
フ

ー
ド

デ
リ

バ
リ

ー
サ

ー
ビ

ス
（

料
理

を
注

文
し

、
配

達
を

受
け

る
サ

ー
ビ

ス
）

を
ど

れ
く

ら
い

利
用

 

し
て

い
ま

す
か

。
当

て
は

ま
る

番
号

を
１

つ
選

ん
で

○
印

を
つ

け
て

下
さ

い
。
（

２
０

歳
以

上
回

答
）

 

 

１
 

毎
日

２
回

以
上

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
５

 
週

１
回

 

２
 

毎
日

１
回

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
６

 
週

１
回

未
満

 

３
 

週
４

～
６

回
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
７

 
全

く
利

用
し

な
い

 

４
 

週
２

～
３

回
 

 問
１

６
  

か
ん

で
食

べ
る

と
き

の
状

態
に

つ
い

て
、

当
て

は
ま

る
番

号
を

１
つ

選
ん

で
○

印
を

つ
け

て
下

さ
い

。
 

（
２

０
歳

以
上

回
答

）
 

 

１
  

何
で

も
か

ん
で

食
べ

る
こ

と
が

で
き

る
 

２
  

一
部

か
め

な
い

食
べ

物
が

あ
る

 

３
  

か
め

な
い

食
べ

物
が

多
い

 

４
  

か
ん

で
食

べ
る

こ
と

は
で

き
な

い
 

 問
１

７
 

あ
な

た
の

食
べ

方
や

食
事

中
の

様
子

に
つ

い
て

お
た

ず
ね

し
ま

す
。
次

の
ア

か
ら

オ
の

質
問

に
つ

い
て

、
そ

れ
ぞ

れ
当

て
は

ま
る

番
号

を
一

つ
選

ん
で

○
印

を
付

け
て

く
だ

さ
い

。（
２

０
歳

以
上

回
答

）
 

  
 

１
．

 
２

．
 

 
 

は
い

 
い

い
え

 

ア
 

ゆ
っ

く
り

よ
く

か
ん

で
食

事
を

す
る

 
１

 
２

 

イ
 

半
年

前
に

比
べ

て
固

い
も

の
が

食
べ

に
く

く
な

っ
た

 
１

 
２

 

ウ
 

お
茶

や
汁

物
等

で
む

せ
る

こ
と

が
あ

る
 

１
 

２
 

エ
 

口
の

渇
き

が
気

に
な

る
 

１
 

２
 

オ
 

左
右

両
方

の
奥

歯
で

し
っ

か
り

か
み

し
め

ら
れ

る
 

１
 

２
 

  問
１

８
 

あ
な

た
の

食
事

に
対

す
る

考
え

方
に

つ
い

て
お

た
ず

ね
し

ま
す

。
次

の
ア

か
ら

ウ
の

質
問

に
つ

い
て

、
そ

れ
ぞ

れ
当

て

は
ま

る
番

号
を

一
つ

選
ん

で
○

印
を

付
け

て
く

だ
さ

い
。（

２
０

歳
以

上
回

答
）

 
  
 

１
．

 
２

．
 

 
 

は
い

 
い

い
え

 
ア

 
野

菜
か

ら
食

べ
る

こ
と
（

ベ
ジ

フ
ァ

ー
ス

ト
）
を

意
識

し
て

食
べ

て
い

る
 

１
 

２
 

イ
 

食
事

の
際

、
減

塩
を

意
識

し
て

食
べ

て
い

る
 

（
※

県
で

は
1
日

の
塩

分
摂

取
量

8g
以

内
を

目
標

と
し

て
い

ま
す

）
 

１
 

２
 

ウ
 

食
事

の
際

、
1
日

の
野

菜
摂

取
量

3
50

g
以

上
を

意
識

し
て

食
べ

て

い
る
 

１
 

２
 

 問
１

９
 

現
在

、
医

師
等

か
ら

運
動

を
禁

止
さ

れ
て

い
ま

す
か

。（
２

０
歳

以
上

回
答

）
 

    
 

 
１

 
禁

止
さ

れ
て

い
る

 
→

問
２

１
へ

 
 

 
 

 
 

 
２

 
禁

止
さ

れ
て

い
な

い
 

→
問

２
０

へ
 

 

※
運

動
と

は
、

ス
ポ

ー
ツ

や
フ

ィ
ッ

ト
ネ

ス
な

ど
の

健
康

・
体

力
の

維
持

・
増

進
を

目
的

と
し

て
、

計
画

的
・

定
期

的
に

行
う

も
の

を
い

い
ま

す
。

 

○
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 問
２

０
 

あ
な

た
の

運
動

習
慣

に
つ

い
て

教
え

て
く

だ
さ

い
。（

２
０

歳
以

上
回

答
）

 

（
問

１
９

で
医

師
等

か
ら

運
動

を
禁

止
さ

れ
て

い
る

と
回

答
し

た
者

は
記

載
不

要
）

 
 

１
 

一
週

間
の

運
動

日
数

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

日
 

 
 

 
 

０
日

の
場

合
は

問
２

１
へ

 
 

 ２
 

運
動

を
行

う
日

の
平

均
運

動
時

間
 

 
 

 
 

 
 

 
 

時
間

 
 

 
 

 
分

 

 ３
 

運
動

の
継

続
年

数
に

つ
い

て
当

て
は

ま
る

も
の

に
〇

を
つ

け
て

く
だ

さ
い

。
 

  
 

 
（

１
）

 
１

年
未

満
 

 
 

 
 

 
 

 
（

２
）

 
１

年
以

上
 

  問
２

１
 

あ
な

た
の

喫
煙

状
況

に
つ

い
て

お
た

ず
ね

し
ま

す
。

当
て

は
ま

る
番

号
に

○
を

つ
け

て
く

だ
さ

い
。

 

（
２

０
歳

以
上

回
答

）
 

 

１
 

毎
日

吸
っ

て
い

る
 

 
 

 
１

、
２

を
選

ん
だ

方
は

、
問

２
１

－
１

へ
 

 
 

２
 

時
々

吸
う

日
が

あ
る

 
 

  

 
 

３
 

以
前

は
吸

っ
て

い
た

が
、

1
か

月
以

上
吸

っ
て

い
な

い
 
 

 
３

、
４

を
選

ん
だ

方
は

問
２

２
へ

 

 
 

４
 

吸
わ

な
い

 
 

 
 

 
 
 
 

 
 

  

  (問
２

１
－

１
)
 

現
在

、
あ

な
た

が
吸

っ
て

い
る

た
ば

こ
製

品
に

つ
い

て
、
当

て
は

ま
る

も
の

す
べ

て
に

○
を

つ
け

て
く

だ
さ

い
。 

     

１
 

紙
巻

き
た

ば
こ

 
 

→
問

２
１

－
２

、
２

１
－

３
へ

 

 
 

２
 

加
熱

式
た

ば
こ

  

 
 

３
 

そ
の

他
 

 
 

 
 

 
２

、
３

を
選

ん
だ

方
は

問
２

１
－

３
へ

 

 （
問

２
１

－
２

）
 

あ
な

た
は

通
常

、
1
日

に
何

本
紙

巻
き

た
ば

こ
を

吸
い

ま
す

か
。

本
数

を
記

入
し

て
く

だ
さ

い
。

 

 
 

 
 

 
 

 
（
「

時
々

吸
う

日
が

あ
る

」
方

は
、

吸
う

時
の

１
日

の
本

数
を

お
答

え
く

だ
さ

い
。）

 

  
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

本
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

  （
問

２
１

－
３

）
 

た
ば

こ
を

や
め

た
い

と
思

い
ま

す
か

。
当

て
は

ま
る

番
号

を
１

つ
選

ん
で

〇
印

を
つ

け
て

く
だ

さ
い

。
 

 

 
 

１
 

や
め

た
い

 
 

 
 

 
 

 
 

 

２
 

本
数

を
減

ら
し

た
い

 
 

 
 

 

３
 

や
め

た
く

な
い

 
 

 
 

 
 

 

４
 

わ
か

ら
な

い
 

※
加

熱
式

た
ば

こ
と

は
、

た
ば

こ
葉

や
た

ば
こ

葉
を

用
い

た
加

工
品

に
火

を
つ

け
ず

に
、

電
気

ヒ
ー

タ
ー

で
加

熱
な

ど
し

て
吸

う
、

新
し

い
タ

イ
プ

の
た

ば
こ

で
す

。
た

ば
こ

葉
の

入
っ

た
専

用
の

ス
テ

ィ
ッ

ク
等

を
専

用
の

装
置

に
セ

ッ
ト

し
て

使
用

し
ま

す
。
（

例
：

I
QO

S（
ア

イ
コ

ス
）、

g
lo

  
(グ

ロ
ー

)、
pl

oo
m(

プ
ル

ー
ム

)
等

）
 

○
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 問
２

２
 

あ
な

た
は

こ
の

1
か

月げ
つ

間か
ん

に
、

望の
ぞ

ま
ず

に
自

分
じ

ぶ
ん

以
外

い
が

い

の
人ひ

と

が
吸す

っ
て

い
た

た
ば

こ
の

煙け
む
り

を
吸す

う
機

会
き

か
い

（
受

動
じ

ゅ
ど

う

喫
煙

き
つ

え
ん

）
 

が
あ

り
ま

し
た

か
。
次

の
ア

～
コ

の
す

べ
て

の
場

所
ば

し
ょ

に
つ

い
て

、
当あ

て
は

ま
る

番
号

ば
ん

ご
う

を
１

つ
選え

ら

ん
で

〇
を

つ
け

て
く

だ
 

さ
い

。（
１

歳さ
い

以
上

い
じ

ょ
う

回
答

か
い

と
う

）
 

    

1.
2.

3
.

4.
5.

6.

ほ
ぼ
毎
日

ま
い

に
ち

週し
ゅ

う に
数
回

す
う

か
い

程
度

て
い

ど

週し
ゅ

う に
１
回か

い

程
度

て
い

ど

月つ
き

に
１
回か

い

程
度

て
い

ど

全ま
っ

た く
な
か
っ
た

行い

か
な
か
っ
た

ア
　
家
庭

か
 

て
い

1
2

3
4

5

イ
　
職
場

し
ょ

く
ば

1
2

3
4

5
6

ウ
　
学
校

が
っ

こ
う

1
2

3
4

5
6

エ
　
飲
食
店

い
ん

し
ょ

く
て

ん
1

2
3

4
5

6

オ
　
遊
技
場

ゆ
う

ぎ
じ

ょ
う

（
ゲ

ー
ム

セ
ン

タ
ー

、

パ
チ

ン
コ

、
競

馬
場

け
い

ば
じ

ょ
う な
ど

）

1
2

3
4

5
6

カ
　
行
政
機
関

ぎ
ょ

う
せ

い
き

か
ん

  
（

市
役

所
し

や
く

し
ょ
、

町
村

役
場

ち
ょ

う
そ

ん
や

く
ば 、

 
 
 
 
公

民
館

こ
う

み
ん

か
ん な

ど
）

1
2

3
4

5
6

キ
　
医
療

い
り

ょ
う

機
関

き
か

ん
1

2
3

4
5

6

ク
　
公
共
交
通
機
関

こ
う

き
ょ

う
こ

う
つ

う
き

か
ん

1
2

3
4

5
6

ケ
　
路
上

ろ
じ

ょ
う

1
2

3
4

5
6

コ
　
子
供

こ
ど

も

が
利
用

り
よ

う

す
る

　
　
屋
外

お
く

が
い

の
空
間

く
う

か
ん

  
（

公
園

こ
う

え
ん 、

通
学

路
つ

う
が

く
ろ
な

ど
）

1
2

3
4

5
6

 
 問

２
３

 
あ

な
た

は
週

に
何

日
く

ら
い

お
酒

（
清

酒
、

焼
酎

、
ビ

ー
ル

、
洋

酒
な

ど
）

を
飲

み
ま

す
か

。
当

て
は

ま
る

番
号

 

に
○

を
つ

け
て

く
だ

さ
い

。
 

（
２

０
歳

以
上

回
答

）
 

 

１
 

毎
日

 
 

 
 

 
 

２
 

週
５

～
６

日
 

 
 

３
 

週
３

～
４

日
 

 
 

４
 

週
１

～
２

日
 

 
 

５
 

月
に

１
～

３
日

 

 
 

６
 

ほ
と

ん
ど

飲
ま

な
い

 

 
 

７
 

や
め

た
（

１
年

以
上

や
め

て
い

る
）

 

８
 

飲
ま

な
い

（
飲

め
な

い
）

 

     

（
１

、
２

、
３

、
４

、
５

に
○

を
つ

け
た

方
に

お
聞

き
し

ま
す

。
）

 

（
問

２
３

－
１

）
 

お
酒

を
飲

む
日

は
１

日
あ

た
り

、
ど

の
く

ら
い

の
量

を
飲

み
ま

す
か

。
 

清
酒

に
換

算
し

、
当

て
は

ま
る

番
号

１
つ

に
○

を
つ

け
て

く
だ

さ
い

。
 

１
 

１
合

（
1
8
0m

l）
未

満
 

 
 
 

 
 

 
 

２
 

１
合

以
上

２
合

（
36

0
ml

）
未

満
 

 
 

 

３
 

２
合

以
上

３
合

（
54

0
ml

）
未

満
 

 
 

 

４
 

３
合

以
上

４
合

（
72

0
ml

）
未

満
 

５
 

４
合

以
上

５
合

（
90

0
ml

）
未

満
 

６
 

５
合

以
上

（
90

0m
l）

以
上

 
 

清
酒

１
合

（
1
8
0m

l）
は

、
次

の
量

に
ほ

ぼ
相

当
し

ま
す

。
 

・
ビ

ー
ル

中
瓶

１
本

（
ア

ル
コ

ー
ル

度
数

５
度

・
50

0m
l）

 

・
焼

酎
0.

6
合

（
ア

ル
コ

ー
ル

度
数

25
度

・
約

11
0m

l
）

 

・
ワ

イ
ン

１
/
４

本
（

ア
ル

コ
ー

ル
度

数
14

度
・

約
1
80

ml
）

 

・
ウ

ィ
ス

キ
ー

ダ
ブ

ル
１

杯
（

ア
ル

コ
ー

ル
度

数
43

度
・

6
0
ml

）
 

・
缶

チ
ュ

ー
ハ

イ
1.

5
缶

（
ア

ル
コ

ー
ル

度
数

５
度

・
約

5
2
0m

l）
 

※
学

校
、

飲
食

店
、

遊
技

場
な

ど
に

勤
務

し
て

い
て

、
そ

の
職

場
で

受
動

喫
煙

が
あ

っ
た

場
合

は
、

 

「
イ

 
職

場
」

欄
に

記
入

し
て

く
だ

さ
い

。
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 問
２

４
 

あ
な

た
の

こ
の

１
か

月
間

に
お

け
る

体
重

お
よ

び
生

活
習

慣
は

、
新

型
コ

ロ
ナ

ウ
イ

ル
ス

感
染

症
の

感
染

拡
大

の
影

響

に
よ

り
変

化
が

あ
り

ま
し

た
か

。
 

次
の

ア
か

ら
サ

に
つ

い
て

、
当

て
は

ま
る

番
号

に
〇

を
つ

け
て

く
だ

さ
い

。（
２

０
歳

以
上

回
答

）
 

      
 

１
．

 
２

．
 

３
．

 
４

．
 

※
１
 

 
 

増
え

た
 

 
変

わ
ら

な
い

 
 

減
っ

た
 

 
も

と
も

と
な

い
 

ア
 

体
重

 
１

 
２

 
３

 
 

 

イ
 

外
食
（

飲
食

店
で

の
食

事
）
の

利
用

 
１

 
２

 
３

 
４

 

ウ
 

持
ち

帰
り

の
弁

当
や

惣
菜

の
利

用
 

１
 

２
 

３
 

４
 

エ
 

フ
ー

ド
デ

リ
バ

リ
ー

サ
ー

ビ
ス

の
利

用
 

１
 

２
 

３
 

４
 

オ
 

１
日

当
た

り
の

睡
眠

時
間

 
１

 
２

 
３

 
 

 

カ
 

１
週

間
当

た
り

の
喫

煙
の

頻
度

 
１

 
２

 
３

 
４

 

キ
 

１
日

に
吸

う
た

ば
こ

の
本

数
 

１
 

２
 

３
 

４
 

ク
 

１
週

間
当

た
り

の
飲

酒
の

日
数

 
１

 
２

 
３

 
４

 

ケ
 

１
日

当
た

り
の

飲
酒

の
量

 
１

 
２

 
３

 
４

 

 コ
 

１
週

間
当

た
り

の
運

動
 
日

数
 

１
 

２
 

３
 

４
 

 サ
 

運
動

を
行

う
日

の
平

均
運

動
時

間
 

１
 

２
 

３
 

４
 

    

※
2
 

※
2
 

※
１

 
も

と
も

と
そ

の
習

慣
が

な
い

場
合

は
、「

４
．

も
と

も
と

な
い

」
を

選
択

し
て

下
さ

い
。

 

※
２

 
運

動
と

は
、

ス
ポ

ー
ツ

や
フ

ィ
ッ

ト
ネ

ス
な

ど
の

健
康

・
体

力
の

維
持

・
増

進
を

目
的

と
し

て
、

 

計
画

的
・

定
期

的
に

行
う

も
の

を
言

い
ま

す
。
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 【
そ

の
他
】
 

問
２

５
  

あ
な

た
は

健
康

づ
く

り
に

関
連

す
る

、
県

の
以

下
の

取
組

や
、
ロ

ゴ
、
キ

ャ
ラ

ク
タ

ー
を

知
っ

て
い

ま
す

か
。
知

っ
て

い
る

も
の

す
べ

て
に

〇
を

つ
け

て
く

だ
さ

い
。（

２
０

歳
以

上
回

答
）

 

 

１
 

健
や

か
力

（
ヘ

ル
ス

リ
テ

ラ
シ

ー
）

 
 

 
 

 
 

 
 

 
７

 
N
O
 

MO
RE

 
高

血
糖

 

  

２
 

青
森

県
健

康
経

営
事

業
所

 

  ３
 

青
森

の
お

い
し

い
健

康
応

援
店

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
８

 
フ

レ
イ

ル
予

防
 

 

  
  

 
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

 
  

  
  

  
 
  

 
  

  
  

  
  

 
  

９
 

認
知

症
サ

ポ
ー

タ
ー

 
 

    
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 

４
 

ベ
ジ

フ
ァ

ー
ス

ト
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 
 

 
 

 
 

 

  

 
 

５
 

健
や

か
力

向
上

推
進

キ
ャ

ラ
ク

タ
ー

 
 

 
 

 
 

 
 

１
０

 
み

ん
な

で
あ

ん
べ

 
特

定
健

診
 

 
 

 
マ

モ
ル

さ
ん

、
マ

モ
ル

さ
ん

フ
ァ

ミ
リ

ー
 

  
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

  
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

  

 ６
 

今
を

変
え

れ
ば

！
未

来
は

変
わ

る
‼ 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
１

１
 

だ
し

活
＋

だ
す

活
 

 
 

 
 

 
 

  
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

  
  

 
世

帯
主

ま
た

は
、

世
帯

を
代

表
す

る
方

が
、

代
表

し
て

お
答

え
く

だ
さ

い
。

 
 問

２
６

  
あ

な
た

の
世

帯
の

過
去

1
年

間
の

年
間

収
入

（
税

込
み

）
は

だ
い

た
い

ど
れ

く
ら

い
に

な
り

ま
す

か
。

 

近
い

番
号

を
１

つ
選

ん
で

○
を

付
け

て
く

だ
さ

い
。

 

 

１
 

収
入

な
し

 
 
 

 
 
９

 
50

0～
59

9
万

円
 

２
 

50
万

円
未

満
 

 
 

10
 

6
00

～
6
99

万
円

 

３
 

50
～

99
万

円
 

 
 

11
 

7
00

～
7
99

万
円

 

４
 

10
0
～

1
49

万
円

 
 

12
 

8
00

～
9
99

万
円

 

５
 

15
0
～

1
99

万
円

 
 

13
 

1
00

0～
14

99
万

円
 

６
 

20
0
～

2
99

万
円

 
 

14
 

1
50

0
万

円
以

上
 

７
 

30
0
～

3
99

万
円

 
 

15
 

わ
か

ら
な

い
 

 

８
 

40
0
～

4
99

万
円

 
  ご

協
力

あ
り

が
と

う
ご

ざ
い

ま
し

た
。

 

○
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１　被調査者数等

表１　年齢階級別被調査者数

903 40 73 40 38 92 116 104 170 230 750

男 425 21 41 17 17 45 59 51 73 101 346

女 478 19 32 23 21 47 57 53 97 129 404

1,054 60 60 39 62 126 146 142 185 234 895

男 504 30 32 23 23 63 75 73 85 100 419

女 550 30 28 16 39 63 71 69 100 134 476

表２　年度別実施世帯数及び被調査者平均年齢

性別

総数（人）

総数（人）

　  　  年齢
区分

20-29歳 70歳以上
20歳以上
（再掲）

30-39歳 40-49歳 50-59歳 60-69歳

Ⅱ　結果の概要

R4年度

総数 1-6歳 7-14歳 15-19歳

H
28
年
度

R
4
年
度

性別

H28年度

３６０世帯

４５９世帯

５１歳

４９歳

実施世帯数 平均年齢

対象者数1,190人中被調査者は、903人（男性425人、女性478人）であり、被調査者率
75.9％、平均年齢は51歳であった。

各調査項目毎の被調査者数（率）は、栄養摂取状況調査780人（65.5％）、身体状況・生
活習慣調査890人（74.8％）であった。

なお、平成28年度は、対象者数1,519人中、栄養摂取状況調査846人（55.7％）、身体状
況調査628人（41.3％）、生活習慣調査1,043人（68.7％）であった。

4.9

6.0

4.0

5.5

9.6

6.3

6.7

5.1

4.0

4.6

4.8

2.9

4.0

4.6

4.4

7.1

10.6

12.5

9.8

11.5

13.9

14.9

11.9

12.9

12.0

14.5

11.1

12.5

17.2

16.9

20.3

18.2

23.8

19.8

27.0

24.4

0% 20% 40% 60% 80% 100%

R４年度（男）

Ｈ２８年度

（男）

R４年度（女）

Ｈ２８年度

（女）

図１ 年齢階級別被調査者の構成割合

１-６歳 ７-１４歳 １５-１９歳 ２０-２９歳 ３０-３９歳 ４０-４９歳 ５０-５９歳 ６０-６９歳 ７０歳以上
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15.4

14.7

14.7

14.9

14.4

15.5

14.8

15.3

15.2

16.3

28.3

28.6

29.2

32.7

30.0

30.0

29.5

28.4

28.7

25.0

56.4

56.7

56.2

52.4

55.6

54.5

55.7

56.3

56.1

58.7

0% 20% 40% 60% 80% 100%

総数

１-6歳

7-14歳

15-19歳

20-29歳

30-39歳

40-49歳

50-59歳

60-69歳

70歳以上

たんぱく質ｴﾈﾙｷﾞｰ比率(%) 脂肪ｴﾈﾙｷﾞｰ比率(%) 炭水化物ｴﾈﾙｷﾞｰ比率(%)

２ 栄養素等摂取状況調査の結果 

（１） 栄養素の摂取状況 

 

 

 

 

表３ 平均栄養素等摂取量                                n=780 

栄養素等別 平均栄養素等摂取量 

エネルギー（kcal） 1,884  

たんぱく質（ｇ） 71.9  

脂質（ｇ） 60.4  

カルシウム（ｍｇ） 486  

鉄（ｍｇ） 7.7 

カリウム（ｍｇ） 2,260  

食塩相当量（ｇ） 10.5 

ビタミンＡ（μｇＲＥ） 654  

ビタミンＢ1（ｍｇ） 0.96  

ビタミンＢ2（ｍｇ） 1.17 

ビタミンＣ（ｍｇ） 79  

食物繊維（ｇ） 19.2  

※食塩相当量（ｇ）＝（ナトリウム（ｍｇ）×2.54）÷1,000 

 

図２ 年齢階級別 エネルギー産生栄養素バランス（％エネルギー） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   
 

（参考）日本人の食事摂取基準（2020 年版） 

1 歳～49 歳 たんぱく質（％エネルギー）13～20％、脂質（％エネルギー）20～30％、炭水化物（％エネルギー）50～65％ 

50 歳～64 歳 たんぱく質（％エネルギー）14～20％、脂質（％エネルギー）20～30％、炭水化物（％エネルギー）50～65％ 

65 歳以上 たんぱく質（％エネルギー）15～20％、脂質（％エネルギー）20～30％、炭水化物（％エネルギー）50～65％ 

n 総数 １-6 歳 7-14 歳 15-19 歳 20-29 歳 30-39 歳 40-49 歳 50-59 歳 60-69 歳 70 歳以上 

R4 年度 780 
 

36 62 34 36 83 99 
 

88 153 
 

189 
 

エネルギー産生栄養素バランス（％エネルギー）は、15 歳～19 歳の脂質エネルギー比

（％）で、日本人の食事摂取基準（2020 年版）における目標量を超えていた。（図２） 

各栄養素等の摂取量は、平成 28 年度に比べてカルシウムが減少している。（表４） 
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表４ 栄養素等摂取状況の推移(１歳以上、男女計) 

※1 ＲＥ=レチノール当量。平成 17 年より栄養素等摂取量の算出に使用されている「五訂増補日本食品標準成分表」では、

レチノール当量の算出式が変更されている。 

   単位は、「五訂日本食品標準成分表（使用期間：平成 12 年度～平成 17 年度）」から、レチノール当量（μｇ）で示されて

いる。  

※2 平成 15 年～23 年は強化食品、補助食品からの栄養摂取量の調査を行っている。 

※3 「五訂日本食品標準成分表（使用期間：平成 12 年度～平成 17 年度）」への改訂により、食品成分表の値が大きく変化し

た栄養素。 

 

  
県民 国民 

S61 H3 H8 H13 H17 H22 H28 R4 S61 H3 H8 H13 H17 H22 H28 R4 

エネルギー

（kcal） 
2,221 2,174 1,932 1,915 1,893 1,783 1,844 1,884 2,075 2,053 2,002 1,954 1,904 1,849 1,865 1,888 

たんぱく質

（ｇ） 
87.7 88.4 82.9 75.0 70.8 67.7 71.2 71.9 78.9 80.2 80.1 73.5 71.1 67.3 68.5 71.3 

脂質 

（ｇ） 
53.5 53.2 52.5 50.8 52.7 49.6 53.1 60.4 56.6 58.0 58.9 55.3 53.9 53.7 57.2 61.7 

カルシウム 

※2（ｍｇ） 
558 589 552 508 507 472 498 486 551 541 573 550 546 510 502 500 

鉄※2、3 

（ｍｇ） 
11.7 11.6 11.5 7.7 7.5 7.0 7.3 7.7 10.7 11.2 11.7 8.2 8.1 7.6 7.4 7.5 

カリウム 

※3（ｍｇ） 
- - 2,935 2,434 2,279 2,126 2,229 2,260 - - - 2,434 2,392 2,200 2,219 2,256 

食塩相当量

（ｇ） 
15.2 15.0 14.1 11.6 11.0 10.2 10.1 10.5 12.1 12.9 13.0 11.6 11.0 10.2 9.6 9.4 

ビタミンＡ※1

（μｇＲＥ） 
- - - 935 536 576 497 654 - - - 981 604 529 524 515 

ビタミンＡ 

※1(ＩＵ） 
2,074 2,556 2,617 - - - - - 2,169 2,685 2,836 - - - - - 

ビタミンＢ１ 

※2（ｍｇ） 
1.8 1.3 1.1 0.86 0.95 1.08 0.83 0.96 1.35 1.26 1.21 0.89 1.44 1.50 0.86 0.95 

ビタミンＢ２ 

※2（ｍｇ） 
1.3 1.4 1.4 1.16 1.22 1.19 1.13 1.17 1.26 1.35 1.43 1.22 1.42 1.48 1.15 1.17 

ビタミンＣ 

※2（ｍｇ） 
129 119 112 84 102 95 78 79 124 113 131 106 124 109 89 93 

食物繊維

（ｇ） 
- - 16.0 14.4 13.8 13.7 14.7 19.2 - - - 14.6 15.2 14.0 14.2 18.1 
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　図３　栄養素等摂取状況の経年変化
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（２） 食品群別の摂取状況 

 
 
 
 
 
 
 

 

 

表５ 年齢階級別食品群別摂取量（ｇ／日） 

  総数 1-6 歳 7-14 歳 15-19 歳 20-29 歳 30-39 歳 40-49 歳 50-59 歳 60-69 歳 70 歳以上 

人数（人） 780 36 62 34 36 83 99 88 153 189 

穀類 416.6  251.2  489.4  428.1  434.5  440.9  417.8  461.4  414.8  388.1  

 米 314.1  178.4  378.5  324.8  345.0  348.0  317.3  328.2  302.3  297.3  

 その他の穀類 102.5  72.7  110.9  103.3  89.4  92.9  100.5  133.2  112.5  90.8  

いも類 51.3  41.7  67.3  69.7  47.0  45.9  40.1  41.8  53.3  56.4  

砂糖類/甘味料類 4.9  3.6  4.9  6.3  3.0  4.1  5.0  4.2  4.8  6.0  

豆類 65.2  23.9  44.0  33.9  63.7  43.8  70.0  58.8  71.5  90.6  

種実類 1.7  0.2  0.9  2.1  0.9  0.6  0.9  2.3  2.3  2.5  

野菜類 268.6  147.3  234.3  251.6  246.1  247.5  235.5  268.3  306.1  306.8  

緑黄色野菜 77.8  51.4  72.5  88.1  56.5  76.1  69.8  63.3  78.7  97.8  

その他の野菜 173.9  95.1  157.3  155.5  185.0  166.2  156.4  177.5  206.5  179.9  

漬物 8.4  0.7  2.9  2.1  4.6  4.0  4.5  8.5  9.3  16.6  

野菜ジュース 8.6  0.0  1.6  5.9  0.0  1.2  4.8  18.9  11.6  12.5  

果実類 85.9  100.2  75.1  74.2  40.2  35.3  43.3  66.7  109.9  131.7  

きのこ類 15.4  5.5  12.3  6.0  21.3  11.8  12.3  14.8  20.9  18.0  

藻類 10.2  2.2  7.9  3.4  16.8  6.8  8.0  13.6  10.8  13.1  

魚介類 66.9  41.0  47.0  32.4  44.1  46.0  58.9  66.0  80.4  91.7  

肉類 108.5  65.5  135.5  156.5  110.5  151.8  121.6  124.1  92.2  78.7  

卵類 45.1  26.1  38.1  63.5  38.8  49.3  45.9  50.8  47.7  41.9  

乳類 114.5  188.0  293.9  108.0  32.3  81.5  71.7  107.7  109.3  102.7  

油脂類 10.4  6.3  11.8  14.0  8.1  10.2  11.5  13.6  11.3  7.8  

菓子類 19.5  46.6  30.1  14.7  14.3  16.7  19.7  16.0  19.0  15.8  

嗜好飲料 446.8  187.4  165.4  278.0  244.2  406.0  613.1  624.0  529.2  439.2  

アルコール飲料 121.1  1.1  1.6  1.1  44.1  126.6  213.1  217.3  151.2  99.8  

その他の嗜好飲料 325.7  186.3  163.8  276.9  200.1  279.4  400.0  406.7  378.0  339.4  

調味料類 66.9  41.6  58.8  54.7  55.1  64.8  69.3  62.0  79.9  70.3  
 

 野菜摂取量の平均値（20 歳以上）は 279.5ｇであり、男女別にみると男性 287.4ｇ、女性

272.9ｇである。「健康あおもり２１（第２次）」の目標量（350ｇ/日）以上摂取している者の割

合は 29.3％で、最も多く摂取している年代は 70 歳以上の 306.8ｇである。（Ⅲ資料編 表

2-1、2-2、2-3）７～14 歳における野菜の摂取量について、目標量（300ｇ/日）以上摂取し

ている者の割合は 21.0％であった。（表５、図５） 

 また、果物摂取量の平均値（20 歳以上）は 86.8g である。「健康あおもり２１（第２次）」

の目標値（果物摂取量 100g 未満の割合 28.0％以下）から、100ｇ未満の者の割合は

63.9％であった。（図６） 
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表６ 食品群別摂取量の推移（ｇ／日） 

 

平成 13 年から、食品の分類が以下のように変わった。  

※1 穀類は、米からめしの摂取量となった。 

※2 豆類は、味噌が除かれている。 

※3 果物類にジャムが入った。 

※4 藻類は、乾燥わかめから、水戻しわかめとなった。 

※5 嗜好飲料の茶葉は、茶浸出液となった。 

※6 アルコールを希釈した場合のお湯・水の重量が入った。 

 県民 国民 

S61 H3 H8 H13  H17 H22 H28 R4 S61 H3 H8 H13  H17 H22 H28 R4 

穀類※1 276.8 259.0 181.6 483.9 462.4 438.9 443.9 416.6 212.1 194.7 166.5 464.1 452.0 439.7 422.1 406.5 

いも類 57.0 64.4 61.2 58.8 57.1 47.4 46.6 51.3 62.5 68.8 67.8 64.7 59.1 53.3 53.8 46.0 

豆類※2 84.9 84.4 81.2 55.1 70.3 61.1 67.4 65.2 65.3 68.6 72.3 57.2 59.3 55.3 58.6 57.9 

野菜類 300.2 271.1 247.9 264.4 244.9 258.9 292.1 268.6 226.2 219.9 265.1 279.4 279.8 268.1 265.9 262.5 

漬物 41.5 45.7 34.0 27.2 18.6 12.2 7.8 8.4 23.9 19.1 20.6 18.0 15.4 11.0 - - 

果物類※

3 
150.2 145.4 117.4 125.2 121.0 114.1 110.2 85.9 137.0 112.4 118.6 132.0 125.7 101.7 98.9 92.5 

きのこ類 15.7 11.7 11.1 16.2 12.6 15.2 16.4 15.4 10.0 10.2 12.7 14.9 16.2 16.8 16.0 15.4 

藻類※4 9.5 7.4 8.9 12.8 12.5 11.7 11.5 10.2 5.5 6.1 5.5 13.5 14.3 11.0 10.9 8.7 

魚介類 136.1 134.1 140.4 126.0 94.3 89.5 92.4 66.9 90.5 96.8 97.0 94.0 84.0 72.5 65.6 57.2 

肉類 60.0 59.3 57.8 65.3 75.1 73.7 83.2 108.5 70.8 76.4 77.9 76.3 80.2 82.5 95.5 108.0 

卵類 31.5 35.9 38.7 36.1 33.0 35.3 39.7 45.1 41.2 42.7 42.1 36.8 34.2 34.8 35.6 43.4 

乳類 66.2 110.5 118.8 113.9 124.8 105.7 113.5 114.5 117.9 128.7 133.9 170.1 125.1 117.3 131.8 128.6 

油脂類 11.8 12.0 12.9 9.3 9.5 8.6 8.9 10.4 16.8 17.4 16.9 11.3 10.4 10.1 10.9 11.8 

砂糖 類 /甘

味料類 
6.2 5.5 5.8 4.4 5.3 5.2 5.3 4.9 11.2 10.3 9.7 7.2 7.0 6.7 6.5 6.0 

菓子類 22.2 20.0 20.8 18.2 25.3 16.2 16.7 19.5 22.9 21.5 24.5 26.7 25.3 25.1 26.3 25.9 

嗜好飲料

※5 
112.1 105.2 104.3 368.7 450.7 400.8 435.6 446.8 58.9 78.4 94.1 509.3 601.6 598.5 605.1 578.8 

ア ル コ ー ル

飲料※6 
- 77.5 54.4 104.8 92.8 101.7 108.8 121.1 54.4 65.7 88.3 93.5 92.4 92.1 - - 
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　図４　食品群別摂取量の経年変化
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図５－１ 令和４年度野菜類の摂取量の分布（１－６歳） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

図５－２ 令和４年度野菜類の摂取量の分布（７－１４歳） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  図５－３ 令和４年度野菜類の摂取量の分布（１５－１９歳） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

図５－４ 令和４年度野菜類の摂取量の分布（２０歳以上） 
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図７ 性・年齢階級別 食塩摂取量（ｇ／日） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

全体の食塩摂取量の平均値は 10.5ｇであり、平成 28 年度の 10.1ｇより 0.4ｇ増加した。（表

３、４） 

男性の食塩摂取量の平均値は 11.3ｇで、平成 28 年度より 0.5ｇ増加した。最も食塩摂取量が

多い年代は 20・50 歳代の 12.8g であった。40・60 歳代では平成 28 年度より減少した。 

女性の食塩摂取量の平均値は 9.9ｇで、平成 28 年度より 0.4ｇ増加した。最も食塩摂取量が

多い年代は 60 歳代の 11.6ｇであった。1～6 歳、15～19 歳、20・30・40 歳代では平成 28 年度

より減少した。（図７） 

                                                                                         (人) 

 総 数 1-6 歳 7-14 歳 15-19 歳 20-29 歳 30-39 歳 40-49 歳 50-59 歳 60-69 歳 70 歳以上 

男 
R4 年 度 361 20 35 11 16 42 49 41 64 83 

H 2 8 年 度 398 22 24 18 18 49 54 60 73 80 

女 
R4 年 度 419 16 27 23 20 41 50 47 89 106 

H28 年度 448 23 21 12 28 47 57 61 84 115 

 

g g 

-24-



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

0

5

10

15

20

25

30

図８－１ 食塩摂取量の分布（２０歳未満）％ n=132  
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図８－２ 食塩摂取量の分布（２０歳以上）

平均摂取量10.9g

目標値未満28.7%

％ n=648  

目標値 8g  

目標値以上 71.3% 
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（４）１日の食事の構成状況 

 
 
 
 
 
表７ 年齢階級別朝昼夕別に見た１日の食事構成比（％） 

 
※割合は小数点第 2 位を四捨五入している為、合計しても 100.0％にならない場合がある。 

※欠食とは「何も口にしない」、「菓子・果物・乳製品・嗜好飲料などの食品のみ食べた」、「錠剤・カプセル・顆粒状のビタミン・ミネラ

ル、栄養ドリンク剤のみ」と回答した者の合計数である。 

 

 

人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 %

実数(人) 780 100.0 36 100.0 62 100.0 34 100.0 36 100.0 83 100.0 99 100.0 88 100.0 153 100.0 189 100.0

家庭外食 675 86.5 35 97.3 59 95.1 30 88.2 25 69.5 59 71.1 68 69.0 72 81.8 143 93.5 184 97.3

外食 2 0.3 0 0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 2 2.3 0 0.0 0 0.0

欠食 103 13.2 1 2.8 3 4.8 4 11.8 11 30.6 24 28.9 31 31.0 14 15.9 10 6.5 5 2.7

実数(人) 776 100.0 36 100.0 62 100.0 33 100.0 35 100.0 82 100.0 99 100.0 88 100.0 153 100.0 188 100.0

家庭外食 536 69.2 8 22.2 9 14.5 26 78.8 18 51.4 57 69.6 68 69.0 53 60.2 135 88.3 162 86.2

外食 186 24.0 28 77.8 53 85.5 5 15.1 10 28.5 16 19.5 23 23.0 27 30.7 11 7.1 13 6.9

欠食 54 7.0 0 0.0 0 0.0 2 6.1 7 20.0 9 11.0 8 8.0 8 9.0 7 4.5 13 6.9

実数(人) 780 100.0 36 100.0 62 100.0 34 100.0 36 100.0 83 100.0 99 100.0 88 100.0 153 100.0 189 100.0

家庭外食 747 95.8 36 100.0 57 91.9 33 97.1 33 91.7 81 97.6 94 95.0 80 90.9 148 96.7 185 97.9

外食 27 3.5 0 0.0 5 8.1 1 2.9 2 5.6 2 2.4 4 4.0 8 9.1 2 1.3 3 1.6

欠食 6 0.7 0 0.0 0 0.0 0 0.0 1 2.8 0 0.0 1 1.0 0 0.0 3 1.9 1 0.5

昼

夕

30-39歳 40-49歳 50-59歳 60-69歳 70歳以上

朝
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％図９－１ 年齢階級別朝食の欠食率

R4年度 H28年度
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％図９－２ 年齢階級別昼食の外食率

R4年度 H28年度

 朝食の欠食率は 13.2％であり、平成 28 年度より 3.2 ポイント増加した。年代別では 15～19

歳以外のすべての年代で平成 28 年度より増加した。（図９－１） 

 昼食の外食率は 24.0％であり、平成 28 年度より 0.1 ポイント増加した。特に 50 歳代の増加

率と、60 歳代の減少率が大きかった。（図９－２） 
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３　身体状況の調査の結果

（１） ＢＭＩの状況

(人） (人）

総数 20-29歳 30-39歳 40-49歳 50-59歳 60-69歳 70歳以上 総数 20-29歳 30-39歳 40-49歳 50-59歳 60-69歳 70歳以上

R4年度 199 9 32 35 33 38 52 R4年度 215 11 26 30 34 63 51

H28年度 250 10 33 41 41 57 68 H28年度 288 24 32 46 40 63 83

(人） (人）

総数 20-29歳 30-39歳 40-49歳 50-59歳 60-69歳 70歳以上 総数 20-29歳 30-39歳 40-49歳 50-59歳 60-69歳 70歳以上

R4年度 199 9 32 35 33 38 52 R4年度 215 11 26 30 34 63 51

H28年度 250 10 33 41 41 57 68 H28年度 288 24 32 46 40 63 83

　 成人の肥満者の割合は、男性40.7％で平成28年度より1.9ポイント増加した。年代別では
20・30歳代、70歳以上で平成28年度より増加した。女性は30.2％で平成28年度より5.5ポイ
ント増加した。年代別では20・30・40・50・60歳代で平成28年度より増加した。(図10－1)
　成人のやせの者の割合は、男性3.0％で平成28年度より0.2ポイント増加した。年代別で
は20・30・50歳代で増加した。女性は9.3％で平成28年度より1.3ポイント増加した。年代別
では20・50・60歳代、70歳以上で平成28年度より増加した。(図10－2)

図10－１　性・年齢階級別  肥満者の割合（BMI＝25以上）

図10－２　性・年齢階級別  やせの者の割合（BMI＝18.5未満）
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（２） 血圧の状況

（人）

総数 20-29歳 30-39歳 40-49歳 50-59歳 60-69歳 70歳以上

R4年度 186 7 22 33 31 38 55

H28年度 107 1 10 15 15 27 39

（人）

総数 20-29歳 30-39歳 40-49歳 50-59歳 60-69歳 70歳以上

R4年度 207 10 23 29 33 56 56

H28年度 143 6 17 13 15 34 58

図11　性・年齢階級別　収縮期(最高)血圧が140㎜Hg以上
        かつ／または拡張期(最低)血圧が90㎜Hg以上の者の割合
　　　　　　　　　　　　　　　                        　（服薬の有無にかかわらず）

　収縮期(最高)血圧が140㎜Hg以上かつ／または拡張期(最低)血圧が90㎜Hg以上の者の
割合は、男性30.6％、女性15.9％であった。平成28年度より男性は4.0ポイ ント減少、女性は
12.1ポイント減少した。（図11）
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（３） 歩行数の状況

(人） (人）

総数 20-29歳 30-39歳 40-49歳 50-59歳 60-69歳 70歳以上 総数 20-29歳 30-39歳 40-49歳 50-59歳 60-69歳 70歳以上

R4年度 231 11 29 41 32 54 64 R4年度 286 16 30 44 37 75 84

H28年度 315 20 49 49 55 66 76 H28年度 360 27 47 56 54 80 96

（４） 運動習慣の状況

(人） (人）

総数 20-29歳 30-39歳 40-49歳 50-59歳 60-69歳 70歳以上 総数 20-29歳 30-39歳 40-49歳 50-59歳 60-69歳 70歳以上

R4年度 329 17 42 57 47 71 95 R4年度 386 20 46 57 49 93 121

H28年度 106 1 10 14 17 26 38 H28年度 140 6 16 13 15 33 57

　平均歩行数は、男性5,810歩、女性5,153歩であった。平成28年度より男性は499歩、女性
は212歩減少した。（図12）

図12　性・年齢階級別　平均歩行数（歩／日）

　運動習慣のある人の割合は、男性20.4％、女性18.9％であった。平成28年度より男性は
21.1ポイント、女性は8.2ポイント減少した。（図13）

図13　性・年齢階級別　運動習慣のある人の割合

6309
8055

6998 7736 7864

5438
4115

5810

7925

6062

7715

4962
5594

4719

0

2000

4000

6000

8000

10000

総数 20-29歳 30-39歳 40-49歳 50-59歳 60-69歳 70歳以上

男性
H28年度
R4年度歩/日

5365 5891 5153
6383 6797

5681

3657

5153 5179
5635

7016

5923

4934
3857

0

2000

4000

6000

8000

10000

総数 20-29歳 30-39歳 40-49歳 50-59歳 60-69歳 70歳以上

女性
H28年度
R4年度歩/日

41.5

0.0
20.0

14.3

41.2

50.0 52.620.4

35.3

16.7
10.5 12.8

16.9

31.6

0

10

20

30

40

50

60

総数 20-29歳 30-39歳 40-49歳 50-59歳 60-69歳 70歳以上

男性
H28年度
R4年度%

27.1
33.3

12.5
23.1 33.3 27.3 29.8

18.9 20.0

15.2 12.3 10.2

20.4
25.6

0

10

20

30

40

50

60

総数 20-29歳 30-39歳 40-49歳 50-59歳 60-69歳 70歳以上

女性
H28年度
R4年度%

-29-



（５）糖尿病に関する状況

① 医療機関から糖尿病と診断された者の有無

(人）

H28年度 R4年度

23 66

109 340

20 56

142 401

　　　　

(人） (人）

総数 20-29歳 30-39歳 40-49歳 50-59歳 60-69歳 70歳以上 総数 20-29歳 30-39歳 40-49歳 50-59歳 60-69歳 70歳以上

対象者数 340 17 44 59 49 73 98 対象者数 401 20 47 57 53 97 127

診断有 66 1 3 6 6 20 30 診断有 56 0 2 4 12 13 25

診断無 274 16 41 53 43 53 68 診断無 345 20 45 53 41 84 102

　「糖尿病と診断された者」の割合は、男性が19.4％、女性が14.0％であった。
（図14－１）
　年齢階級別に見ると、男性は年齢とともにその割合が高くなる傾向がみられたが、女
性は50歳代で最も高かった。（図14－２）

図14－１　「糖尿病と診断された者」の割合の年次推移（20歳以上）
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図14－２　「医療機関から糖尿病と診断された者」の割合（20歳以上、性・年齢階級別）
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② 医療機関から糖尿病と診断された者の通院の有無

図15－１　「糖尿病と診断された者のうち通院している者」の割合の年次推移（20歳以上）

(人）

H28年度 R4年度

17 42
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図15－２　「糖尿病と診断された者のうち通院している者」の割合（20歳以上、性・年齢階級別）

　　　　

(人） (人）

総数 20-29歳 30-39歳 40-49歳 50-59歳 60-69歳 70歳以上 総数 20-29歳 30-39歳 40-49歳 50-59歳 60-69歳 70歳以上

対象者数 66 1 3 6 6 20 30 対象者数 55 0 2 4 12 13 24

通院者 42 0 1 2 1 13 25 通院者 33 0 0 2 10 6 15

通院無 24 1 2 4 5 7 5 通院無 22 0 2 2 2 7 9

　「糖尿病と診断された者のうち通院している者」の割合は、男性が63.6％、女性が
60.0％である。（図15－１）
　年齢階級別に見ると、男性では70歳以上、女性では50歳代でその割合が最も高
かった。（図15－２）
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４　生活習慣の調査の結果

（１） 20歳未満

①　栄養・食生活
朝食の欠食状況
問　

総数 1-6歳 7-14歳 15-19歳
R4年度 151 40 72 39 （人）

②　歯の健康 図17　年齢階級別　過去１年間の歯科健診受診割合
ア

問

総数 1-6歳 7-14歳 15-19歳
R4年度 151 40 72 39 （人）

イ ※複数回答

問

1-6歳 7-14歳 15-19
R4年度 35 71 22 （人）

 

ウ ※複数回答

問
歯茎や歯の状態（15～19歳）
あなたの歯ぐきや歯の状態につい
て、当てはまる番号全てに〇をつ
けてください。

　歯茎や歯の状態について、歯茎が腫
れているなどの項目はないと回答した
者は、36人であった。（表８）

図16　年齢階級別　朝食欠食割合

図18　項目別　歯科健診受診場所の割合

表８　歯茎や歯の状態（人）

　過去１年間に歯科健診を「受けた」と回
答した者は7～14歳がほかの年代に比べ
最も高く93.1％。
15～19歳では、最も低く56.4％であった。
（図17）

歯科健診受診場所の割合
歯科健診はどこで受けましたか。

　歯科健診を受けた場所では、7～14歳、
15～19歳では「学校」と回答した者が最
も多く、それぞれ64.8％、72.7％であっ
た。
　１～６歳では、「その他」と回答した者が
最も多く、37.1％であった。（図18）

あなたは、朝食を食べないことが１
週間に何回くらいありますか。

　全年齢で「毎食きちんと食べている」と
回答した割合が高かったが、年齢が上が
るに従い低くなった。
　15～19歳で「ほとんど食べない」と回答
した割合が17.9％であった。（図16）

過去１年間に歯科健診受診割合

あなたは、この１年間に歯科健診
を受けましたか。

56.4

88.9

100

12.8

5.6

0

10.3

2.8

0

2.6

1.4

0

17.9

1.4

0

0% 20% 40% 60% 80% 100%

15-19歳

7-14歳

1-6歳

毎日食べる 週１回欠食 週２～３回は欠食

週４～５回は欠食 ほとんど食べない

56.4

93.1

82.5

43.6

6.9

17.5

0% 20% 40% 60% 80% 100%

15-19歳

7-14歳

1-6歳

受けた 受けていない

27.3 

0.0 

72.7 

0.0 

35.2 

0.0 

64.8 

0.0 

31.4 

11.4 

20.0 

37.1 

0％ 20％ 40％ 60％ 80％

歯科診療所

市町村・保健所

学校

その他

1-6歳 7-14歳 15-19歳

項目 該当 非該当
歯茎が腫れている 1 41
歯を磨いた時に血が出る 1 40
歯茎が下がって歯の根が出ている 1 40
歯茎を押すと膿が出る 0 41
歯がぐらぐらする 0 41
歯科医師に歯周病（歯槽膿漏）と言わ
れ、治療している

0 41

過去に歯科医師に歯周病（歯槽膿漏）
と言われたことがある

1 40

上記項目はない 36 5
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(人) 

(人) 

（２）20 歳以上 

 

① 栄養・食生活 

 

 朝食の欠食状況 

 

  問 あなたは、朝食を食べないことが 1 週間に何回くらいありますか。 

 

 
 

 
図 19  性・年齢階級別朝食の欠食状況 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 

76.1

25.0

68.1

57.9

75.5

81.4

91.3

4.5

10.0

4.3

3.5

5.7

5.2

3.1

8.0

25.0

6.4

14.0

11.3

6.2

3.1

2.7

10.0

4.3

3.5

1.9

3.1

0.8

8.7

30.0

17.0

21.1

5.7

4.1

1.6

0% 20% 40% 60% 80% 100%

総数

20-29歳

30-39歳

40-49歳

50-59歳

60-69歳

70歳以上

女性

毎日きちんと食べる １週間に１回は食べない １週間に２～３回は食べない

１週間に４～５回は食べない ほとんど食べない

 総数 20-29 歳 30-39 歳 40-49 歳 50-59 歳 60-69 歳 70 歳以上 

R4 年度 342 17 44 59 49 73 100 

 総数 20-29 歳 30-39 歳 40-49 歳 50-59 歳 60-69 歳 70 歳以上 

R4 年度 401 20 47 57 53 97 127 

朝食を「ほとんど食べない」と回答した者は、男性は 12.3％、女性は 8.7％であった。年

代別では、男女ともに 20 歳代（男性 23.5％、女性 30.0%）が最も高かった。 

「毎日きちんと食べる」と回答した者は、男女とも 70 歳以上が最も高かった。（図 19） 

70.5

47.1

45.5

50.8

63.3

80.8

93.0

5.8

6.8

13.6

6.1

2.7

4.0

8.2

17.6

18.2

10.2

12.2

6.8

3.2

11.8

9.1

3.4

2.0

1.4

1.0

12.3

23.5

20.5

22.0

16.3

8.2

2.0

0% 20% 40% 60% 80% 100%

総数

20-29歳

30-39歳

40-49歳

50-59歳

60-69歳

70歳以上

男性

毎日きちんと食べる １週間に１回は食べない １週間に２～３回は食べない

１週間に４～５回は食べない ほとんど食べない
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(人) (人) 

23.4

17.6

22.7

18.6

34.7

26.0

20.0

76.6

82.4

77.3

81.4

65.3

74.0

80.0

0% 20% 40% 60% 80% 100%

総数

20-29歳

30-39歳

40-49歳

50-59歳

60-69歳

70歳以上

男性

受けた 受けていない

33.2

20.0

44.7

31.6

43.4

38.1

23.6

66.8

80.0

55.3

68.4

56.6

61.9

76.4

0% 20% 40% 60% 80% 100%

総数

20-29歳

30-39歳

40-49歳

50-59歳

60-69歳

70歳以上

女性

受けた 受けていない

②歯の健康 

 

ア 過去１年間の歯科健診受診割合 

 

  問 あなたは、この 1 年間に歯科健診を受けましたか。 

 

 

 

 

図 20  性・年齢階級別 過去１年間の歯科健診受診割合 

図 

 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 総数 
20-29

歳 

30-39

歳 

40-49

歳 

50-59

歳 

60-69

歳 

70歳

以上 

R4 

年度 
342 17 44 59 49 73 100 

 総数 
20-29

歳 

30-39

歳 

40-49

歳 

50-59

歳 

60-69

歳 

70歳

以上 

R4 

年度 
401 20 47 57 53 97 127 

  過去１年間に歯科健診を受診した者は、男性約２割、女性約３割であった。歯科健診を受

診した者の割合が最も高かったのは、男性は 50 歳代で 34.7％、女性は 30 歳代で 44.7％で

あった。また、最も低かったのは、男性は 20 歳代で 17.6％、女性も 20 歳代で 20.0％であっ

た。（図 20） 
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(人) 

(人) 

イ 歯科健診受診場所の割合 

 

  問 歯科健診はどこで受けましたか。※複数回答 

 

 
 
 
 
 
 
 

図 21  性・年齢階級別 歯科健診受診場所の割合 

 

 
   

 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 
   
 
 
 
  
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 20-29 歳 30-39 歳 40-49 歳 50-59 歳 60-69 歳 70 歳以上 

R4 年度 3 10 11 17 19 22 

 20-29 歳 30-39 歳 40-49 歳 50-59 歳 60-69 歳 70 歳以上 

R4 年度 4 21 17 24 37 31 

100.0 100.0
88.9

100.0 97.3 93.3

0.0 4.3 0.0 0.00.0
5.6

0.0 0.0 2.7
10.0

0

20

40

60

80

100

20-29歳 30-39歳 40-49歳 50-59歳 60-69歳 70歳以上

女性

歯科診療所（病院） 市町村・保健所 職場 学校 その他

％

  歯科健診を受けた場所では、男女ともにすべての年代で「歯科診療所（病院）」が最も多

かった。60 歳代までは、「歯科診療所（病院）」以外に、「職場」で受診していた。（図 21） 

33.3

90.0

63.6

76.5

94.7
100.0

5.0

33.3

10.0

36.4

23.5

5.3

33.3

0.00.0 0.0 0.0
0

20

40

60

80

100

20-29歳 30-39歳 40-49歳 50-59歳 60-69歳 70歳以上

男性

歯科診療所（病院） 市町村・保健所 職場 学校 その他

％ 
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(人) (人) 

ウ 歯茎や歯の状態 

 

  問 あなたの歯ぐきや歯の状態について、当てはまる項目全てに○を付けてくださ 

い。（複数回答） 

 
 
 
 
 
 
 

 

図 22  性・年齢階級別 歯茎や歯の状態 

 
 

 

 

図 23 性・項目別 歯茎や歯の状態 

※複数回答 

  
 

 

3.7 

14.4 

9.5 

0.6 

5.7 

3.2 

16.7 

7.4 

11.4 

13.3 

1.0 

4.4 

4.7 

16.5 

0 5 10 15 20 25

歯茎が腫れている

歯を磨いた時に血が出る

歯茎が下がって歯の根が出ている

歯茎を押すと膿が出る

歯がぐらぐらする

歯科医師に歯周病と言われ、治療している

過去に歯科医師に歯周病と言われたことがある

男性(348人)

女性(405人)

 総数 20-29歳 30-39歳 40-49歳 50-59歳 60-69歳 70歳以上 

R4年度 348 17 45 61 51 73 101 

 総数 20-29歳 30-39歳 40-49歳 50-59歳 60-69歳 70歳以上 

R4年度 405 21 47 58 53 97 129 

  歯茎や歯の状態について、「歯茎が腫れているなどの項目がない」と回答した者の割合

が最も高かったのは、30 歳代の女性で 78.7％であった。また、「歯茎が腫れているなど」と

回答した者の割合が最も高かったのは、60 歳代の女性で 56.7％であった。（図 22） 

 「歯茎が腫れているなど」に回答した者のうち、最も回答数が多かったものは、男女とも

「過去に歯科医師に歯周病と言われたことがある」であった。（図 23） 

 

％ 

※複数回答のため、内訳合計が 100％にならない。 

41.1 

23.5 

31.1 

45.9 

43.1 

41.1 

44.6 

58.9 

76.5 

68.9 

54.1 

56.9 

58.9 

55.4 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

総数

20-29歳

30-39歳

40-49歳

50-59歳

60-69歳

70歳以上

男性

歯茎が腫れている、他
歯茎が腫れているなどの項目はない

42.0 

42.9 

21.3 

31.0 

47.2 

56.7 

41.1 

58.0 

57.1 

78.7 

69.0 

52.8 

43.3 

58.9 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

総数

20-29歳

30-39歳

40-49歳

50-59歳

60-69歳

70歳以上

女性

歯茎が腫れている、他
歯茎が腫れているなどの項目はない
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(人) 

(人) 

10.2

2.0

3.1

28.3

10.4

3.6
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25.2
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2.2

1.8
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26.0
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26.1
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23.6
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65.0
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34.7
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3.9
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総数
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30-39歳

40-49歳

50-59歳

60-69歳

70歳以上
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０本 １-９本 10-19本 20-27本 28本以上

9.3

2.2
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0.0
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2.3
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23.9

22.5

23.2

32.5

17.6

15.9

41.4

37.0

47.9

24.2

32.8

82.4

81.8

51.7

37.0

11.3

5.1

0% 20% 40% 60% 80% 100%

総数

20-29歳

30-39歳

40-49歳

50-59歳

60-69歳

70歳以上

男性

０本 １-９本 10-19本 20-27本 28本以上

エ 歯の本数 

 

   問  自分の歯は、何本ありますか。 

 

 

 

 

 

 

図 24  性・年齢階級別 歯の本数 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 総数 20-29歳 30-39歳 40-49歳 50-59歳 60-69歳 70歳以上 

R4年度 335 17 44 58 46 71 99 

 総数 20-29歳 30-39歳 40-49歳 50-59歳 60-69歳 70歳以上 

R4年度 394 20 46 56 49 96 127 

自分の歯が 28 本以上あると回答した者の割合が最も高かったのは、男性は 20 歳

代、女性は 30 歳代であった。年齢が上がるにつれてその割合は減っているが、男性は

40 歳代、女性は 50 歳代にかけて減少幅が大きかった。（図 24） 
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③食事に対する考え方 

 

 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

19.0 16.2
21.9 23.3 20.6 16.0 17.7
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総数 20-29歳 30-39歳 40-49歳 50-59歳 60-69歳 70歳以上

図25－１ 野菜から食べることを意識して食べている人の割合

女性

男性

％

20.1 21.6
11.0 
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総数 20-29歳 30-39歳 40-49歳 50-59歳 60-69歳 70歳以上

図25－２ 食事の際、減塩を意識して食べている人の割合

女性

男性

％

8.0 5.4 6.6 6.9 7.8 8.3 9.5

15.3
5.4

11.0 9.5
18.6 21.9 15.3
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50
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総数 20-29歳 30-39歳 40-49歳 50-59歳 60-69歳 70歳以上

図25－３ １日の野菜摂取量350g以上を意識して食べている人の割合

女性

男性

％

野菜から食べることを意識して食べている人の割合は回答者のうち 48.7％で、年代別では

40 歳代が最も高かった。また、男性に比べて女性の割合が高かった。（図 25－１） 

減塩を意識して食べている人の割合は回答者のうち 53.2％で、年代別では 70 歳以上が一

番高かった。また、20 歳代男性を除いて女性の割合が高かった。（図 25－２） 

１日の野菜摂取量 350g 以上を意識して食べている人の割合は回答者のうち 23.3％で、年

代別では 60 歳代が一番高かった。また、20 歳代男性を除いて女性の割合が高かった。（図

25－３） 
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ｎ 総数 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70以上
R4年度 342 17 44 59 49 73 100
H28年度 417 23 62 75 74 83 100

ｎ 総数 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70以上
R4年度 401 20 47 57 53 97 127
H28年度 469 38 61 71 67 98 134

④たばこ 

喫煙の状況 

問 あなたの喫煙状況についてお尋ねします。 

 

 
 

図 26 性・年齢階級別 喫煙習慣がある人の割合（20 歳以上） 

      

 

 

  

 

 

 

 

 

※「喫煙習慣のある者」とは、「毎日吸っている」「時々吸う日がある」と回答した者。（問２１で１，２と回答した者） 

⑤アルコール 

  飲酒習慣の状況 

  問 あなたは週に何日くらいお酒 （清酒、焼酎、ビール、洋酒など） を飲みますか。 

 

 

 

  

図 27 性・年齢階級別 飲酒習慣がある者の割合 （20 歳以上） 

※「飲酒習慣のある者」とは、週に 3 日以上飲酒し、飲酒日 1 日当たり 1 合以上を飲酒すると回答した者。 

（問 23 の 1，2，3 を回答し、かつ問 23‐1 で 2，3，4，5，6 と回答した者） 

※清酒 1 合（180ml）は、次の量にほぼ相当する。 

ビール中瓶１本（500ml）、焼酎 0.6 合（約 110ml）、ワイン 1/4 本（約 180ml）、ウィスキーダブル 1 杯（60ml）、缶チューハイ 1.5 缶 

（約 520ml） 

 飲酒習慣がある者の割合は、男性 38.9％、女性 13.5％である。平成 28 年度と比較して 

男性は 1.8 ポイント減少し、女性は 5.0 ポイント増加した。 年齢階級別にみると、その割合は 

男女ともに 40 歳代で最も高く、それぞれ 52.5％、36.8％である。（図 27） 

 

図 

喫煙習慣がある者の割合は、男性 35.4％、女性 12.0％であった。平成 28 年度と比べ

て、男性は 0.4 ポイント、女性は 0.5 ポイント増加した。（図 26） 

(人) (人) 

ｎ 総数 20-29歳 30-39歳 40-49歳 50-59歳 60-69歳 70歳以上

R4年度 342 17 44 59 49 73 100
H28年度 410 23 61 75 71 81 99

ｎ 総数 20-29歳 30-39歳 40-49歳 50-59歳 60-69歳 70歳以上

R4年度 401 20 47 57 53 97 127
H28年度 469 38 61 71 68 97 134

(人) (人) 

-39-



⑥新型コロナウイルス感染症による影響 

コロナ前後の体重・生活習慣の変化について 

問 あなたのこの１か月間における体重および生活習慣は、新型コロナウイルス感染症の 

感染拡大の影響により変化がありましたか。   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

図 28 性・年齢階級別 新型コロナウイルス感染症感染拡大前後の体重の変化 

（20 歳以上） 

 

 

 

図 29 項目別 新型コロナウイルス感染症感染拡大前後の生活習慣の変化  

（20 歳以上） 

 
※もともとその習慣がない場合は、「もともとない」を選択。 

※運動とは、スポーツやフィットネスなどの健康・体力の維持・増進を目的として、計画的・定期的に行うものをいいます。 

新型コロナウイルス感染症感染拡大前後の体重の変化について、男女ともに「変わらない」

と回答した者の割合が最も高かった。「増えた」と回答した者の割合は、男女とも 20 歳代で最も

高く、それぞれ 17.6％、25.0％であった。「減った」と回答した者の割合は、男性は 20 歳代、女

性は 50 歳代でその割合が高かった。（図 28） 

生活習慣の変化について、「増えた」が多かったのは、「持ち帰り弁当や惣菜の利用」の

4.9％、「減った」が多かったのは、「外食の利用（飲食店での食事）」の 23.3％がそれぞれ最も

高い割合を占めた。（図 29） 

ｎ 総数 20-29歳 30-39歳 40-49歳 50-59歳 60-69歳 70歳以上
R4年度 397 20 47 55 53 97 125

（人） 

ｎ 総数 20-29歳 30-39歳 40-49歳 50-59歳 60-69歳 70歳以上
R4年度 339 17 44 58 48 73 99

（人） 
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⑦その他 

健康づくりに関連する取り組みの認知 

 

問 あなたは健康づくりに関連する、県の取組や、ロゴ、キャラクターを知っていますか。 

 

  
 

 

 

図 30 年齢階級別 健康づくりに関連する取り組みを認知している者の数（20 歳以上） 

  

  
 
                                                    
   
 
 

 

※複数回答のため、回答数の合計と回答者数は一致しない。 
※「青森のおいしい健康応援店」、「健やか力向上推進キャラクターマモルさん、マモルさんファミリー」、 

「今を変えれば！未来は変わる‼」、「NO MORE 高血糖」、「認知症サポーター」、「みんなであんべ 特定健診」、 

「だし活＋だす活」は、ロゴもしくはキャラクターを見て回答。 

 
総数 20-29 歳 30-39 歳 40-49 歳 50-59 歳 60-69 歳 70 歳以上 

R4

年度 

男性 130 7 19 27 24 28 25 

女性 244 12 34 47 38 66 47 

 健康づくりに関する青森県の取り組みについて、「だし活＋だす活」は 30～70 歳以上の

広い世代で、認知していると回答した者が最も多かった。 

60 歳代は、いずれかの取り組みに対して認知していると回答した者の合計が 205 人と

全体の約 3 割を占めた。20 歳代は、「健やか力（ヘルスリテラシー）」、「青森県健康経営

事業所」、「NO MORE 高血糖」、「フレイル予防」、「認知症サポーター」、「みんなであんべ 

特定健診」の 6 つの項目で認知している者が 0 人となった。（図 30） 

（人） 

-41-



５ 所得と生活習慣等に関する状況 

 

世帯の所得別（200 万円未満、200 万円以上～600 万円未満、600 万円以上）に、

世帯員の生活習慣等（食生活、歩数、たばこ、飲酒、肥満者の割合、歯の本数）の状

況を比較した結果は、以下のとおり。 

 

 

（１）所得と食生活に関する状況 

①穀物摂取量は、世帯の所得が 600 万円以上の世帯員に比較して、男性では、有

意な差はみられず、女性では 200～600 万円未満の世帯員で有意に多かった。 

②魚介類摂取量は、世帯の所得が 600 万円以上の世帯員に比較して、男性では、

200 万円未満の世帯員で有意に少なく、女性では有意な差はみられなかった。 

③肉類摂取量、野菜類摂取量、果実類摂取量は男女とも有意な差はみられなかっ

た。 

④食塩摂取量が平均値 10.9g 以上の者の割合は、世帯の所得が 600 万円以上の

世帯員に比較して、男性では、200 万円未満の世帯員で有意に低く、女性では

200～600 万円未満の世帯員で有意に多かった。 

 

（２）所得と生活習慣等に関する状況 

①運動習慣のない者の割合、歩数の平均値は、男女とも有意な差はみられなかっ

た。 

②現在習慣的に喫煙している者の割合は、世帯の所得が 600 万円以上の世帯員

に比較して、男性では、200～600 万円未満の世帯員で有意に高く、女性では有

意な差はみられなかった。 

③生活習慣病のリスクを高める量の飲酒をしている者の割合は、600 万円以上の

世帯員に比較して、女性では、200 万円未満の世帯員で有意に低く、男性では有

意な差はみられなかった。また、飲酒習慣者の割合については、600 万円以上の

世帯員に比較して、男性では、200 万円未満の世帯員及び 200～600 万円未満

の世帯員で有意に低く、女性では 200 万円未満の世帯員で有意に低かった。 

④肥満者の割合及び歯の本数が 20 歯未満の者の割合は、男女とも有意な差はみ

られなかった。 
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人数
割合また
は平均*

人数
割合また
は平均*

人数
割合また
は平均*

（男性） 45 423.3 135 494.5 84 484.4

（女性） 73 353.8 142 388.5 91 340.5 ★
（男性） 45 127.6 135 133.4 84 131.0
（女性） 73 88.3 142 104.0 91 92.9
（男性） 45 39.9 135 81.6 84 92.1 ★
（女性） 73 57.1 142 75.0 91 75.7

（男性） 45 280.7 135 283.1 84 274.3

（女性） 73 275.5 142 288.0 91 269.0
（男性） 45 75.6 135 87.6 84 98.1
（女性） 73 90.3 142 101.3 91 88.8
（男性） 45 57.8% 135 66.7% 84 72.6%
（女性） 73 47.9% 142 57.0% 91 71.4%

（男性） 45 35.6% 135 59.3% 84 47.6% ★

（女性） 73 38.4% 142 50.7% 91 24.2% ★
（男性） 51 72.5% 142 77.5% 89 88.8%
（女性） 77 75.3% 151 82.1% 99 83.8%
（男性） 37 5,827 120 6,019 74 6,090
（女性） 62 5,048 126 5,081 79 5,238
（男性） 52 30.8% 147 40.8% 90 31.1% ★
（女性） 79 11.4% 153 11.1% 100 11.0%

（男性） 52 13.5% 144 21.5% 90 25.6%

（女性） 78 6.4% 152 13.8% 99 23.2% ★
（男性） 52 26.9% 145 38.6% 90 54.4% ★ ★

（女性） 79 5.1% 152 13.8% 100 23.0% ★

（男性） 31 32.3% 105 38.1% 66 45.5%
（女性） 43 39.5% 99 30.3% 63 23.8%
（男性） 51 51.0% 143 33.6% 89 21.3%
（女性） 78 52.6% 150 28.0% 98 22.4%

表９　所得と生活習慣等に関する状況（20歳以上）

世帯所得
200万円未満

世帯所得
200万円以上
600万円未満

世帯所得
600万円以上

200万円
未満**

200万円以
上600万円

未満**

食塩摂取量の平均値
(10.9g)以上の者の割合

運動
運動習慣のない者の割合

歩数（歩/日）

果実類摂取量（g/日）

果物摂取量100g未満
の者の割合

食生活

穀類摂取量（g/日）

肉類摂取量（g/日）

魚介類摂取量（g/日）

野菜類摂取量（g/日）

歯の
本数

20歯未満の者の割合

※世帯の所得額を当該世帯員に当てはめて解析

※★は 600万円以上の世帯の世帯員と比較して、差のあった項目
*年齢と世帯員数で調整した値
**世帯の所得について600万円以上を基準とする多変量解析（割合に関する項目はロジスティック回帰、平均値に関する項目は線型
回帰）を実施

※「運動習慣のない者」とは、「運動習慣のある者（1回30分以上の運動を週2回以上実施し、1年以上継続している者）」に該当しない
者。

※「現在習慣的に喫煙している者の割合」とは、喫煙の状況が「毎日吸う」又は「時々吸う」と回答した者。

※「生活習慣病のリスクを高める量を飲酒している者」とは、１日当たりの純アルコール摂取量が男性で40ｇ以上、女性20ｇ以上の者と
し、以下の方法で算出した。
　①男性：「毎日×２合以上」+「週５～６日×２合以上」+「週３～４日×３合以上」+「週１～２日×５合以上」「月１～３日×５合以上」
　②女性：「毎日×１合以上」+「週５～６日×１合以上」+「週３～４日×１合以上」+「週１～２日×３合以上」「月１～３日×５合以上」

※「肥満者」とはBMI25.0以上の者。

たばこ
現在習慣的に喫煙している

者の割合

飲酒

生活習慣病のリスクを
高める量を飲酒している者

飲酒習慣者の割合

体型 肥満者の割合
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