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は じ め に 

 

 令和６年度から開始している「第三次青森県健康増進計画」（令和６年度～令和１７年度）

では、「健康寿命の延伸と早世の減少」を目標とし、一次予防として、子どもの頃からよりよ

い生活習慣を身につけることを促進し、また、病気になっても重症化の予防を徹底すること

で、県民一人ひとりが健やかな生命と心を育み、豊かな暮らしを送ることができる活力ある

青森県の実現を目指すこととしています。 

その中で、「県民のヘルスリテラシーの向上」、「ライフステージに応じた生活習慣等の改

善」、「生活習慣病の発症予防と重症化予防の徹底」、「県民の健康を支え、守るための社会

環境の整備」の４つを基本的な方向とし、４領域１２分野において推進を図っており、「栄養・

食生活」の分野では、栄養バランスのよい食生活で適正体重を維持することが重要であると

の認識のもと、食塩摂取量の減少、肥満・やせの減少などの目標を定め、市町村はじめ関

係機関と連携し、バランスのよい食生活や適切な生活習慣の定着に向けた事業を実施して

います。 

令和４年度の県民健康・栄養調査は、「第二次青森県健康増進計画」の最終評価と「第三

次青森県健康増進計画」のベースライン値作成のために実施したところであり、調査結果を

前回平成２８年度と比較すると、野菜摂取量は減少、食塩摂取量は増加、肥満者の割合や

習慣的に喫煙している者の割合は増加、歩行数や運動習慣のある者の割合は減少と、新

型コロナウイルス感染症が影響を及ぼしている可能性はあるものの、改善状況は十分とは

言えません。生活時間の多様化等により、さまざまなライフスタイルが存在しておりますが、

県民の皆様には、よりよい食習慣や生活習慣の定着と、生活習慣病の発症予防と重症化予

防に取り組んでいただきたいと考えています。 

健康づくり推進のため、この報告書を関係者の皆様に御活用いただければ幸いです。 

終わりに、本調査の実施にあたり、調査に御協力いただきました県民の皆様や調査の準

備から分析にいたるまで多大な御協力を頂いた関係者の方々に深く感謝申し上げます。 
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青森県健康医療福祉部 がん・生活習慣病対策課長   

 



目      次 

 

Ⅰ 調査の概要 

１ 調査の目的 ············································································· １ 

２ 調査の対象 ············································································ １ 

３ 調査内容 ··············································································· ２ 

４ 調査の実施機関及び調査員 ······················································· ２ 

５ 調査方法 ··············································································· ２ 

６ 調査時期 ··············································································· ３ 

７ 調査票集計及び結果分析 ·························································· ３ 

８ 利用にあたっての注意点 ···························································· ３ 

９ 調査用紙 ··············································································· ５ 

 

Ⅱ 結果の概要 

１ 被調査者数等 ········································································· １３ 

２ 栄養素等摂取状況調査の結果 

（１） 栄養素の摂取状況 ···························································· １４ 

（２） 食品群別の摂取状況 ························································· １８ 

（３） 食塩摂取状況 ·································································· ２４ 

  （４） １日の食事の構成状況 ······················································· ２６ 

３ 身体状況の調査の結果 

（１） ＢＭＩの状況 ····································································· ２７ 

（２） 血圧の状況 ····································································· ２８ 

（３） 歩行数の状況 ·································································· ２９ 

（４） 運動習慣の状況 ······························································· ２９ 

（５） 糖尿病に関する状況 ·························································· ３０ 

 

 



 

４ 生活習慣の調査の結果 

（１） 20歳未満 

① 栄養・食生活 ································································· ３２ 

② 歯の健康 ······································································ ３２ 

 （２） 20歳以上 

① 栄養・食生活  ················································· ３３ 

② 歯の健康  ···································································· ３４ 

③ 食事に対する考え方 ······················································· ３８ 

④ たばこ ········································································· ３９ 

⑤ アルコール ···································································· ３９ 

⑥ 新型コロナウイルス感染症による影響 ································· ４０ 

⑦ その他 ········································································· ４１ 

          

         ５ 所得と生活習慣等に関する状況 ·················································· ４２ 

 

   

Ⅲ 資料編 

１ 栄養摂取状況調査 ··································································· ４５ 

２ 身体状況・生活習慣調査 ··························································· ５２ 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


