
令和８年度青森県健康増進検討委員会 
 
 

日  時：令和８年７月１６日（木） 

１６：００～１７：３０ 

                開催方法：オンライン 

（Zoom ミーティング） 

 
次  第 

 
 

１ 開会 
 
２ あいさつ 
 
３ 組織会 
 
４ 議事 
（１）第三次青森県健康増進計画の進捗状況について 
①２ 生活習慣の改善（１）栄養・食生活（２）身体活動・運動 分野について 
②その他の領域・分野について 

 
５ その他 
（１）クリニカル・イナーシャ対策推進事業について 
（２）その他 

 
 ６ 閉会 
 
 
＜Zoom 接続情報＞  
ミーティング ID: 899 7124 4058 パスコード: 260716 
 
＜配布資料一覧＞ 
 
  次第・設置要綱・出席者名簿 

資料１ 第三次青森県健康増進計画 目標項目の進捗状況 
資料２ 第三次青森県健康増進計画 領域別施策実施状況・課題及び方向性  
資料３ クリニカル・イナーシャ対策推進事業 
参考資料１：第三次青森県健康増進計画概要 
参考資料２：第三次青森県健康増進計画本文（抜粋版） 

 
 


