
対象　 ３歳までのおともだちと保護者の方
幼稚園、保育所、認定こども園、児童発達支援事業所

を利用したことが無い方

時間　 ９：３０～１２：００の間の１時間

内容　 あぷるんのお部屋で
　　　　ふれあい・うた遊び・感覚遊びなど
　　　　　（希望の方は個別相談）

料金　無料

☆青森市の方～「青森市障害児等療育支援事業」にて実施
　青森市外の方～あすなろ療育福祉センターに登録

☆問い合わせ・お申し込み先
☎０１７－７８１－０１７４　あすなろ療育福祉センター　　　　
　　　　　　　医療型児童発達支援　あぷるん　　（担当）　工藤

12月 1月 2月 3月

1～22 21～30 6～27 2～6

8月 9月 10月 11月

1～24 1～31 5～28

6月 7月

7～15、19～30 2～6、11～30 2～4、9～25

4月 5月

あぷるんるんタイム
（障害児等療育支援事業）

地域で暮らす運動発達に心配がある子どもと保護者を支援します

お友達がほしいな　・　楽しい遊びは無いかしら
ちょっと気になることがあるんだけど・・・

☆令和７年度予定☆
土日、祝日を除く月・水・金


