
 
 
 
 
 
 
 
 
 

第３ 資  料  編 
 
 

１ 保健総室関係資料 

 



１　管内の人口動態

（１）　管内町村別人口の推移

H26.10.1現在 H27.10.1現在 H28.10.1現在 H29.10.1現在 H30.10.1現在

1,321,863 1,308,649 1,293,681 1,278,581 1,262,815

男 620,583 614,608 607,729 600,560 593,290

女 701,280 694,041 685,952 678,021 669,525

523,778 510,948 512,447 513,912 514,846

2.52 2.56 2.52 2.49 2.45

313,977 310,610 307,170 303,949 300,504

男 145,621 144,314 142,710 141,187 139,609

女 168,356 166,296 164,460 162,762 160,895

130,413 127,066 127,008 127,128 127,006

2.41 2.44 2.42 2.39 2.37

23,331 22,988 22,416 21,917 21,371

男 10,908 10,812 10,563 10,339 10,063

女 12,423 12,176 11,853 11,578 11,308

9,129 8,787 8,689 8,596 8,454

2.56 2.62 2.58 2.55 2.53

11,134 11,148 10,890 10,682 10,495

男 5,330 5,274 5,157 5,057 4,964

女 5,984 5,874 5,733 5,625 5,531

4,026 3,968 3,926 3,883 3,850

2.77 2.81 2.77 2.75 2.73

2,768 2,747 2,675 2,604 2,496

男 1,277 1,291 1,270 1,240 1,188

女 1,491 1,456 1,405 1,364 1,308

1,329 1,289 1,265 1,250 1,210

2.08 2.13 2.11 2.08 2.06

3,057 2,896 2,822 2,771 2,718

男 1,485 1,367 1,333 1,307 1,277

女 1,572 1,529 1,489 1,464 1,441

1,093 957 948 945 933

2.80 3.03 2.98 2.93 2.91

6,192 6,197 6,029 5,860 5,662

男 2,816 2,880 2,803 2,735 2,634

女 3,376 3,317 3,226 3,125 3,028

2,681 2,573 2,550 2,518 2,461

2.31 2.41 2.36 2.33 2.30
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：
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に
よ
る
基
準
人
口
）

青
森
県

青
森
地
域

保
健
医
療
圏

東
地
方

保
健
所

平
内
町

今
別
町

蓬
田
村

外
ヶ
浜
町

率
自

然
率

年
次

1
0
月
1
日
現
在

2
)

推
計
人
口

人
工

率
総

数
率

妊
娠

満
2
2
週

以
後

早
期

新
生
児

死
亡

件
数

率
件
数

率

死
産

周
産

期
死

亡
婚
姻

離
婚

総
数

- 129 - 



（単位：人）

青森県

青森地域
保健医療圏

東地方
保健所

平内町

今別町

蓬田村

外ヶ浜町

資料：

　

02100

04101

09200

09300

10200

11300

14200

18100

20100

20200

資料：

（３）平成30年　主要死因別死亡数（青森県、青森地域保健医療圏、東地方保健所、町村別）

総死亡数
悪性

糖尿病 心疾患
脳血管

肺炎 肝疾患 腎不全 老衰
不慮の

自殺
新生物 疾患 事故

543 259

4,084 1,183 64 637 361 261 51 87 331 105 56

17,936 4,947 254 2,684 1,666 1,336 224 373 1,328

14 2

177 40 - 21 27 15 3 6 25 9 1

420 96 4 65 45 39 4 7 59

2 -

1 -

2 1

42 13 - 8 6 2 - - 1

68 10 1 17 5 4 - - 8

（人）（人口10万対） （％） （人）（人口10万対） （％）

3 19 7 18 1 1 25133 33

100.0

悪 性 新 生 物 1,183   393.7 29.0 96      449.2 22.9

平成30年青森県保健統計年報

（４）平成30年　主要死因別死亡数、死亡率（青森地域保健医療圏、東地方保健所）

　　　区分

死因コード

死因

青森地域保健医療圏 東地方保健所

死亡者数 死亡率
死亡総数に

死亡者数 死亡率
死亡総数に

対する割合 対する割合

糖 尿 病 64      21.3 1.6 4       18.7 1.0

4,084   1,359.1総 死 亡 者 数 100.0 420     1,965.3

心 疾 患 637     212.0 15.6 65      304.2 15.5

脳 血 管 疾 患 361     120.1 8.8 45      210.6 10.7

肺 炎 261     86.9 6.4 39      182.5 9.3

肝 疾 患 51      17.0 1.2 4       18.7 1.0

腎 不 全 87      29.0 2.1 7       32.8 1.7

老 衰 331     110.1 8.1 59      276.1 14.0

平成30年青森県保健統計年報

不 慮 の 事 故 105     34.9 2.6 14      65.5 3.3

自 殺 56      18.6 1.4 2       9.4 0.5
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（単位：人）

青森地域
保健医療圏

東地方
保健所

平内町

今別町

蓬田村

外ヶ浜町

資料：

（単位：人）

青森地域
保健医療圏

東地方
保健所

平内町

今別町

蓬田村

外ヶ浜町

資料：

青森地域
保健医療圏

東地方
保健所

平内町

今別町

蓬田村

外ヶ浜町

資料：

60  94  63  106 222 50  

（５）平成30年　悪性新生物による死亡数（青森地域保健医療圏、東地方保健所、町村別）

食道 胃 結腸

直腸S
状結腸
移行
部,
直腸

肝・肝
内胆管

胆の
う,そ
の他の
胆道

膵
気管,
気管支
及び肺

乳房 子宮 白血病 その他 計

3   4   7   2   

25  22  238 1,183 

-   10  12  7   5   7   9   17  4   2   2   21  96    

22  153 128 

2   2   

1   -   6   40    

-   2   1   1   1   1   -   1   -   -   1   2   10    

-   6   6   2   3   

-   -   5   13    

-   2   3   3   1   2   5   7   -   1   1   8   33    

-   -   2   1   -   1   -   

平成30年青森県保健統計年報

（６）平成30年　心疾患による死亡数（青森地域保健医療圏、東地方保健所、町村別）

急性心筋梗塞
その他の

虚血性疾患
不整脈及び
伝導障害

心不全 他の心疾患 計

118       51         125        294       49        637       

13        4          8          37        3         65        

2         2          3          13        1         21        

2         1          3          11        -         17        

3         -          -          4         1         8         

6         1          2          9         1         19        

平成30年青森県保健統計年報

（７）平成30年　脳血管疾患による死亡数（青森地域保健医療圏、東地方保健所、町村別）

くも膜下出血 脳内出血 脳梗塞 他の脳血管疾患 計

（単位：人）

39          97           218          7           

6           11           25           3           

361           

45            

3           6            16           2           

1           2            2            -           

27            

5             

平成30年青森県保健統計年報

1           1            4            -           

1           2            3            1           

6             

7             
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用語等の説明

１
（１）自　然　増　減：出生数から死亡数を減じたもの。
（２）乳　児　死　亡：生後１年未満の死亡。
（３）新 生 児 死 亡：生後４週未満の死亡。
（４）早期新生児死亡：生後１週未満の死亡。
（５）死　　　　　産：妊娠満１２週以後の死児の出産。
（６）周 産 期 死 亡：妊娠満２２週以後の死産に早期新生児死亡を加えたもの。

２

　注：出産数とは、出生数と死産数の合計をいう。

３

４ 表章記号の説明
（１）計数のない場合 －
（２）計数不明又は計数を表章することが不適当な場合 …
（３）統計項目のありえない場合 ・
（４）比率が微小（表章単位の2分の1未満の場合） 0.0、0.00
（５）減少数（率）の場合 △
　なお、掲載の数値は四捨五入してあるので、内訳の合計が総数に合わない場合がある。

５ 青森地域保健医療圏構成市町村及び東地方保健所管内町村
（１）青森地域保健医療圏：青森市、平内町、今別町、蓬田村、外ヶ浜町
（２）東地方保健所：平内町、今別町、蓬田村、外ヶ浜町

（死因別死亡率は100,000）

　青森地域保健医療圏人口、東地方保健所管内人口及び町村人口については、平成26年、28
年、29年、30年は青森県統計分析課公表の推計人口（参考数値）を、平成27年は国勢調査総人
口を用いている。（各年とも10月1日現在）

１０月１日現在人口

年間離婚届出件数
１０月１日現在人口

自 然 死 産 率 ＝

人 工 死 産 率 ＝

年間周産期死亡数

諸率の算出に用いた人口

×1,000周産期死亡率＝

婚 姻 率 ＝ ×1,000
年間婚姻届出件数

（11）

（10）

年間出生数＋年間の妊娠満２２週以後の死産数

年間死産数

×1,000

　年間出産数注） ×1,000

　年間出産数注）

　年間出産数注）
年間自然死産数

×1,000

×1,000

年間新生児死亡数

年間死亡数
１０月１日現在人口

×1,000

用　語　説　明

離 婚 率 ＝

（７）

（８）

出 生 率 ＝

比率の算出方法

（１）

（２）

（３）

（４）乳 児 死 亡 率 ＝

自 然 増 減 率 ＝

新生児死亡率＝

死 産 率 ＝

×1,000

（５）

（６）

（９）

×1,000

×1,000

年間出生数
１０月１日現在人口

年間人工死産数

年間出生数

死 亡 率 ＝

１０月１日現在人口
自然増減数

年間乳児死亡数
年間出生数

×1,000
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２　救急医療機関の指定状況

施　　設　　名 所　　在　　地 有効期限 告　示 ＴＥＬ

1 青森県立中央病院
青森市
東造道二丁目１の１

令和5年1月31日
令和2年1月31日
第114号

017-726-8111

2
社団法人慈恵会
青森慈恵会病院

青森市
大字安田字近野146の1

令和5年1月31日
令和2年1月31日
第114号

017-782-1201

3
一般財団法人双仁会
青森厚生病院

青森市
大字新城字山田488の１

令和5年1月31日
令和2年1月31日
第114号

017-788-3121

4 佐藤病院
青森市
青柳二丁目１の12

令和5年1月31日
令和2年1月31日
第114号

017-722-4802

5 神外科胃腸科医院
青森市
本町三丁目２の19

令和5年1月31日
令和2年1月31日
第114号

017-775-1021

6 青森市民病院
青森市
勝田一丁目14の20

令和5年3月31日
令和2年3月27日
第137号

017-734-2171

7 青森市立浪岡病院
青森市浪岡
大字浪岡字平野180

令和5年6月2日
令和2年6月1日
第164号

0172-62-3111

8 あおもり協立病院
青森市
東大野二丁目１の10

令和3年5月18日
平成30年5月18日
第384号

017-762-5500

9
独立行政法人
国立病院機構青森病院

青森市浪岡
大字女鹿沢字平野155の１

令和3年8月7日
平成30年8月6日
第569号

0172-62-4055

10 村上新町病院 青森市新町二丁目１の13 令和4年3月11日
平成31年3月11日
第144号

017-723-1111

11
平内町国民健康保険
平内中央病院

東津軽郡平内町
大字小湊字外ノ沢１の１

令和5年1月31日
令和2年1月31日
第114号

017-755-2131

12
外ヶ浜町国民健康保険
外ヶ浜中央病院

東津軽郡外ヶ浜町
字下蟹田42の１

令和5年3月27日
令和2年3月27日
第137号

0174-22-3450

13
医療法人雄心会
青森新都市病院

青森市
石江三丁目１番地

令和5年4月30日
令和2年4月30日
第151号

017-757-8750

　「救急病院等を定める省令（昭和39年厚生省令）」に基づいて、医療機関の申し出を受けて知事が
救急病院、救急診療所として指定している。令和２年７月１日現在、13施設が指定を受けている。

（青森県医療薬務課）
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３ 小児慢性特定疾病医療費受給者     
 （令和２年３月31日現在 単位：人） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                             市 町 村 

疾 患 名 
平内町 今別町 蓬田村 外ヶ浜町 計 

01 悪性新生物 1 1 0 0 2 

02 慢性腎疾患 0 1 0 0 1 

03 慢性呼吸器疾患 0 1 0 0 1 

04 慢性心疾患 0 0 1 0 1 

05 内分泌疾患 2 0 0 1 3 

06 膠原病 0 0 0 0 0 

07 糖尿病 0 0 0 0 0 

08 先天性代謝異常 0 0 0 0 0 

09 血液疾患 0 0 0 0 0 

10 免疫疾患 1 0 0 2 3 

11 神経・筋疾患 3 0 0 0 3 

12 慢性消化器疾患 0 0 0 0 0 

13 染色体又は遺伝子変化に伴う症候群 0 0 0 0 0 

14 皮膚疾患群 0 0 0 0 0 

 総         計 7 3 1 3 14 
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４ 小児慢性特定疾病児童手帳（ひまわり手帳）交付状況

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

注）青森市保健所設置により、青森市分は対象外。 

  

年 度 

疾患名 
令和元年度 

01 悪性新生物 0 

02 慢性腎疾患 0 

03 慢性呼吸器疾患 0 

04 慢性心疾患 0 

05 内分泌疾患 0 

06 膠原病 0 

07 糖尿病 0 

08 先天性代謝異常 0 

09 血液疾患 0 

10 免疫疾患 1 

11 神経・筋疾患 1 

12 慢性消化器疾患 0 

13 染色体又は遺伝子に変化を伴う症候群 0 

14 皮膚疾患群 0 

計 2 
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５ 妊婦連絡票等実施状況 

市 町 村 名 

年 
 
 

度 

妊
娠
届
出
数 

妊
婦
連
絡
票 

提 

出 

数 

妊
婦
保
健
指
導 

報
告
書
発
行
数 

指導方法別 
要
連
絡
・
指
導
妊
産
婦 

連

絡

要

受

理

数 

指導結果 
妊
婦
連
絡
票
の
提
出 

は
な
い
が
保
健
指
導 

を

実

施

し

た

数 

窓   

口 

訪   

問 

電   

話 

そ 

の 

他 

保
健
所 

市
町
村 

平 内 町 

２９ 60 60 61 61 0 0 0 4 0 4 0 

３０ 48 48 48 48 0 0 0 8 0 8 0 

元 32 32 32 32 0 0 0 5 0 4 0 

今 別 町 

２９ 4 4 4 4 0 0 0 0 0 0 0 

３０ 4 4 5 5 0 0 0 2 0 2 0 

元 6 6 6 5 1 0 0 2 0 1 0 

蓬 田 村 

２９ 6 6 6 5 0 1 0 5 0 3 0 

３０ 14 14 14 11 1 3 0 1 0 1 2 

元 4 4 4 4 0 0 0 0 0 0 0 

外 ヶ 浜 町 

２９ 17 17 17 16 0 1 0 1 0 0 0 

３０ 14 14 14 13 1 0 0 1 0 1 0 

元 7 7 7 7 0 0 0 2 0 2 0 

合  計 

２９ 87 87 88 86 0 2 0 10 0 7 0 

３０ 79 80 81 77 1 3 0 13 0 13 2 

元 49 49 49 48 1 0 0 9 0 7 0 
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６ 市町村別乳幼児健康診査実施状況 
（平成30年度地域保健・健康増進事業報告より） 

 

（１）平成30年度１歳６ヶ月児健康診査状況 

市町村名 対象者数 受診者数 受診率(％) 

歯科健診 

虫歯の総本数 虫歯保有者数 有病者率(％) 

平 内 町 55 54 98.2 2 1 1.9 

今 別 町 6 6 100.0 － － － 

蓬 田 村 15 14 93.3 1 1 7.1 

外 ヶ 浜 町 12 12 100.0 － － － 

管 内 計 88 86 97.7 3 2 2.3 

 

（２）平成30年度３歳児健康診査状況 

市町村名 対象者数 受診者数 受診率(％) 

歯科健診 

虫歯の総本数 虫歯保有者数 有病者率(％) 

平 内 町 63 62 98.4 34 14 22.6 

今 別 町 7 6 85.7 8 3 50.0 

蓬 田 村 19 18 94.7 8 4 22.2 

外 ヶ 浜 町 17 17 100.0 12 4 23.5 

管 内 計 106 103 97.2 62 25 24.3 
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７ 各種協議会等委員名簿 

（１）東地方保健所感染症診査協議会委員 

（任期：平成31年４月１日～令和３年３月31日） 

氏 名 所 属 団 体 役 職 名 備 考 

北 澤 淳 一 青森県立中央病院 感染管理室長  

平 井 裕 一 青森市医師会 感染症対策委員会委員長  

清 水 和 秀 青森県弁護士会 弁護士 小野・清水共同法律事務所 

 

 

（２）東地方保健所結核診査協議会委員 

（任期：平成31年４月１日～令和３年３月31日） 

氏 名 所 属 団 体 役 職 名 備 考 

蝦 名 昭 男 一般財団法人双仁会青森厚生病院 呼吸器内科医師  

大 西 基 喜 青森県立保健大学 看護学科特任教授  

清 水 和 秀 青森県弁護士会 弁護士 小野・清水共同法律事務所 

 

 

（３）青森地域保健医療推進協議会委員 

（任期：令和元年12月１日～令和３年11月30日） 

氏 名 所 属 団 体 役 職 名 備 考 

成 田 祥 耕 青森市医師会 会長 医療対策部会兼務 

南 收 青森市医師会 理事 医療対策部会兼務 

高 谷 和 彦 青森市歯科医師会 会長 保健対策部会兼務 

近 井 宏 樹 青森市薬剤師会 会長 医療対策部会兼務 

遠 藤 正 章 青森市民病院 院長 医療対策部会兼務 

首 藤 邦 昭 国保平内中央病院 事業管理者兼院長 医療対策部会兼務 

秋 山 昌 希 国保外ヶ浜中央病院 院長 医療対策部会兼務 

阿 部 清 江 青森県看護協会東青支部 第二副支部長 医療対策部会兼務 

大 山 博 史 青森県立保健大学 教授 保健対策部会兼務 

蝦 名 宏 美 青森県栄養士会青森地区会 理事（青森地区運営委員長） 保健対策部会兼務 

杉 本  正 青森市社会福祉協議会 常務理事 保健対策部会兼務 

斎 藤 優 子 東青地区老人福祉協会 会長 医療対策部会兼務 

水 信 美 枝 子 東地方保健協力員連絡会 会長 保健対策部会兼務 

鹿 内 由 記 子 青森市民生委員児童委員協議会 会長 医療対策部会兼務 
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氏 名 所 属 団 体 役 職 名 備 考 

大 田  誠 青森労働基準監督署 署長 医療対策部会兼務 

野 村 由 美 子 青森市保健所 所長 保健対策部会兼務 

山 﨑 結 子 東津軽郡町村会 会長 医療対策部会兼務 

和 田 和 男 東青教育事務所 所長 保健対策部会兼務 

 

 

 

（３）－① 青森地域保健医療推進協議会 医療対策部会員（協議会委員から指名した者以外） 

（任期：令和元年12月１日～令和３年11月30日） 

氏 名 所 属 団 体 役 職 名 備 考 

髙 橋 賢 一 青森県立中央病院 副院長  

福 井 り み 子 青森県助産師会 副会長  

村 上  靖 青森地域広域消防事務組合 警防課長  

髙 坂  覚 青森市保育連合会 事務局  

柴 田 一 史 青森市保健所 保健予防課長  

 

 

 

（３）－② 青森地域保健医療推進協議会 保健対策部会員（協議会委員から指名した者以外） 

（任期：令和元年12月１日～令和３年11月30日） 

氏 名 所 属 団 体 役 職 名 備 考 

小 谷 健 児 青森市医師会 理事  

朝 倉 靖 夫 東青地域産業保健センター 地域運営主幹  

山 谷 詠 子 青森市食生活改善推進員会 会長  

宇 恵 野 久 美 子 青森市養護教諭会 会長  

柿 崎 泰 明 青森市体育協会 理事長  

石 岡 博 文 青森県総合健診センター 専務理事  

平 井 尚 人 青森地区労働基準協会 専務理事  

松 山 秀 子 平内町 健康増進課長  

佐 渡 慶 剛 今別町 町民福祉課長  

高 田 一 憲 蓬田村 健康福祉課長  

平 井 恵 治 外ヶ浜町 福祉課長  
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（４）青森地域災害医療対策協議会委員 

（任期：平成30年11月17日～令和２年11月16日） 

氏 名 所 属 団 体 役 職 名 備 考 

川 口  均 青森市医師会 理事 災害医療コーディネーター 

高 谷 和 彦 青森市歯科医師会 会長  

近 井 宏 樹 青森市薬剤師会 会長  

阿 部 清 江 青森県看護協会東青支部 第二副支部長  

山 野 内 博 見 日本赤十字社青森県支部 事業推進課長  

齋 藤 兄 治 青森県立中央病院 救急救命センター部長 災害医療コーディネーター 

小 笠 原  賢 青森県立中央病院 災害医療管理監 災害医療コーディネーター 

佐 藤 裕 太 青森県立中央病院 救命救急センター副部長 災害医療コーディネーター 

千 葉 紀 之 青森県立中央病院 整形外科副部長 災害医療コーディネーター 

遠 藤 正 章 青森市民病院 院長  

青 木 計 積 青森市民病院 外科部長 災害医療コーディネーター 

高 橋 敏 之 青森市立浪岡病院 院長  

髙 田 博 仁 国立病院機構青森病院 院長  

横 田 祐 介 あおもり協立病院 院長  

渡 邉 伸 和 一般財団法人双仁会青森厚生病院 外科部長  

首 藤 邦 昭 平内町国民健康保険平内中央病院 院長  

秋 山 昌 希 外ヶ浜町国民健康保険外ヶ浜中央病院 院長 災害医療コーディネーター 

村 上  靖 青森地域広域事務組合消防本部 警防課長  

相 馬 哲 史 青森警察署 警備課長  

泉  文 香 青森南警察署 警備課長  

村 山 広 司 外ヶ浜警察署 警備課長  

牧 野  豊 青森市 危機管理監  

野 村 由 美 子 青森市 保健所長  

倉 内  仁 平内町 総務課長  

松 山 秀 子 平内町 健康増進課長  

塩 越 信 子 平内町 福祉介護課長  

外 﨑 文 雄 外ヶ浜町 参事 総務課長 

平 井 恵 治 外ヶ浜町 福祉課長  

嶋 中 拓 実 今別町 総務課長  

佐 渡 慶 剛 今別町 町民福祉課長  

小 松 生 佳 蓬田村 総務課長  

高 田 一 憲 蓬田村 健康福祉課長  

立 花 直 樹 東青地域県民局地域健康福祉部 参事（保健総室長） 東地方保健所長 
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