
⼟⽊⼯事 建築⼯事 管⼯事 電気⼯事 ⾼専・短⼤
・専⾨学校

⼤学⽣
・⼤学院⽣ ⼀般等 ⼥性スタッフ

1 (株) 阿部重組 ⻘森市本町 8〜10⽉ 1⽇ ３DCAD体験、現場⾒学など 5名程度 － ○ － － － － － － 会社HP:https://www.abejyu.co.jp/

2 (株) 丸美佐藤組 ⻘森市けやき 7〜10⽉ 2〜3⽇間 建設中の現場⾒学、現場安全パトロール、測
量体験等、重機操作体験 2〜3名程度 ○ － － － ○ ○ － 対応可 会社HP:http://marumisatou.co.jp/

3 (株) 佐藤建業 ⻘森市 応相談 2〜3⽇間 建設中の現場⾒学、現場安全パトロール、測
量体験等 2名程度 ○ － － － ○ ○ ○ 対応可 会社HP:https://satokengyo.co.jp/

⻘森市 7〜10⽉ 2⽇間 建設中の現場⾒学、建設業の座学、会社概
要ドローン体験、ICT体験等 2名程度 ○ ○ ○ － ○ ○ ○ 対応可

⻘森市⼤字野尻 通年 2〜3⽇間 現場⾒学、作業体験、座学等 2〜3名程度 － － ○ － ○ ○ ○ －

5 (株) ⻄⽥組 ⻘森市荒川 7〜9⽉ 2〜3⽇間 稼働中の現場⾒学、⾃社産業廃棄物処分
場の視察等 2〜3名程度 ○ ○ ○ － ○ ○ － 対応可 会社HP:http://www.nishidagumi.co.jp/

6 (株) ⼤坂組 ⻘森市⼤字
諏訪沢

5⽉〜6⽉
9⽉〜10⽉ ５⽇以内 建設中の現場⾒学 2〜3名程度 ○ ○ － － ○ ○ ○ － 会社HP:https://www.osakagumi.co.jp/

7 (株) ⽊村建設 ⻘森市合浦 8〜10⽉ 1〜2⽇間 建設中の現場⾒学、現場安全パトロール、積
算、CAD作成体験等 1〜3名程度 ○ － － － ○ ○ ○ － 会社HP:「⻘森市　株式会社⽊村建設」と

検索。

8 丸喜(株)齋藤組 ⻘森市中央 7〜10⽉ 1〜2⽇間 建設中の現場・作業場・展⽰場⾒学、設計
体験等 2〜3名程度 － ○ － － ○ ○ ○ 対応可 会社HP:https://www.marukisaito.com/

9 倉橋建設 (株) ⻘森市勝⽥ 通年 1〜2⽇間 建設中の現場⾒学、現場安全パトロール、測
量体験等 1〜3名程度 ○ ○ － － ○ ○ － － 会社HP:https://www.kurahashi-co.jp

10 相内建設 (株) 今別町 7〜11⽉ ５⽇以内 建設中の現場⾒学、現場安全パトロール、測
量体験等 1〜3名程度 ○ － － － ○ ○ ○ 対応可 会社HP:https://aiuchikk.com/

11 北⽃建設 (株) ⻘森市⽯江 9〜10⽉ 2⽇間 建設中の現場⾒学、現場安全パトロール、測
量体験等 2〜3名程度 － ○ － － ○ － ○ － 会社HP:https://www.hokuto-

kensetu.co.jp

12 齋勝建設 (株) 五所川原市 7⽉〜9⽉ 2〜3⽇間 建設中の現場⾒学、技術員の補助作業等 3名程度 ○ ○ － － ○ ○ － 対応可 会社HP:https://www.saikatsu.co.jp

13 (株) 寺栄建設 五所川原市 8〜10⽉ 1〜2⽇間 建設中の現場⾒学、現場安全パトロール、測
量体験等 1〜3名程度 ○ － － － ○ － － －

14 (株) 脇川建設⼯業所 深浦町 8〜10⽉ 1〜3⽇間 施⼯現場⾒学、測量実習、安全パトロール等 2名程度 ○ － － － ○ ○ － 対応可 会社HP:
http://www.wakikawakensetsu.co.jp/

15 (株) 江良組 つがる市 6〜10⽉ 1〜2⽇間 現場⾒学、建設機械やドローンの体験
パソコン業務等 1〜3名程度 ○ ○ － － ○ ○ ○ 対応可 会社HP:https://eragumi.com/

16 (株) 野呂建設 つがる市⽊造 10〜11⽉ 1〜2⽇間 ⼯事現場の⾒学、測量体験等 2名程度 ○ － － － ○ ○ － 対応可

17 (株) 福島組 つがる市⽊造 8〜10⽉ 2⽇間 建設中の現場⾒学、現場安全パトロール、測
量体験等 2〜3名程度 ○ － － － － － － －

(株) ⿅内組 会社HP:http://www.shikanai.jp4
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18 (株) ホリエイ 深浦町岩崎 6〜10⽉ 2〜3⽇間 建設中の現場⾒学、現場安全パトロール、測
量体験等 2〜3名程度 ○ ○ － － － － － － 会社HP:https://www.horiei.net/

19 (株) 福萬組 ⼗和⽥市 いつでも 5⽇間 建設中の現場⾒学、測量体験等 5名程度 ○ ○ ○ ○ ○ 対応可 会社
HP:https://www.fukumangumi.co.jp/

20 丸井重機建設 (株) ⼗和⽥市 8〜11⽉ 5⽇以内 建設中の現場⾒学、⼯事管理補助 2〜3名程度 ○ ○ － － ○ ○ － － 会社HP:https://www.marui-jk.co.jp/

21 ⽥中建設⼯業 (株) ⼗和⽥市 8〜10⽉ 2〜3⽇間 建設中の現場⾒学、測量体験等 2〜3名程度 ○ － － － ○ ○ ○ － 会社HP:
https://www.tanaka-kenko.com/

22 ⽥中建設 (株) ⼗和⽥市
東⼀番町 8〜10⽉ 5⽇以内 建設中の現場⾒学、現場安全パトロール、測

量体験等 1〜3名程度 ○ ○ － － ○ ○ － 対応可
会社HP:https://www.tanaka-net.co.jp/
インスタグラム︓
https://www.instagram.com/tanaka.co
nstruction/

23 (株) ⽥中組 ⼗和⽥市三本⽊ 随時 3〜5⽇間 建設中の実習体験、測量体験、座談会、マ
ナー研修、現場⾒学等 2名程度 ○ ○ － － ○ ○ － 対応可 会社HP:https://tnk-net.co.jp/

24 (株) 三村興業社 おいらせ町 8〜10⽉ 3⽇間 建設中の現場⾒学、測量体験、３次元の取
組、UAV体験等 2名程度 ○ ○ － － ○ ○ － － 会社HP:https://www.15mimura.co.jp/

25 (株) ⼯藤組 七⼾町 8〜10⽉ 2〜3⽇間 建設中の現場⾒学、現場安全パトロール、測
量体験等 2〜3名程度 ○ ○ － － ○ ○ － － 会社HP:https://kudogumi.co.jp/

26 (株) 中綱組 ⼗和⽥市
東六番町 7〜10⽉ 5⽇間 建設中の現場⾒学、現場安全パトロール、測

量体験等 2〜3名程度 ○ － － － ○ ○ ○ 対応可 会社HP:https://nakatuna.com

27 (株) ⿃⼭⼟⽊⼯業 六ヶ所村 5〜10⽉ 1〜2⽇間 現場⾒学、建設機械・機器体験 2〜3名程度 ○ ○ － ○ ○ ○ － 対応可 会社HP:https://www.kk-toriyama.jp/

28 南部建設 (株) ⼗和⽥市
⼋⼾市 随時 5⽇以内

施⼯現場⾒学、施⼯管理体験、重機操縦
体験、測量実習、CAD製図実習、ドローン体
験、ICT施⼯体験

3名程度 ○ － － － ○ ○ ○ －

会社HP:https://nanb-towada.com/
マイナビ2027︓
https://job.mynavi.jp/27/pc/search/cor
p225200/outline.html
⽇数、内容は相談に応じます。

29 附⽥建設 (株) 六ヶ所村 8〜10⽉ 1〜2⽇間 建設中の現場⾒学、測量体験、重機搭乗体
験等 1〜3名程度 ○ ○ － － ○ ○ － 対応可 会社HP:https://tkd-grp.co.jp

30 (株) 岡⼭建設 六ヶ所村 6〜11⽉ 2〜3⽇間 建設中の現場⾒学、現場安全パトロール、測
量体験等 2〜3名程度 ○ ○ － － ○ ○ ○ 対応可 会社HP:

https://www.okayamakensetsu.co.jp/

31 (株) 中屋敷建設 三沢市 5〜10⽉ 2〜3⽇間 建設中の現場⾒学、測量体験、PCで住宅図
⾯作成等 2〜3名程度 ○ ○ － － ○ ○ ○ 対応可 会社HP:www.naconst.com

32 (株) ⼩坂⼯務店 三沢市 通年 2〜3⽇間 建設中の現場⾒学、CAD体験、若⼿社員と
の交流会等 2〜3名程度 － ○ － － ○ ○ ○ － 会社HP:https://kosakagc.co.jp

33 (有) 中村建設 三沢市 6〜10⽉ 5⽇以内 建設中の現場⾒学、現場安全パトロール、重
機体験、⾃⼰分析(⾃分をみつける)等 1〜3名程度 ○ － － － ○ ○ ○ 対応可 会社HP:https://nakamurak.co.jp/

34 (株) 南建設 弘前市堅⽥ 9〜10⽉ 2〜3⽇間 建設中の現場⾒学 2〜3名程度 ○ ○ － － ○ ○ － －
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35 ⼭内⼟⽊ (株) むつ市 9⽉頃 2⽇間 現場⾒学・現場実習・測量実習・CAD実習・
建設機械実習・各種⼯具体験実習 2名程度 ○ ○ － － ○ ○ ○ －

会社HP:http://www.yamauchi-
doboku.jp/
⼤学院⽣は受⼊不可

36 野村建設 (株) むつ市 通年 3〜5⽇間 現場⾒学・現場実習・測量実習・CAD実習・
建設機械実習・⽣コンプラント⼯場⾒学 3名程度 ○ ○ － － ○ ○ ○ － 会社HP:http://www.nomurakk.co.jp/

37 磯沼建設 (株) むつ市 通年 3⽇間 現場⾒学・測量実習・建設機械試乗体験 3名程度 ○ － － － ○ ○ － － 会社HP:http://www.isonuma.co.jp/
⼤学院⽣は受⼊不可

38 (株) 熊⾕建設⼯業 むつ市 通年 10⽇以内 現場⾒学・現場実習（ドローン操作・測量
等）・座学（安全衛⽣管理・CAD演習等） 3名程度 ○ ○ － － ○ ○ ○ 対応可 会社HP:https://kumagai-kk.co.jp/

39 杉⼭建設⼯業 (株) むつ市 通年 1〜3⽇間 施⼯現場⾒学・ＣＡＤ体験・測量実習等 3名程度 ○ － － － ○ ○ ○ 対応可 会社HP:https://sugiyama-ci.co.jp/

40 (株) 橋本建設⼯業 むつ市 通年 1〜2⽇間 施⼯現場⾒学・現場実習等 2名程度 ○ － － － ○ ○ － 対応可 会社HP:hashiken-hp.com/
⼤学院⽣は受⼊不可

41 ⼤畑振興建設 (株) むつ市⼤畑町 通年 2⽇間 施⼯現場⾒学・現場実習等 2名程度 ○ － － － ○ ○ ○ 対応可 短⼤・⼤学院⽣は受⼊不可

42 細川建設 (株) 佐井村 5⽉〜6⽉ 2⽇間 施⼯現場⾒学・現場実習等 2名程度 ○ － － － ○ － ○ 対応可

43 ⾼松建設⼯業 (株) ⼤間町 夏〜秋 2⽇間 施⼯現場⾒学・現場実習等 2名程度 ○ － － － － － ○ 対応可

44 (株) ⼭⽥組 三⼾町 8〜10⽉ 2〜3⽇間 建設中の現場⾒学、現場安全パトロール、測
量体験等 2〜3名程度 ○ － － － ○ ○ ○ － 会社HP:https://yama-kin.jp/

45 (株) 中栄建設 ⻘森市⻑島 8〜10⽉ 2〜3⽇間 建設中の現場⾒学、現場安全パトロール、測
量体験等 2名程度 － － － － － － － －

46 (株) ⽥名部組 ⼋⼾市⽯堂 随時 1〜3⽇間 活⼒朝礼、現場⾒学、測量体験、墨出し体
験、現場写真管理　他 2〜3名程度 ○ ○ － － ○ ○ － 対応可 会社HP:https://www.tanabugumi.co.jp/

47 寺下建設 (株) ⼋⼾市⻑苗代 要相談 3⽇間 現場⾒学、⼯場⾒学、安全教育、測量体験
他 3名程度 ○ ○ － － ○ ○ － 対応可 会社HP:https://www.teraken-inc.jp

48 ⼩幡建設⼯業 (株) ⼋⼾市城下 8〜10⽉ 1〜2⽇間 会社説明、建設中の現場⾒学、現場作業
（測量等)の体験 1〜3名程度 ○ ○ － － ○ ○ － － 会社HP:

https://www.obatakensetsu.co.jp

49 穂積建設⼯業 (株) ⼋⼾市売市 7〜12⽉ ５⽇以内 施⼯管理実習、測量実習、ドローン操縦体
験、３Dスキャナ利⽤体験など 5名程度 ○ － ○ ○ ○ ○ ○ 対応可 会社HP:

https://www.hozumi-construction.com/

50 ⼤管⼯業 (株) ⻘森市⼤字
諏訪沢 8〜10⽉ 2〜3⽇間 ⼟⽊、⽔道本管、塗装、下⽔道の施⼯現場

⾒学及び実習体験 2名程度 ○ － ○ － ○ － ○ － 会社HP:www.daikan-a.com

51 (有) 東邦設備 ⻘森市新城 5〜10⽉ 2〜3⽇間 施⾏中の現場⾒学、施⼯体験 2〜3名程度 － － ○ － ○ ○ ○ 対応可 会社HP:www.s-toho.com

52 (株) ⼤伸管⼯業所 弘前市藤野 いつでも可能 現場⾒学、配管加⼯⼯場⾒学・体験
（各種⼯作機械・ロボット） 2〜3名程度 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 対応可 受⼊⽇数は何⽇でもOKです。

会社HP:https://daishinkan.jp
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53 (株) 弘前⽔道 弘前市⼤字
茂森新町 5〜6⽉ 1⽇ 建設中の現場⾒学 2名程度 － － ○ － ○ － － 対応可 会社HP:www.hirosui.com

54 (株) サカモトアクエア ⼋⼾市⼩中野 いつでも可能 現場⾒学、施⼯体験 2〜3名程度 － － ○ － ○ ○ － 対応可 受⼊⽇数は１週間まで可能です。
会社HP:http://sakaken.jp/

55 (株) ⼤樹設備⼯業 ⻘森市幸畑 7⽉〜10⽉、
12⽉〜2⽉

2〜3⽇間 施⾏中の現場⾒学、作業体験等 2名程度 － － ○ － ○ ○ － 対応可 会社HP:https://daiju.work/

56 協和電気 (株) ⻘森市古川 6〜7⽉ 2〜3⽇間 建設中の現場⾒学、現場安全パトロール、現
場体験等 2〜3名程度 ○ ○ ○ ○ －

57 和電⼯業 (株) 藤崎町榊
（営業所） 6〜11⽉ 1〜2⽇間 現場⾒学、CADソフトを使⽤した設計や積算

体験、電気⼯事業オリエンテーション等 1〜3名程度 － － － ○ ○ ○ － － 会社HP:http://www.waden.jp/

58 城東電気 (株) 弘前市 4〜9⽉ 2〜3⽇間 ⼯事現場での電気設備・空調設備・試験調
整地 2〜3名程度 － － ○ ○ ○ ○ － －

59 東興電気 (株) 三沢市 8〜10⽉ 2〜3⽇間 建設中の現場⾒学・施⼯体験等 2〜3名程度 － － － ○ ○ ○ ○ － 会社HP:https://toukou-denki.com

60 (株) フジカツ電設 ⼋⼾市 8〜10⽉ 1〜2⽇間 建設中の現場⾒学、現場安全パトロール、
シーケンス回路作成体験等 1〜2名程度 － － － ○ ○ ○ － － 会社HP:www.fujikatsu.com
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測量 地質調査 ⼟⽊設計 建築設計 ⾼専・短⼤
・専⾨学校

⼤学⽣
・⼤学院⽣ ⼀般等 ⼥性スタッフ

61 (株)測地コンサルシステム ⻘森市浜館 ５〜８⽉ 2〜3⽇間 CADソフトを使⽤した設計体験、職場内における設計
会議、ドローン等現地測量体験など 2名程度 ○ ○ ○ － ○ ○ ○ 対応可 会社HP://www.sokuchisys.co.jp

5⽇間
測量（UAV・データ処理）、設計（CADを使⽤した
設計図作成等）、地質調査、補償調査、建物等各
業務の体験等

2名程度 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

1〜2⽇間
測量（UAV・データ処理）、設計（CADを使⽤した
設計図作成等）、地質調査、補償調査、建物等各
業務の体験等

2名程度 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

63 (株)キタコン 弘前市宮川 6〜10⽉ 1〜3⽇間 設計ソフトによる模擬設計演習、ドローン等の測量現場
体験、地質調査現場体験　等 1〜3名程度 ○ ○ ○ － ○ ○ ○ － 会社HP:http://www.kitacon.co.jp/

64 (株)⼤成コンサル 弘前市取上 6〜8⽉ 2⽇間 ドローン等現地測量体験、CADソフトを使⽤した設計
体験、職場内における設計会議など 2名程度 ○ ○ ○ － ○ ○ ○ 対応可 会社HP://www.taisei-consul.co.jp/

65 東北建設コンサルタント(株) 弘前市城東 9⽉〜10⽉ 3⽇間 専⽤プログラムを⽤いた構造計算、CADを⽤いた設計
図作成、測量・調査体験など 3名程度 ○ － ○ － ○ ○ － 対応可

66 (株)⼤和コンサルタント ⿊⽯市追⼦野⽊ 8〜10⽉ 1〜2⽇間 CADソフトを使⽤した設計体験、職場内における設計
会議、ドローン等を利⽤した現地測量体験など 2名程度 ○ － ○ － ○ ○ ○ 対応可

67 (株)増川プロジェクト技建 ⿊⽯市追⼦野⽊ ７⽉〜翌年3⽉で
要調整 ５⽇間 実際の現場での測量実務体験、設計、積算ソフトを利

⽤した設計及び積算体験、現地調査など 5名程度 ○ － ○ － ○ ○ － 対応可 会社HP:https://masukawa-prg.co.jp/

68 エイコウコンサルタンツ(株) ⼋⼾市⻑苗代 7〜9⽉ 3〜5⽇間 ドローン等操作体験及び解析、3D CADを使⽤した3D
モデル作成など 2〜3名程度 ○ ○ ○ － ○ ○ ○ 対応可 会社HP:https://eikou-con.com/

69 エイト技術(株) ⼋⼾市城下 5〜10⽉ 3〜5⽇間 ⼟⽊設計、建築設計、３Dレーザー観測、地質調査
解析などの概要説明及び体験。現地視察など 5名程度 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 対応可 会社HP:https://eito-eng.co.jp/

70 (株)興和 ⼋⼾市尻内町 8〜9⽉ 1〜2⽇間 ３次元計測機器（陸上、⽔中）を活⽤した事例紹介
および現地測量体験など 2名程度 ○ － ○ － ○ ○ ○ 対応可 会社HP:http://www.kouwa-k.co.jp/

71 (株)コサカ技研 ⼋⼾市⻑苗代 8〜9⽉ 5⽇間
３Dスキャナ・ドローン・CADソフトを使⽤した測量体
験、⼟⽊設計体験、橋梁点検体験、職場内設計会
議など

5名程度 ○ ○ ○ － ○ ○ － 対応可
■1DAY︓随時対応
■会社HP:https://www.kosakagiken.co.jp
■詳細はマイナビからもご確認いただけます。

72 (株)⻘秋 ⼋⼾市⽥⾯⽊ 8⽉中 5⽇間 CADソフトを使⽤した設計体験、、現地測量や調査業
務の体験など 2名程度 ○ ○ ○ － ○ ○ ○ 対応可 会社HP://www.seishu.co.jp

73 (株)そうほく設計 野辺地町 5〜10⽉ 5⽇間 CADソフトを使⽤した設計体験、地上ﾚｰｻﾞｰｽｷｬﾅを使
⽤した測量体験 2名程度 ○ － ○ － ○ ○ ○ 対応可 会社HP://www.souhoku-sekkei.co.jp

74 (株)⽯川設計 ⼗和⽥市
⻄⼆⼗⼆番町 8〜10⽉ 5⽇以内 ＣＡＤソフトを使⽤した設計体験、現場⾒学体験など 2名程度 ○ ○ ○ ○ 対応可 会社HP:

https://www.ishikawasekkei.co.jp

75 フクシアンドフクシアーキテクツ（株）⻘森市 随時 10⽇以内 設計体験、CG製作、模型製作、職場内における設計
会議への参加、現場監理体験など 5名程度 － － － ○ ○ ○ ○ 対応可 会社HP:https://www.ff-archi.jp

建設系企業キャリアゼミ2026 受⼊企業リスト

受⼊枠
（1回あたり）

担当者 備　考
（会社ＨＰ等）

受⼊条件等受⼊可能部⾨
主な体験内容NO 企業名 所在地

（研修地） 受⼊期間・⽇数

（建設コンサルタント業）

対応可 会社HP://www.metap.co.jp62 (株)みちのく計画 ⻘森市浜館 7〜10⽉
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