
募集対象 全国の⼤学⽣・⾼専⽣など（学部・学科・学年は不問）全国の⼤学⽣・⾼専⽣など（学部・学科・学年は不問）

受入企業
計７９社 受⼊枠総数２２４名
各企業の受⼊枠、研修期間、カリキュラムは、
「インターンシップ受⼊企業リスト」をご確認ください。

計７９社 受⼊枠総数２２４名
各企業の受⼊枠、研修期間、カリキュラムは、
「インターンシップ受⼊企業リスト」をご確認ください。

申 込 は 、 ウ ラ ⾯ 「 申 込 ⼿ 続 の 流 れ 」 を ご 確 認 く だ さ い 。申 込 は 、 ウ ラ ⾯ 「 申 込 ⼿ 続 の 流 れ 」 を ご 確 認 く だ さ い 。

【問合せ・申込先】
〒030-8570 ⻘森県⻘森市⻑島1-1-1 ⻘森県県⼟整備部整備企画課
TEL： 017-734-9644（直通） E-mail： seibikikaku@pref.aomori.lg.jp

【問合せ・申込先】
〒030-8570 ⻘森県⻘森市⻑島1-1-1 ⻘森県県⼟整備部整備企画課
TEL： 017-734-9644（直通） E-mail： seibikikaku@pref.aomori.lg.jp

2025
⻘森県

申込は
学校内担当者経由で

キャリアゼミキャリアゼミ
⻘森県内建設系企業の仕事内容や⺠間技術者の役割・職場環境について幅
広く知ってもらうとともに、「職業意識向上」機会の提供や「キャリア教育」の⼀環とし
て、研修⽣を募集します。なお、当キャリアゼミは３省合意の「タイプ2」キャリア教育
に該当します。
「タイプ3」を希望の場合はご相談ください。

⻘森県内建設系企業の仕事内容や⺠間技術者の役割・職場環境について幅
広く知ってもらうとともに、「職業意識向上」機会の提供や「キャリア教育」の⼀環とし
て、研修⽣を募集します。なお、当キャリアゼミは３省合意の「タイプ2」キャリア教育
に該当します。
「タイプ3」を希望の場合はご相談ください。

Ⓡ

建 設 系 企 業建 設 系 企 業

交通費(往復)助成制度を活⽤できます。



『指定様式（申込書・誓約書）』及び『受⼊企業リスト』のダウンロードはこちらから↓
https://pref.aomori.lg.jp/soshiki/kendo/seibikikaku/kensetsugyo-intership.html

交通費（往復）助成制度について
本インターンシップに参加する場合、以下の交通費（往復）助成制度が活⽤できます。
（１）インターンシップ参加に係る往復交通費を助成します。
（２）助成の対象となる経費は、「現住所地」から「派遣先企業」の間を移動するのに要した交通費とし、公共交通

機関を利⽤した場合に限るものとします。
（３）助成額の上限は34,000円とし、派遣先企業から研修⽣に現⾦で⽀給するものといたします。⽀給⽇は研修

最終⽇を原則とします。
（４）交通費助成の回数は、原則、研修⽣個⼈に対して年度内１回限りとなりますが、助成額が上限額に満たない

範囲においてはこの限りではありません。

受⼊条件など
（１）研修⽣には、交通費（往復）助成制度以外の費⽤（報酬・宿泊費など）は⽀給されません。
（２）研修中の事故に備え、各⾃、傷害保険・損害保険等に加⼊してください。
（３）研修期間中の県及び受⼊企業の責によらない事故・災害に対し、県及び受⼊企業は⼀切の責任を負いません。
（４）インターンシップ活動及び関連するイベント等のお知らせに利⽤するため、⽒名、住所等個⼈情報を取得します。

また、インターンシップ参加が決定した⽅に関して、取得した個⼈情報(⽒名のみ)を受⼊先企業に対し提供します。
（５）異常気象や災害発⽣による緊急体制等により、受け⼊れできない場合もありますのでご了承ください。

（注）パートナーシップ協定締結校（北海道⼤学、室蘭⼯業⼤学、弘前⼤学、⼋⼾⼯業⾼等専⾨学校、⼋⼾⼯業⼤学、岩⼿⼤学、秋⽥⼤

学、⼭形⼤学、宇都宮⼤学、東北⼯業⼤学、⽇本⼤学）以外は、研修初⽇に派遣先企業へ「誓約書」を提出してください。

⼤学・⾼専等の
インターンシップ担当者

⻘森県 県⼟整備部

申込者（研修⽣）

⼤学・⾼専等の
インターンシップ担当者

申込者（研修⽣）

「申込書（指定様式）」
に必要事項を記⼊

「申込書」を取りまとめて申込み
〆切７/18（⾦）まで

希望企業とのマッチング調整

各研修⽣へ受⼊結果を連絡

申込⼿続完了

（Excelデータを提出）

（電⼦メールで申込み）

（調整結果連絡）

『⻘森県建設業キャリア⽀援ポータルサイト』『⻘森県整備企画課Xアカウント』


