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はじめに 
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§1 住まいの機能と役割 

① 青森県の住まい 

 

☆ねらい 屋根、窓、外観の違いから、その土地、風土、生活様式の違いを知る。 

 

 

○ 青森県の住宅と他の地域の住宅の写真を見比べて、違いを探してみよう。 

 

・外観の違い 

 

・屋根の違い 

 

・窓の違い 

 

・その他の部分 

 

 

○ それぞれの住宅がある地域の気候風土を調べてみよう。 

 

・雪の降る量 

 

・雨の降る量 

 

・風の強さ（台風が近づく回数） 

 

・夏の暑さ 

 

・冬の寒さ 

 

・その他 
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○ 青森県の住宅の特徴 

 

・青森県の住宅 

 

  津軽方面に多い住宅 

 

 

 

 

 

 

 

南部方面に多い住宅 

 

 

 

 

 

 

 

・他の地域の住宅 

 

○○県の住宅 

 

 

 

 

 

 

 

○○県の住宅 
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② 住宅の結露 

 

☆ねらい 結露の原因や問題点を考える。 

 

 

○ 結露を発生させてみよう。 

 

・結露の実験 

 

・実験結果 

 ガラス容器 

（水） 

ガラス容器 

（氷水） 

プラスチック 

容器（水） 

発泡プラスチック

容器（水） 

 

0 分 

水温： 

表面の様子 

 

水温： 

表面の様子 

水温： 

表面の様子 

水温： 

表面の様子 

 

5 分 

水温： 

表面の様子 

 

水温： 

表面の様子 

水温： 

表面の様子 

水温： 

表面の様子 

 

10 分 

水温： 

表面の様子 

 

水温： 

表面の様子 

 

水温： 

表面の様子 

 

水温： 

表面の様子 

 

 

15 分 

水温： 

表面の様子 

 

水温： 

表面の様子 

 

水温： 

表面の様子 

 

水温： 

表面の様子 

 

 

 

○ 結露がなぜ起こるのか考えてみよう。 

 

・気温 

 

・壁や窓の表面温度 

 

・湿度 
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○ 住宅で結露が起こった場合の問題点を考えてみよう。 

 

・汚れ 

 

・カビ 

 

・水たまり 

 

・その他 

 

 

○ 結露が起きそうな場所を探してみよう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・冬期間の室内環境 

 

・押入れ 

 

・家具の裏 

 

・その他 

 

  

【室内イメージ】 

※戸建住宅の

イメージで 
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③ 涼しい住まい方 

 

☆ねらい 夏に涼しく暮らす工夫を考える。 

 

 

○ 風通しを良くしよう。 

 

 

 

 

 

 

 

・窓の大きさや向きによる風の流れの違い 

 

・室内の家具の置き方による風の流れの違い 

 

 

○ 直射日光を適切に遮ろう。 

・カーテンの有無による直射日光の違い 

 

・庇の有無による直射日光の違い 

 

・その他の直射日光を減らす工夫 
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○ 冷房器具を上手に使おう。 

 

 

 

 

 

 

 

・冷房器具の種類 

 

・冷房器具の間違った使い方 

 

・冷房器具の使い方の工夫 

 

・冷房器具の例 

 

 

○ 涼しく暮らすための工夫を考えよう。 

 

・打ち水 

 

・風鈴 

 

・その他の工夫 
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④ 暖かい住まい方 

 

☆ねらい 冬に暖かく暮らす工夫を考える。 

 

 

○ 日光を採り入れよう。 

 

 

 

 

 

 

 

【室内の採光のイメージ】 

 

・室内に直射日光を採り入れる工夫 

 

・日光で室内を暖める工夫 

 

 

○ 暖房器具を上手に使おう。 

 

 

 

 

 

・暖房器具の種類 

 

 

 

 

 

・暖房器具の危険な使い方 

 

・暖房器具の使い方の工夫 
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○ 保温の工夫を考えよう。 

・暖かい空気を逃がさない工夫 

 

・対流による寒さを防ぐ工夫 

 

・身体を冷やさない工夫 

 

・建物のつくり方の工夫 

 

 

○ 換気のしかたを考えよう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・安全性、快適性に必要な換気 

 

・適切な換気方法 

  



10 

 

⑤ 住まい方のルールとマナー 

 

☆ねらい 騒音等を例として、家の内と外、都会と地方、世代等の違いにより、受け止め方

が異なることを学び、皆が集まって快適に暮らすための基本事項を知る。 

 

 

○ 騒音の発生に気を付けよう。 

 

 

・普段の暮らしで発生する音（家の内側と外側） 

 

・人が不快に感じる音、騒音（周りの環境や世

代により異なる受け止め方） 

 

・騒音を発生させない工夫や気遣い 
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○ 暮らしの中のルールやマナーを調べよう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・ごみの放置 

 

・危ない（怖い）道路 

 

・他の人に気を付けてほしいこと 

 

・皆のために自分が気を付けていること 
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§2 住生活と自立 

① 住まいの役割 

 

☆ねらい 住まいは過酷な自然から人々を守る生活の器としての機能のほか、心身の安らぎ

と健康を維持する働き、子どもが育つ基盤としての働きがあることを理解する。 

 

 

○ 住まいの役割について、自分の生活を振り返って考えよう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・安全、快適な生活の確保 

 

・文化を育む原点 

  

雪 
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【ワークシート】 

○ 青森県（  ）地域の住居の特徴 

 

 

・各地域（青森市、弘前市、八戸市、むつ市）の気温、積雪量 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

○ 住まいの特徴 

 

・ 

 

・ 

 

・ 

 

・ 

 

 

  




