
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第１回はじめての旦那ごはん部 
  

日時 令和元年９月２０日（⾦）１８時〜２０時３０分 
会場 アピオあおもり 工作室・調理実習室 
   （⻘森市中央３－１７－１） 
対象 既婚の男性 １５名 
講師 料理研究一家「古川家」 

第２回はじめての旦那ごはん部 
  

日時 令和元年１０月５日（土）１１時〜１４時 
会場 おおわに自然村生ハム工房（旧大鰐第三小学校） 

（大鰐町早瀬野小⾦沢４８－２） 
対象 第１回参加者とその妻 

※小学生以下の子ども参加可。一緒にごはんを作りましょう。 
講師 おおわに自然村生ハム工房 石澤 輝 氏 
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日
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今
回
は
、
家
事

・
育
児
の
中
か
ら
、
「
料
理
」
に
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点
を
あ
て
、
第
１
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は
男
性

を
対
象
に
、
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ご
夫
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を
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に
、
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旦
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は
ん
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」
を
開
催

し
ま
す
。
み
な
さ
ん
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応
募
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だ
さ
い
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★ この料理教室は、連続講座となっておりますので、原則２回とも 

受講できる方が対象となります。 
★ 家事・育児に関する情報交換の場として、Facebook「はじめて 

の旦那ごはん部」を開設しています。ご参加の皆さまには、 
それぞれのご家庭でも「料理」を実践していただき、写真 
などの投稿をお願いします。 

は
じ
め
て
の 

旦
那
ご
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ん
部 

参 加 無 料 

今 日 の ご は ん は 

な に 作 ろ う 
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会社名または団体名  
 

業種 

農林水産業 ／ 建設業 ／ 製造業 ／ 情報通信業 ／ 卸売業 ／ 小売業 ／ 
⾦融・保険業 ／医療・福祉業 ／ 各種サービス業 ／ 市町村関係 ／  
商工団体 ／ その他（        ） 
 

※該当する業種を○で囲んでください。 

参加者名 

 

第 1 回                ⽣年⽉日 S・H   年  ⽉  日 

 

第２回 

※一緒に参加する方のお名前を御記入ください。 

（妻）            ⽣年⽉日 S・H   年  ⽉  日 

（子）            ⽣年⽉日 H    年  ⽉  日 

（子）            ⽣年⽉日 H    年  ⽉  日 

御連絡先 

住 所：〒 

電 話： 

E-mail： 

 

 

 

※ 御 記 入 い た だ い た 個 人 情 報 は 、 本 事 業 以 外 に は 使 用 い た し ま せ ん 。  

⻘少年・男⼥共同参画課 ⾏    F A X 017-734-8050 
E-mail seishonen@pref.aomori.lg.jp 
 

はじめての旦那ごはん部 検索 

「はじめての旦那ごはん部」 
参加申込書 

※第２回はご夫婦での参

加となります。（小学⽣以

下の子ども参加可） 

○申込方法  参加申込書に必要事項を記入の上、下記申込先へ FAX または E-mail にてお申し 
込みください。定員に達し次第、締め切りとなります。 

 
○申込締切  令和元年８⽉２０日（火） 

※申込締切を、８⽉ 2 日（⾦）から 8 ⽉２０日（火）に延⻑しました。 
 
○留意事項  定員に達するなど、ご参加いただけない場合には、ご連絡を差し上げます。 

また、参加決定者の方には、後日、当日の持ち物等のご案内を郵便にてお送りし 
ます。 

（ふりがな） 


