
未来に輝く女性のための

女子セミナー
受講生募集

きらめき

平成28年度あおもり女性の活躍ステップアップ事業

受講料 無料

時　　間　各会場18：00～20：00（プログラムは裏面記載）
対　　象　県内企業・団体等で働く女性
募集定員　各会場30名
申込締切　７月15日（金）
申込方法　�裏面受講申込書に必要事項をご記入のうえ、下記申込先へFAXまたはE-mailにてお申し込みください。
　　　　　募集定員になり次第、締切となりますので、お早めにお申し込みください。

主　　催：青森県
申込・問合先：青森県環境生活部青少年・男女共同参画課
　　　　　　　〒030－8570　青森市長島一丁目１番１号
　　　　　　　電話：017－734－9228　　FAX：017－734－8050
　　　　　　　E-mail：seishonen@pref.aomori.lg.jp

青森県は、女性一人ひとりの豊かな人生デザインの実現を応援します！

青森会場
7月25日（月）
A－FACTORY
2階　ラウンジ

弘前会場
7月27日（水）
ヒロロ
３階　多世代交流室２

八戸会場
７月22日（金）
八戸ポータルミュージアム
はっち　２階　シアター２

月日・会場

生活の充実
仕事での活躍

あなたの人
生デザインを
もっと豊か

に　

青森 きらめき女子 青森の輝く女性を紹介中！



WOMAN
青森会場 弘前会場 八戸会場

７月25日（月）
A － FACTORY
２階　ラウンジ

７月27日（水）
ヒロロ

３階　多世代交流室２

７月22日（金）
八戸ポータルミュージアム
はっち　２階　シアター２

18：00 主催者あいさつ 主催者あいさつ 主催者あいさつ

18：05

～

18：35

講話１
「きらめき女子のたしなみ塾」
講師：高畑　紀子　氏
（八戸グランドホテル�顧問）

講話１
「自分らしく働き続けるために」
講師：太田　薫　氏
（株式会社みちのく銀行�石江支店�支店長）

講話１
「組織における女性の活躍とスキルアップ」
講師：小澤　真希子　氏
（株式会社青森銀行�佃支店�支店長）

18：35

～

19：05

講話２
「働きやすい職場環境づくり」
講師：小笠原　尚子　氏
（社会福祉法人福祉の里�統括本部�人事部長）

講話２
「きらめき女子のライフキャリア」
講師：石岡　百合子　氏
（株式会社JOY�代表取締役）

講話２
「きらめき女子のおもてなし術」
講師：小枝　美知子　氏
（NPO法人津軽半島観光アテンダント推進協議会�代表理事）

19：05

～

20：00

グループトーク＆アドバイスタイム
ファシリテーター：平井　博子　氏
（ドラゴンキューブ株式会社�代表取締役社長）

グループトーク＆アドバイスタイム
ファシリテーター：辻　悦子　氏
（企業組合でる・そ～れ�理事）

グループトーク＆アドバイスタイム
ファシリテーター：蒔苗　正子　氏
（The企画エルサーチ株式会社�代表取締役）

青森県では、働く女性が、生活も充実させながら、イキイキと輝き続けられるように
セミナーを開催します。あおもりで活躍している女性の“きらめきトーク”を聞いて
人生デザインをもっと豊かに描いてみませんか？　

プログラム

～未来に輝く女性のための～ きらめき女子セミナー　受講申込書

※個人情報の取扱いについて
　「～未来に輝く女性のための～�きらめき女子セミナー」の受講申込みによって取得された個人情報は、セミナー
　の実施にともなう受講者名簿作成、セミナーに関する連絡のみに利用します。

ふりがな

氏　名

年　代 10歳代　・　20歳代　・　30歳代　・　40歳代　・　50歳代

連絡先
電話番号

メールアドレス

勤務先

名称・所属

住所

電話番号

職種

勤続年数　　　　　　　　　　　　年　　　　　月（平成28年４月１日時点）

申込動機


