
 
 
 
 
 

第２章 青少年の健康 
 



第１部 子ども・若者の現状と課題 
 
 

� 
 

第２❶ 青ᑡ年の೺ᗣ 
 

㸯 ඣ❺⏕ᚐのయ᱁ 

  県教育委員会で実施した「平成 29 年度青森県学校ಖ೺ㄪᰝ」による本県児童生徒のయ᱁の平ᆒ್は、第 

�-2-� 表のとおࡾである。 
 

 ���  ඲⯡ⓗ࡞ഴྥ 

   ㌟㛗、య重、座高とも、加齢にకうⓎ㐩ഴ向は、඲国とྠࡰ࡯ᵝであࡾ、年齢層間の成㛗್（１年間の

ఙࡧ）のኚ化をぢると、ዪ子が⏨子にẚべて᪩くࣆークをࡴかえている。 
  

�2�  㡯┠࡜ࡈの≉ᚩ 

  ㌟ 㛗 ࢔    

    ⏨子は඲ての年齢層で඲国平ᆒを上回っている。඲国平ᆒとのᕪでは 1� ṓの 1�5cP が᭱も大きく、

年間Ⓨ育㔞は 11 ṓから 12 ṓが 7�7 ੉と᭱も大きい್となっている。ዪ子は 11 年齢層（16 ṓ௨እ）で

඲国平ᆒを上回っている。඲国平ᆒとのᕪでは 10 ṓの 1�6cP が᭱も大きく、年間Ⓨ育㔞は 9ṓから 10

ṓが 6�9 ੉と᭱も大きい್となっている。 

    イ య 重 

    ⏨ዪとも඲ての年齢層で඲国平ᆒを上回っている。⏨子は඲国平ᆒとのᕪでは 12 ṓの 2�6NJ が᭱も

大きく、年間Ⓨ育㔞は 11 ṓから 12 ṓが 5�9 ਻と᭱も大きい್となっている。ዪ子は඲国平ᆒとのᕪで

は 12 ṓの 2�2NJ が᭱も大きく、年間Ⓨ育㔞は 10 ṓから 11 ṓが 5�1 ਻と᭱も大きい್となっている。 

 

㸰 ඣ❺⏕ᚐのయຊ 

  県教育委員会で実施した「平成 29 年度青森県య᱁、యຊ、ライフࢱࢫイルㄪᰝ」による本県児童生徒の 

᪂యຊテࢺࢫのㄪᰝ⤖ᯝは、第 �-2-2 表のとおࡾである。 

 

 ���  ඲⯡ⓗ࡞ഴྥ 

    ᪂యຊテࢺࢫのᚓ点᥮⟬表にᇶ࡙き、各 ᐃ㡯┠の平ᆒ್をᚓ点化した合ィ点は、平成 15 年度まで⏨

ዪとも඲年齢層で඲国平ᆒを下回っている状況にあった。しかし、平成 16 年度ㄪᰝにおいて、ึめて඲

国平ᆒを上回る年齢層が現ࢀጞめた。平成 18 年度ㄪᰝでは、⏨子が８年齢層（６ṓから 11 ṓ、16 ṓ、

17 ṓ）、ዪ子は 10 年齢層（６ṓから 12 ṓ、15 ṓから 17 ṓ）で඲国平ᆒを上回る⤖ᯝとなࡾ、యຊ向上

の඙しがぢらࢀていた。 

௒年度ㄪᰝにおࡅる県の合ィ点の平ᆒ್は、⏨子が㸷年齢層（㸵ṓから 15 ṓ）、ዪ子は඲年齢層で、平

成 28 年度を上回る⤖ᯝとなった。しかしながら、඲国とẚ㍑すると、඲年齢層で඲国平ᆒを下回る⤖ᯝ

となった。また、各 ᐃ㡯┠において඲国平ᆒを上回った年齢層の合ィは、⏨子は 17 年齢層から 12 年齢

層、ዪ子も �0 年齢層から 29 年齢層へとῶᑡする⤖ᯝとなった。ࡇのࡇとから、本県児童生徒のయຊを、

合ィ点の平ᆒ್ཬࡧ各 ᐃ㡯┠におࡅる平ᆒ್でぢると、඲国とのᕪはまࡔまࡔ大きいとゝえる。 

   ඲般的にみると、⏨子はᩄᤩ性が඲国平ᆒを上回るഴ向にあるが、ᰂ㌾性、඲㌟ᣢஂຊ、㉮ຊ、▐Ⓨຊ、

投ຊは඲国平ᆒを下回るഴ向にある。ዪ子はᩄᤩ性、඲㌟ᣢஂຊが඲国平ᆒを上回るഴ向にあるが、ᰂ㌾

性、㉮ຊ、▐Ⓨຊ、投ຊは඲国平ᆒを下回るഴ向にある。また、年齢層ཬࡧ⏨ዪᕪによって各㡯┠の合ィ

点にࡤらつきがぢらࢀるࡇとから、ࣂランࢫのとࢀたయຊ向上が図ࢀるよう取ࡾ組ࢇでいかなࡤࢀࡅなら

ない。 
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�2�   ᐃ㡯┠࡜ࡈの状況（඲ᅜ平ᆒ࡜のẚ㍑） 

 ᥱ ຊ（➽ຊ） ࢔    

    ㄪᰝ対象である 12 の年齢層のうち、⏨子は㸲年齢層（11 ṓ、1� ṓ、14 ṓ、16 ṓ）で඲国平ᆒを上

回ࡾ、ዪ子は㸳年齢層（㸵ṓから 10 ṓ、17 ṓ）で඲国平ᆒを上回っている。   

  イ 上య㉳ࡇし（➽ᣢஂຊ） 

        ⏨子は඲年齢層で඲国平ᆒを下回ࡾ、ዪ子は２年齢層 （10 ṓ、17 ṓ）で඲国平ᆒを上回っている。 

 㛗座య前ᒅ（ᰂ㌾性） ࢘    

        ⏨子は１年齢層（15 ṓ）で඲国平ᆒを上回ࡾ、ዪ子は３年齢層（15ṓから 17 ṓ）で඲国平ᆒを上回

っている。 

 （ᩄᤩ性）ࡧ཯᚟ᶓと ࢚    

        ⏨子は㸳年齢層（6 ṓから 9 ṓ、15 ṓ）で඲国平ᆒを上回ࡾ、ዪ子は８年齢層（6 ṓから 11 ṓ、15

ṓ、16 ṓ）で඲国平ᆒを上回っている。 

ᣢஂ㉮（඲㌟ᣢஂຊ）  ͤ12 ࢜     ṓ௨上は 20㹫シࣕࢺルランとの選ᢥ 

        ⏨ዪとも、12 ṓから 17 ṓまでの඲年齢層で඲国平ᆒを下回っている。 

    カ 20㹫シࣕࢺルラン（඲㌟ᣢஂຊ）  ͤ11 ṓ௨下はᚲࡎ実施、12 ṓ௨上はᣢஂ㉮との選ᢥ 

        ⏨子は２年齢層（㸵ṓ、15 ṓ）で඲国平ᆒを上回ࡾ、ዪ子は㸵年齢層（6ṓから 11 ṓ、15 ṓ）で඲

国平ᆒを上回っている。 

 50㹫㉮（㉮ຊ） ࢟    

        ⏨子は඲年齢層で඲国平ᆒを下回ࡾ、ዪ子は３年齢層（15 ṓから 17 ṓ）で඲国平ᆒを上回っている。 

    ク ❧ちᖜとࡧ（▐Ⓨຊ） 

    ⏨ዪとも 6ṓから 17 ṓまでの඲年齢層で඲国平ᆒを下回っている。 

 ール投げ（投ຊ）࣎ ࢣ    

     ⏨子は඲年齢層で඲国平ᆒを下回ࡾ、ዪ子は１年齢層 （㸵ṓ）で඲国平ᆒを上回っている。 
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第 �-2-� 表 ᛶูࠊ年㱋ูయ᱁の㟷᳃県平ᆒ࡜඲ᅜ平ᆒ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

出඾：඲国͐ᩥ部⛉学┬生ᾭ学習政策ᒁ「平成 29 年度学校ಖ೺⤫ィㄪᰝ」 

県࣏͐͐ࢫーࢶ೺ᗣ課「平成 28・29 年度青森県学校ಖ೺ㄪᰝ」 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
 
 

 ඲国  ඲国

平成29年度
平ᆒ್

ձ
平成29年度

平ᆒ್

ղ
平成28年度

平ᆒ್

年間Ⓨ育㔞
ձ㸫ղ

平成29年度
平ᆒ್

ձ
平成29年度

平ᆒ್

ղ
平成28年度

平ᆒ್

年間Ⓨ育㔞
ձ㸫ղ

6 116�5 117�1 117�2 � 21�4 22�1 22�1 �

7 122�5 12��� 12��1 6�1 24�1 25�0 25�0 2�9

8 128�2 128�9 128�9 5�8 27�2 28�5 28�4 ��5

⏨ 9 1���5 1�4�4 1�4�� 5�5 �0�5 �2�1 �2�1 ��7

10 1�9�0 1�9�9 1�9�9 5�6 �4�2 �5�8 �6�0 ��7

11 145�0 146�� 146�4 6�4 �8�2 40�5 40�7 4�5

12 152�8 154�1 154�2 7�7 44�0 46�6 46�4 5�9

1� 160�0 161�5 161�5 7�� 49�0 51�4 51�5 5�0

子 14 165�� 166�5 166�1 5�0 5��9 56�� 56�2 4�8

15 168�2 168�8 169�� 2�7 58�9 61�� 61�2 5�1

16 169�9 170�4 170�� 1�1 60�6 62�8 62�7 1�6

17 170�6 171�0 170�8 0�7 62�6 64�8 64�7 2�1

6 115�7 116�� 116�4 � 21�0 21�7 21�6 �

7 121�5 122�5 122�5 6�1 2��5 24�4 24�4 2�8

8 127�� 128�4 128�4 5�9 26�4 27�8 27�7 ��4

ዪ 9 1���4 1�4�6 1�4�8 6�2 29�9 �1�4 �1�6 ��7

10 140�1 141�7 141�5 6�9 �4�0 �5�9 �5�7 4��

11 146�7 148�1 148�1 6�6 �9�0 40�8 41�0 5�1

12 151�8 152�8 152�7 4�7 4��6 45�8 45�6 4�8

1� 154�9 155�5 155�7 2�8 47�2 49�0 49�2 ��4

子 14 156�5 157�0 156�9 1�� 50�0 51�7 51�8 2�5

15 157�1 157�� 156�9 0�4 51�6 5��1 5��0 1��

16 157�6 157�5 157�5 0�6 52�6 5��6 5��8 0�6

17 157�8 158�0 157�6 0�5 5��0 54�1 54�2 0��

性
別

༊
ศ

年
齢

㌟㛗（㹡㹫） య重（㹩㹥）

青ࠉ森ࠉ県 青ࠉ森ࠉ県

小
学
校

中
学
校

高
等
学
校

小
学
校

中
学
校

高
等
学
校

 ඲国  ඲国

平成29年度
平ᆒ್

ձ
平成29年度

平ᆒ್

ղ
平成28年度

平ᆒ್

年間Ⓨ育㔞
ձ㸫ղ

平成29年度
平ᆒ್

ձ
平成29年度

平ᆒ್

ղ
平成28年度

平ᆒ್

年間Ⓨ育㔞
ձ㸫ղ

6 116�5 117�1 117�2 � 21�4 22�1 22�1 �

7 122�5 12��� 12��1 6�1 24�1 25�0 25�0 2�9

8 128�2 128�9 128�9 5�8 27�2 28�5 28�4 ��5

⏨ 9 1���5 1�4�4 1�4�� 5�5 �0�5 �2�1 �2�1 ��7

10 1�9�0 1�9�9 1�9�9 5�6 �4�2 �5�8 �6�0 ��7

11 145�0 146�� 146�4 6�4 �8�2 40�5 40�7 4�5

12 152�8 154�1 154�2 7�7 44�0 46�6 46�4 5�9

1� 160�0 161�5 161�5 7�� 49�0 51�4 51�5 5�0

子 14 165�� 166�5 166�1 5�0 5��9 56�� 56�2 4�8

15 168�2 168�8 169�� 2�7 58�9 61�� 61�2 5�1

16 169�9 170�4 170�� 1�1 60�6 62�8 62�7 1�6

17 170�6 171�0 170�8 0�7 62�6 64�8 64�7 2�1

6 115�7 116�� 116�4 � 21�0 21�7 21�6 �

7 121�5 122�5 122�5 6�1 2��5 24�4 24�4 2�8

8 127�� 128�4 128�4 5�9 26�4 27�8 27�7 ��4

ዪ 9 1���4 1�4�6 1�4�8 6�2 29�9 �1�4 �1�6 ��7

10 140�1 141�7 141�5 6�9 �4�0 �5�9 �5�7 4��

11 146�7 148�1 148�1 6�6 �9�0 40�8 41�0 5�1

12 151�8 152�8 152�7 4�7 4��6 45�8 45�6 4�8

1� 154�9 155�5 155�7 2�8 47�2 49�0 49�2 ��4

子 14 156�5 157�0 156�9 1�� 50�0 51�7 51�8 2�5

15 157�1 157�� 156�9 0�4 51�6 5��1 5��0 1��

16 157�6 157�5 157�5 0�6 52�6 5��6 5��8 0�6

17 157�8 158�0 157�6 0�5 5��0 54�1 54�2 0��

性
別

༊
ศ

年
齢

㌟㛗（㹡㹫） య重（㹩㹥）

青ࠉ森ࠉ県 青ࠉ森ࠉ県

小
学
校

中
学
校

高
等
学
校

小
学
校

中
学
校

高
等
学
校
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出඾：඲国͐「平成 28 年度ᩥ部⛉学┬యຊ・運動⬟ຊㄪᰝሗ࿌᭩」 

県࣏͐͐ࢫーࢶ೺ᗣ課「平成 29 年度青森県య᱁、యຊ、ライフࢱࢫイルㄪᰝ」 
 （ὀ）㹑㹂：ᶆ‽೫ᕪ 

㹒：඲国平ᆒを㸳㸮とした県平ᆒのᚓ点 
 

第 �-2-2 表 年㱋ู࣭㐠ື⬟ຊࢺࢫࢸ平ᆒ್ཬࡧ㹒ᚓⅬ 

⏨Ꮚ

ᶆ本数 平ᆒ್ 㹑㹂 ᶆ本数 平ᆒ್ 㹑㹂 ᶆ本数 平ᆒ್ 㹑㹂 ᶆ本数 平ᆒ್ 㹑㹂 ᶆ本数 平ᆒ್ 㹑㹂

඲国 1�121 9�44 2��0 1�124 11�64 5�60 1�116 26�26 6�6� 1�119 28�1� 5��4

1 6 県 4�7�6 9�21 2�27 4�726 11�25 5�7� 4�72� 24�99 6�24 4�728 28�52 5��5

年 ṓ 㹒 49�00 49��0 48�08 50�7�

඲国 1�12� 11�22 2�59 1�121 14�56 5�47 1�115 27�85 6�77 1�110 �2�20 6�40

小 2 7 県 4�644 11�09 2�50 4�6�5 14�0� 5�94 4�642 26�47 6�76 4�6�� �2��1 6�48

年 ṓ 㹒 49�50 49�0� 47�96 50�17

඲国 1�120 12�81 2�92 1�124 16�48 5�68 1�122 29�28 7�06 1�120 �6�26 7�50

� 8 県 4�978 12�81 2�9� 4�985 16��0 5�91 4�995 28��7 6�87 4�982 �6�60 6�94

年 ṓ 㹒 50�00 49�68 48�71 50�45

඲国 1�121 14�94 ��12 1�121 18�71 5�5� 1�124 �0��4 7�04 1�115 �9�66 7��2

4 9 県 5�010 14�70 ��2� 4�988 18�17 6�27 4�998 29�95 7�60 4�994 40�25 7�55

年 ṓ 㹒 49�2� 49�02 49�45 50�81

඲国 1�12� 16�96 ��69 1�115 20�81 5�47 1�120 ���18 7��� 1�116 4��98 6�92

校 5 10 県 5�010 16�70 ��90 4�99� 20�28 6�14 5�008 �1�42 7�47 4�992 4��96 7�21

年 ṓ 㹒 49��0 49�0� 47�60 49�97

඲国 1�119 19�76 4�22 1�122 22�66 5��6 1�12� �6�0� 8�20 1�118 46�70 6�28

6 11 県 4�980 19�78 4�90 4�971 21�76 5�99 4�972 ���26 7�8� 4�965 46�22 7�41

年 ṓ 㹒 50�05 48��2 46�62 49�24

඲国 1�400 24��7 6��1 1�40� 24�64 5�55 1�400 �9�20 9�18 1��92 50��2 6�5� 508 41��25 55�10

1 12 県 5�189 24��5 6�44 5�172 2��61 6�10 5�188 �8�84 9�48 5�164 49�2� 7�19 1796 4�5�02 80�76

中 年 ṓ 㹒 49�97 48�14 49�61 48��� 46�05

඲国 1�402 �0�00 7�07 1�401 28��5 5�72 1�402 4��57 9�90 1�401 5���6 7�08 511 �72�54 44�92

学 2 1� 県 5��77 �0�12 7�20 5��52 27�0� 5�99 5��65 4��18 10�11 5���� 52�24 7�55 1867 402�99 68�77

年 ṓ 㹒 50�17 47�69 49�61 48�42 4��22

校 ඲国 1�400 �5�02 7��0 1�404 �0��� 5�75 1�408 47�48 10�52 1��94 56�54 6�79 494 �62�84 4���4

� 14 県 5�697 �5��1 7�46 5�666 29��5 6��0 5�682 46�95 10�78 5�64� 55�18 7�5� 2015 �89�52 67�76

年 ṓ 㹒 50�40 48��0 49�50 48�00 4��84

඲国 1�419 �8�50 7�10 1�408 29�76 5�85 1�415 47��7 10�6� 1�40� 55�69 6�71 548 �74�94 50�20

1 15 県 4�190 �8�10 7�12 4�178 29�69 5�85 4�187 47�40 10�8� 4�171 55�78 6�89 2015 �99��8 69�87

高 年 ṓ 㹒 49�44 49�88 50�0� 50�1� 45�1�

 ඲国 1�418 40��2 7�26 1�41� �1��� 6��1 1�417 49�45 10�70 1�411 57��0 6�94 558 �56��1 51�50

2 16 県 4�244 40�49 7��5 4�217 �1�12 5�92 4�2�5 49�27 10�69 4�198 56�76 7�26 1994 �91�67 69�07

年 ṓ 㹒 50�2� 49�67 49�8� 49�22 4��1�

校 ඲国 1�4�6 42�51 7�5� 1�4�� �2�85 6�17 1�4�8 51�64 11�19 1�426 58�68 7�16 571 �54�26 48�80

� 17 県 4�240 41�97 7�5� 4�2�2 �2�24 6�06 4�2�0 50�64 11�12 4�227 57��6 7�49 1979 �9��81 7��0�

年 ṓ 㹒 49�28 49�01 49�11 48�16 41�90

学

(⏨子 1500P)

㛗座య前ᒅ (cP) ཯᚟ᶓとࡧ (回) ᣢஂ㉮ (⛊)校

✀

学

年

年

齢

༊

ศ

ᥱຊ (NJ) 上య㉳ࡇし (回)

㸰ࠉ 年㱋ู᪂యຊࢺࢫࢸ平ᆒ್ࠊᶆ‽೫ᕪཬࡧ㹒ᚓⅬ

⏨Ꮚ

ᶆ本数 平ᆒ್ 㹑㹂 ᶆ本数 平ᆒ್ 㹑㹂 ᶆ本数 平ᆒ್ 㹑㹂 ᶆ本数 平ᆒ್ 㹑㹂 ᶆ本数 平ᆒ್ 㹑㹂

඲国 1�121 9�44 2��0 1�124 11�64 5�60 1�116 26�26 6�6� 1�119 28�1� 5��4

1 6 県 4�7�6 9�21 2�27 4�726 11�25 5�7� 4�72� 24�99 6�24 4�728 28�52 5��5

年 ṓ 㹒 49�00 49��0 48�08 50�7�

඲国 1�12� 11�22 2�59 1�121 14�56 5�47 1�115 27�85 6�77 1�110 �2�20 6�40

小 2 7 県 4�644 11�09 2�50 4�6�5 14�0� 5�94 4�642 26�47 6�76 4�6�� �2��1 6�48

年 ṓ 㹒 49�50 49�0� 47�96 50�17

඲国 1�120 12�81 2�92 1�124 16�48 5�68 1�122 29�28 7�06 1�120 �6�26 7�50

� 8 県 4�978 12�81 2�9� 4�985 16��0 5�91 4�995 28��7 6�87 4�982 �6�60 6�94

年 ṓ 㹒 50�00 49�68 48�71 50�45

඲国 1�121 14�94 ��12 1�121 18�71 5�5� 1�124 �0��4 7�04 1�115 �9�66 7��2

4 9 県 5�010 14�70 ��2� 4�988 18�17 6�27 4�998 29�95 7�60 4�994 40�25 7�55

年 ṓ 㹒 49�2� 49�02 49�45 50�81

඲国 1�12� 16�96 ��69 1�115 20�81 5�47 1�120 ���18 7��� 1�116 4��98 6�92

校 5 10 県 5�010 16�70 ��90 4�99� 20�28 6�14 5�008 �1�42 7�47 4�992 4��96 7�21

年 ṓ 㹒 49��0 49�0� 47�60 49�97

඲国 1�119 19�76 4�22 1�122 22�66 5��6 1�12� �6�0� 8�20 1�118 46�70 6�28

6 11 県 4�980 19�78 4�90 4�971 21�76 5�99 4�972 ���26 7�8� 4�965 46�22 7�41

年 ṓ 㹒 50�05 48��2 46�62 49�24

඲国 1�400 24��7 6��1 1�40� 24�64 5�55 1�400 �9�20 9�18 1��92 50��2 6�5� 508 41��25 55�10

1 12 県 5�189 24��5 6�44 5�172 2��61 6�10 5�188 �8�84 9�48 5�164 49�2� 7�19 1�796 4�5�02 80�76

中 年 ṓ 㹒 49�97 48�14 49�61 48��� 46�05

඲国 1�402 �0�00 7�07 1�401 28��5 5�72 1�402 4��57 9�90 1�401 5���6 7�08 511 �72�54 44�92

学 2 1� 県 5��77 �0�12 7�20 5��52 27�0� 5�99 5��65 4��18 10�11 5���� 52�24 7�55 1�867 402�99 68�77

年 ṓ 㹒 50�17 47�69 49�61 48�42 4��22

校 ඲国 1�400 �5�02 7��0 1�404 �0��� 5�75 1�408 47�48 10�52 1��94 56�54 6�79 494 �62�84 4���4

� 14 県 5�697 �5��1 7�46 5�666 29��5 6��0 5�682 46�95 10�78 5�64� 55�18 7�5� 2�015 �89�52 67�76

年 ṓ 㹒 50�40 48��0 49�50 48�00 4��84

඲国 1�419 �8�50 7�10 1�408 29�76 5�85 1�415 47��7 10�6� 1�40� 55�69 6�71 548 �74�94 50�20

1 15 県 4�190 �8�10 7�12 4�178 29�69 5�85 4�187 47�40 10�8� 4�171 55�78 6�89 2�015 �99��8 69�87

高 年 ṓ 㹒 49�44 49�88 50�0� 50�1� 45�1�

 ඲国 1�418 40��2 7�26 1�41� �1��� 6��1 1�417 49�45 10�70 1�411 57��0 6�94 558 �56��1 51�50

2 16 県 4�244 40�49 7��5 4�217 �1�12 5�92 4�2�5 49�27 10�69 4�198 56�76 7�26 1�994 �91�67 69�07

年 ṓ 㹒 50�2� 49�67 49�8� 49�22 4��1�

校 ඲国 1�4�6 42�51 7�5� 1�4�� �2�85 6�17 1�4�8 51�64 11�19 1�426 58�68 7�16 571 �54�26 48�80

� 17 県 4�240 41�97 7�5� 4�2�2 �2�24 6�06 4�2�0 50�64 11�12 4�227 57��6 7�49 1�979 �9��81 7��0�

年 ṓ 㹒 49�28 49�01 49�11 48�16 41�90

学

校
✀ (⏨子 1500P)

㛗座య前ᒅ (cP) ཯᚟ᶓとࡧ (回) ᣢஂ㉮ (⛊)学
年

年
齢

༊
ศ

ᥱຊ (NJ) 上య㉳ࡇし (回)

－ 6－



第１部 子ども・若者の現状と課題 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

出඾：඲国͐「平成 28 年度ᩥ部⛉学┬యຊ・運動⬟ຊㄪᰝሗ࿌᭩」 

県࣏͐͐ࢫーࢶ೺ᗣ課「平成 29 年度青森県య᱁、యຊ、ライフࢱࢫイルㄪᰝ」 
 （ὀ）㹑㹂：ᶆ‽೫ᕪ 

㹒：඲国平ᆒを㸳㸮とした県平ᆒのᚓ点 
 

 

⏨Ꮚ

ᶆ本数 平ᆒ್ 㹑㹂 ᶆ本数 平ᆒ್ 㹑㹂 ᶆ本数 平ᆒ್ 㹑㹂 ᶆ本数 平ᆒ್ 㹑㹂 ᶆ本数 平ᆒ್ 㹑㹂

඲国 1�11� 19�22 9�71 1�109 11�51 1�04 1�124 114��6 17�82 1�119 8�67 ��28 1�051 �0�92 6�4�

1 6 県 4�72� 19�09 9�96 4�712 11�89 1�42 4�7�4 111��6 18��7 4�719 8�06 ��24 4�686 29�84 6�7�

年 ṓ 㹒 49�87 46��5 48��2 48�14 48��2

඲国 1�122 28�69 14�27 1�112 10�65 0�90 1�125 126��4 17�72 1�122 12�26 4�87 1�064 �8�19 7�22

小 2 7 県 4�627 29�16 1��85 4�6�4 10�85 1�18 4�6�2 12��66 19�05 4�6�5 11�51 4�57 4�605 �7�26 7�65

年 ṓ 㹒 50��� 47�78 48�49 48�46 48�71

඲国 1�126 �8�52 17�57 1�11� 10�01 0�84 1�120 1�6�25 17�42 1�121 15�89 5�95 1�076 44�5� 7�8�

� 8 県 4�976 �7�62 17�11 4�986 10��5 1�17 4�988 1�2�42 19�15 4�980 15�00 5�89 4�9�8 4��25 8�16

年 ṓ 㹒 49�49 45�95 47�80 48�50 48��7

඲国 1�126 48�00 19�91 1�118 9�61 0�81 1�124 145�26 18�62 1�126 20��2 7�21 1�084 50��2 7�97

4 9 県 4�980 46�5� 19�95 4�990 9�9� 1�14 4�994 142�27 20�51 4�994 19�05 7��9 4�94� 48�85 9�02

年 ṓ 㹒 49�26 46�05 48��9 48�24 48�16

඲国 1�126 57�48 20�99 1�117 9�21 0�77 1�122 15��72 18�86 1�126 2��54 8�08 1�074 56�2� 8�20

校 5 10 県 4�992 55�45 22�14 4�99� 9�54 1�06 4�99� 152�15 21�44 4�992 22�9� 8�55 4�9�4 54��8 9�18

年 ṓ 㹒 49�0� 45�71 49�17 49�25 47�74

඲国 1�12� 65�50 21�82 1�114 8�79 0�74 1�122 166�55 19�94 1�122 27�21 8�72 1�076 62�02 7�97

6 11 県 4�946 6��90 2��08 4�965 9�07 1�00 4�972 16��02 2��02 4�972 27�10 10�02 4�901 59�76 9�42

年 ṓ 㹒 49�27 46�22 48�2� 49�87 47�16

඲国 888 74�94 2���9 1��91 8�42 0�78 1��96 182�01 2��48 1�402 18�64 4�92 1��24 �5�51 8�50

1 12 県 4�122 69�50 2��95 5�1�9 8�56 1�00 5�158 180�21 26��8 5�150 17�22 5�06 5�010 �5�12 8�86

中 年 ṓ 㹒 47�67 48�21 49�2� 47�11 49�54

඲国 889 90�85 24�51 1��91 7�82 0�66 1��96 199�7� 2��48 1�404 21�55 5�49 1���8 44�48 9�49

学 2 1� 県 4�200 84�85 24�18 5��05 7�9� 0�90 5��49 198�0� 26�41 5��01 20�07 5�49 5�152 4��27 9�95

年 ṓ 㹒 47�55 48��� 49�28 47��0 48�72

校 ඲国 899 98�77 22��9 1��85 7�45 0�58 1�40� 21���4 22�82 1��95 24�01 5�74 1���0 51�05 9�5�

� 14 県 4��2� 92�01 24�80 5�59� 7�57 0�79 5�660 212�41 26�20 5�621 22�66 5�77 5�425 49�80 10��2

年 ṓ 㹒 46�98 47�9� 49�59 47�65 48�69

඲国 859 85�9� 26�68 1��94 7�40 0�54 1�407 220�6� 21�96 1�405 24�81 5�74 1���4 51�58 9�70

1 15 県 ��212 86�8� 2��86 4�141 7�4� 0�66 4�168 216�75 24�60 4�17� 2��58 5�78 4�078 50�88 10�0�

高 年 ṓ 㹒 50��4 49�44 48�2� 47�86 49�28

 ඲国 850 91�69 28��0 1��89 7�27 0�57 1�407 22��85 22�44 1�415 25�61 6�2� 1���� 55�29 10�2�

2 16 県 ��256 91�57 26�64 4�174 7��1 0�74 4�209 22��60 24�49 4�205 24�69 6�07 4�082 54�17 10�4�

年 ṓ 㹒 49�96 49��0 49�89 48�52 48�91

校 ඲国 857 94�62 28�11 1�410 7�1� 0�56 1�424 2�1��8 21�95 1�4�6 27�2� 6��5 1��60 58�7� 10�16

� 17 県 ��261 91�46 27�77 4�190 7�22 0�71 4�222 225�9� 25�75 4�21� 25�9� 6�40 4�118 56�20 10�9�

年 ṓ 㹒 48�88 48��9 47�52 47�95 47�51

ール投げ (P)࣎ンドࣁ 合ィ点 (点)
(小学生は㺝㺪㺢㺬㺼㺎㺷投げ)

20 P シࣕࢺルラン(回) 50 P ㉮ (⛊) ❧ちᖜとࡧ (cP)༊

ศ

校

✀

学

年

年

齢

学

⏨Ꮚ

ᶆ本数 平ᆒ್ 㹑㹂 ᶆ本数 平ᆒ್ 㹑㹂 ᶆ本数 平ᆒ್ 㹑㹂 ᶆ本数 平ᆒ್ 㹑㹂 ᶆ本数 平ᆒ್ 㹑㹂

඲国 1�11� 19�22 9�71 1�109 11�51 1�04 1�124 114��6 17�82 1�119 8�67 ��28 1�051 �0�92 6�4�

1 6 県 4�72� 19�09 9�96 4�712 11�89 1�42 4�7�4 111��6 18��7 4�719 8�06 ��24 4�686 29�84 6�7�

年 ṓ 㹒 49�87 46��5 48��2 48�14 48��2

඲国 1�122 28�69 14�27 1�112 10�65 0�90 1�125 126��4 17�72 1�122 12�26 4�87 1�064 �8�19 7�22

小 2 7 県 4�627 29�16 1��85 4�6�4 10�85 1�18 4�6�2 12��66 19�05 4�6�5 11�51 4�57 4�605 �7�26 7�65

年 ṓ 㹒 50��� 47�78 48�49 48�46 48�71

඲国 1�126 �8�52 17�57 1�11� 10�01 0�84 1�120 1�6�25 17�42 1�121 15�89 5�95 1�076 44�5� 7�8�

� 8 県 4�976 �7�62 17�11 4�986 10��5 1�17 4�988 1�2�42 19�15 4�980 15�00 5�89 4�9�8 4��25 8�16

年 ṓ 㹒 49�49 45�95 47�80 48�50 48��7

඲国 1�126 48�00 19�91 1�118 9�61 0�81 1�124 145�26 18�62 1�126 20��2 7�21 1�084 50��2 7�97

4 9 県 4�980 46�5� 19�95 4�990 9�9� 1�14 4�994 142�27 20�51 4�994 19�05 7��9 4�94� 48�85 9�02

年 ṓ 㹒 49�26 46�05 48��9 48�24 48�16

඲国 1�126 57�48 20�99 1�117 9�21 0�77 1�122 15��72 18�86 1�126 2��54 8�08 1�074 56�2� 8�20

校 5 10 県 4�992 55�45 22�14 4�99� 9�54 1�06 4�99� 152�15 21�44 4�992 22�9� 8�55 4�9�4 54��8 9�18

年 ṓ 㹒 49�0� 45�71 49�17 49�25 47�74

඲国 1�12� 65�50 21�82 1�114 8�79 0�74 1�122 166�55 19�94 1�122 27�21 8�72 1�076 62�02 7�97

6 11 県 4�946 6��90 2��08 4�965 9�07 1�00 4�972 16��02 2��02 4�972 27�10 10�02 4�901 59�76 9�42

年 ṓ 㹒 49�27 46�22 48�2� 49�87 47�16

඲国 888 74�94 2���9 1��91 8�42 0�78 1��96 182�01 2��48 1�402 18�64 4�92 1��24 �5�51 8�50

1 12 県 4�122 69�50 2��95 5�1�9 8�56 1�00 5�158 180�21 26��8 5�150 17�22 5�06 5�010 �5�12 8�86

中 年 ṓ 㹒 47�67 48�21 49�2� 47�11 49�54

඲国 889 90�85 24�51 1��91 7�82 0�66 1��96 199�7� 2��48 1�404 21�55 5�49 1���8 44�48 9�49

学 2 1� 県 4�200 84�85 24�18 5��05 7�9� 0�90 5��49 198�0� 26�41 5��01 20�07 5�49 5�152 4��27 9�95

年 ṓ 㹒 47�55 48��� 49�28 47��0 48�72

校 ඲国 899 98�77 22��9 1��85 7�45 0�58 1�40� 21���4 22�82 1��95 24�01 5�74 1���0 51�05 9�5�

� 14 県 4��2� 92�01 24�80 5�59� 7�57 0�79 5�660 212�41 26�20 5�621 22�66 5�77 5�425 49�80 10��2

年 ṓ 㹒 46�98 47�9� 49�59 47�65 48�69

඲国 859 85�9� 26�68 1��94 7�40 0�54 1�407 220�6� 21�96 1�405 24�81 5�74 1���4 51�58 9�70

1 15 県 ��212 86�8� 2��86 4�141 7�4� 0�66 4�168 216�75 24�60 4�17� 2��58 5�78 4�078 50�88 10�0�

高 年 ṓ 㹒 50��4 49�44 48�2� 47�86 49�28

 ඲国 850 91�69 28��0 1��89 7�27 0�57 1�407 22��85 22�44 1�415 25�61 6�2� 1���� 55�29 10�2�

2 16 県 ��256 91�57 26�64 4�174 7��1 0�74 4�209 22��60 24�49 4�205 24�69 6�07 4�082 54�17 10�4�

年 ṓ 㹒 49�96 49��0 49�89 48�52 48�91

校 ඲国 857 94�62 28�11 1�410 7�1� 0�56 1�424 2�1��8 21�95 1�4�6 27�2� 6��5 1��60 58�7� 10�16

� 17 県 ��261 91�46 27�77 4�190 7�22 0�71 4�222 225�9� 25�75 4�21� 25�9� 6�40 4�118 56�20 10�9�

年 ṓ 㹒 48�88 48��9 47�52 47�95 47�51

ール投げ (P)࣎ンドࣁ 合ィ点 (点)
(小学生は㺝㺪㺢㺬㺼㺎㺷投げ)

20 P シࣕࢺルラン(回) 50 P ㉮ (⛊) ❧ちᖜとࡧ (cP)༊
ศ

校
✀

学
年

年
齢

学
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第１部 子ども・若者の現状と課題 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

出඾：඲国͐「平成 28 年度ᩥ部⛉学┬యຊ・運動⬟ຊㄪᰝሗ࿌᭩」 

県࣏͐͐ࢫーࢶ೺ᗣ課「平成 29 年度青森県య᱁、యຊ、ライフࢱࢫイルㄪᰝ」 
 （ὀ）㹑㹂：ᶆ‽೫ᕪ 

㹒：඲国平ᆒを㸳㸮とした県平ᆒのᚓ点 
 

 

ዪᏊ

ᶆ本数 平ᆒ್ 㹑㹂 ᶆ本数 平ᆒ್ 㹑㹂 ᶆ本数 平ᆒ್ 㹑㹂 ᶆ本数 平ᆒ್ 㹑㹂 ᶆ本数 平ᆒ್ 㹑㹂

඲国 1�118 8�81 2�22 1�122 11�25 5�17 1�110 28�2� 6�28 1�110 27�51 4�54

1 6 県 4�656 8�7� 2�1� 4�651 10�95 5�46 4�659 27�42 6�26 4�649 27�95 4�69

年 ṓ 㹒 49�64 49�42 48�71 50�97

඲国 1�115 10�40 2��� 1�128 1��87 5�12 1�117 �0�81 6�77 1�11� �1�15 5�5�

小 2 7 県 4�597 10�48 2��5 4�592 1��5� 5�66 4�595 29��7 6�71 4�588 �1�69 5�88

年 ṓ 㹒 50��4 49��4 47�87 50�98

඲国 1�122 12�0� 2�56 1�119 15�98 5��4 1�119 �2�47 6�90 1�110 �5�0� 6�81

� 8 県 4�678 12�18 2�77 4�680 15�5� 5�64 4�686 �1�6� 6�85 4�666 �5�67 6�41

年 ṓ 㹒 50�59 49�16 48�78 50�94

඲国 1�120 14�04 2�96 1�119 17�87 5��0 1�121 �4�1� 7�08 1�11� �7�95 6�68

4 9 県 4�790 14�05 ��17 4�780 17�68 5�56 4�786 ���7� 7�64 4�777 �9�29 6�9�

年 ṓ 㹒 50�0� 49�64 49�44 52�01

඲国 1�122 16�41 ��67 1�114 19��2 4�89 1�118 �6�9� 7�12 1�116 41�95 6�62

校 5 10 県 5�044 16�57 ��96 5�028 19�40 5�57 5�0�8 �5�61 8�00 5�026 42�51 6��7

年 ṓ 㹒 50�44 50�16 48�15 50�85

඲国 1�12� 19�70 4��7 1�121 20�54 4�95 1�118 40�12 7�96 1�120 4��88 6�27

6 11 県 4�876 19�52 4��4 4�868 20�40 5�40 4�87� �8�07 8��� 4�85� 44�2� 6�51

年 ṓ 㹒 49�59 49�72 47�42 50�56

඲国 1�404 22�01 4��8 1��99 21��0 5�4� 1��97 4��51 9��2 1��85 46�02 5�67 516 289�26 �8��1

1 12 県 5�084 22�00 4�46 5�06� 20�89 5��6 5�077 42�7� 9�4� 5�054 45�76 5�88 1�726 297�06 41�67

中 年 ṓ 㹒 49�98 49�24 49�16 49�54 47�96

඲国 1��97 24�44 4��4 1�402 24��4 5�70 1��97 46�22 9�1� 1��91 47�88 6�0� 5�6 279��5 40�98

学 2 1� 県 5�211 24�08 4�62 5�179 2��08 5�71 5�199 45�49 9�66 5�150 47�00 6�29 1�784 296�1� 46�22

年 ṓ 㹒 49�17 47�79 49�20 48�54 45�91

校 ඲国 1�400 25�74 4�51 1�402 25�06 5�82 1��98 47�75 9�8� 1��85 48�75 6�02 496 279�46 �8�02

� 14 県 5���1 25�50 4�58 5�297 24�04 5�82 5��11 47�7� 9�94 5�270 47�65 6�5� 1�901 297�9� 49�69

年 ṓ 㹒 49�47 48�25 49�98 48�17 45�14

඲国 1�4�1 26�07 4�78 1�425 2���5 5�96 1�4�1 47�00 10�27 1�421 47�57 6�12 545 297�79 44�09

1 15 県 4�126 25�78 4�68 4�109 2���� 5�78 4�122 47��9 10�07 4�096 47�82 5�60 1�8�5 �19�04 51��1

高 年 ṓ 㹒 49��9 49�97 50��8 50�41 45�18

 ඲国 1�426 26�66 5�22 1�4�1 24�45 6�74 1�4�0 47�8� 10�47 1�4�1 47�99 6�68 579 297�46 51��8

2 16 県 4�116 26�47 4�71 4�104 24��4 5�97 4�112 47�86 10�06 4�08� 48�18 5�89 1�858 �18�96 55��7

年 ṓ 㹒 49�64 49�84 50�0� 50�28 45�82

校 ඲国 1�4�4 26�88 5�12 1�4�4 24�52 6�88 1�4�5 49�15 10�54 1�4�5 48�21 6�84 580 298��� 55�22

� 17 県 4�198 26�97 4�74 4�167 24�7� 6�11 4�192 49��8 9�94 4�156 47�81 6�26 1�909 �29�4� 62�85

年 ṓ 㹒 50�18 50��1 50�22 49�42 44��7

学

校

✀

学

年

年

齢

༊

ศ

ᥱຊ (NJ) 上య㉳ࡇし (回) 㛗座య前ᒅ (cP)

(ዪ子 1000P)

ᣢஂ㉮ (⛊)཯᚟ᶓとࡧ (回)

ዪᏊ

ᶆ本数 平ᆒ್ 㹑㹂 ᶆ本数 平ᆒ್ 㹑㹂 ᶆ本数 平ᆒ್ 㹑㹂 ᶆ本数 平ᆒ್ 㹑㹂 ᶆ本数 平ᆒ್ 㹑㹂

඲国 1�118 8�81 2�22 1�122 11�25 5�17 1�110 28�2� 6�28 1�110 27�51 4�54

1 6 県 4�656 8�7� 2�1� 4�651 10�95 5�46 4�659 27�42 6�26 4�649 27�95 4�69

年 ṓ 㹒 49�64 49�42 48�71 50�97

඲国 1�115 10�40 2��� 1�128 1��87 5�12 1�117 �0�81 6�77 1�11� �1�15 5�5�

小 2 7 県 4�597 10�48 2��5 4�592 1��5� 5�66 4�595 29��7 6�71 4�588 �1�69 5�88

年 ṓ 㹒 50��4 49��4 47�87 50�98

඲国 1�122 12�0� 2�56 1�119 15�98 5��4 1�119 �2�47 6�90 1�110 �5�0� 6�81

� 8 県 4�678 12�18 2�77 4�680 15�5� 5�64 4�686 �1�6� 6�85 4�666 �5�67 6�41

年 ṓ 㹒 50�59 49�16 48�78 50�94

඲国 1�120 14�04 2�96 1�119 17�87 5��0 1�121 �4�1� 7�08 1�11� �7�95 6�68

4 9 県 4�790 14�05 ��17 4�780 17�68 5�56 4�786 ���7� 7�64 4�777 �9�29 6�9�

年 ṓ 㹒 50�0� 49�64 49�44 52�01

඲国 1�122 16�41 ��67 1�114 19��2 4�89 1�118 �6�9� 7�12 1�116 41�95 6�62

校 5 10 県 5�044 16�57 ��96 5�028 19�40 5�57 5�0�8 �5�61 8�00 5�026 42�51 6��7

年 ṓ 㹒 50�44 50�16 48�15 50�85

඲国 1�12� 19�70 4��7 1�121 20�54 4�95 1�118 40�12 7�96 1�120 4��88 6�27

6 11 県 4�876 19�52 4��4 4�868 20�40 5�40 4�87� �8�07 8��� 4�85� 44�2� 6�51

年 ṓ 㹒 49�59 49�72 47�42 50�56

඲国 1�404 22�01 4��8 1��99 21��0 5�4� 1��97 4��51 9��2 1��85 46�02 5�67 516 289�26 �8��1

1 12 県 5�084 22�00 4�46 5�06� 20�89 5��6 5�077 42�7� 9�4� 5�054 45�76 5�88 1�726 297�06 41�67

中 年 ṓ 㹒 49�98 49�24 49�16 49�54 47�96

඲国 1��97 24�44 4��4 1�402 24��4 5�70 1��97 46�22 9�1� 1��91 47�88 6�0� 5�6 279��5 40�98

学 2 1� 県 5�211 24�08 4�62 5�179 2��08 5�71 5�199 45�49 9�66 5�150 47�00 6�29 1�784 296�1� 46�22

年 ṓ 㹒 49�17 47�79 49�20 48�54 45�91

校 ඲国 1�400 25�74 4�51 1�402 25�06 5�82 1��98 47�75 9�8� 1��85 48�75 6�02 496 279�46 �8�02

� 14 県 5���1 25�50 4�58 5�297 24�04 5�82 5��11 47�7� 9�94 5�270 47�65 6�5� 1�901 297�9� 49�69

年 ṓ 㹒 49�47 48�25 49�98 48�17 45�14

඲国 1�4�1 26�07 4�78 1�425 2���5 5�96 1�4�1 47�00 10�27 1�421 47�57 6�12 545 297�79 44�09

1 15 県 4�126 25�78 4�68 4�109 2���� 5�78 4�122 47��9 10�07 4�096 47�82 5�60 1�8�5 �19�04 51��1

高 年 ṓ 㹒 49��9 49�97 50��8 50�41 45�18

 ඲国 1�426 26�66 5�22 1�4�1 24�45 6�74 1�4�0 47�8� 10�47 1�4�1 47�99 6�68 579 297�46 51��8

2 16 県 4�116 26�47 4�71 4�104 24��4 5�97 4�112 47�86 10�06 4�08� 48�18 5�89 1�858 �18�96 55��7

年 ṓ 㹒 49�64 49�84 50�0� 50�28 45�82

校 ඲国 1�4�4 26�88 5�12 1�4�4 24�52 6�88 1�4�5 49�15 10�54 1�4�5 48�21 6�84 580 298��� 55�22

� 17 県 4�198 26�97 4�74 4�167 24�7� 6�11 4�192 49��8 9�94 4�156 47�81 6�26 1�909 �29�4� 62�85

年 ṓ 㹒 50�18 50��1 50�22 49�42 44��7

学

校
✀

学
年

年
齢

༊
ศ

ᥱຊ (NJ) 上య㉳ࡇし (回) 㛗座య前ᒅ (cP)

(ዪ子 1000P)

ᣢஂ㉮ (⛊)཯᚟ᶓとࡧ (回)
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第１部 子ども・若者の現状と課題 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

出඾：඲国͐「平成 28 年度ᩥ部⛉学┬యຊ・運動⬟ຊㄪᰝሗ࿌᭩」 

県࣏͐͐ࢫーࢶ೺ᗣ課「平成 29 年度青森県య᱁、యຊ、ライフࢱࢫイルㄪᰝ」 
 （ὀ）㹑㹂：ᶆ‽೫ᕪ 

㹒：඲国平ᆒを㸳㸮とした県平ᆒのᚓ点 
 

 

ዪᏊ

ᶆ本数 平ᆒ್ 㹑㹂 ᶆ本数 平ᆒ್ 㹑㹂 ᶆ本数 平ᆒ್ 㹑㹂 ᶆ本数 平ᆒ್ 㹑㹂 ᶆ本数 平ᆒ್ 㹑㹂

඲国 1�108 16��7 6�67 1�110 11�76 0�98 1�117 107�41 16�28 1�112 5�80 1�88 1�049 �1�17 6���

1 6 県 4�649 17�08 8�0� 4�658 11�99 1��5 4�656 105�21 17�46 4�654 5�68 1�96 4�629 �0�76 6�77

年 ṓ 㹒 51�06 47�65 48�65 49��6 49��5

඲国 1�121 22�7� 10�08 1�117 10�99 0�87 1�125 117�82 16�5� 1�114 7�58 2��8 1�060 �8�52 6�91

小 2 7 県 4�570 24�5� 10�69 4�591 11�0� 1�08 4�594 116�67 17�86 4�594 7�69 2�68 4�550 �8�46 7�55

年 ṓ 㹒 51�79 49�54 49��0 50�46 49�91

඲国 1�117 29�2� 1��00 1�117 10��8 0�82 1�121 127�59 17��1 1�117 9�8� ��2� 1�060 44�92 7�50

� 8 県 4�675 �0�96 1��42 4�684 10�52 1�02 4�684 125��0 18�48 4�68� 9�72 ��47 4�6�7 44�67 8�19

年 ṓ 㹒 51��� 48�29 48�68 49�66 49�67

඲国 1�120 �8�49 15�70 1�118 9�88 0�77 1�122 1�8�89 18�77 1�11� 12�06 ��79 1�055 51�27 8�1�

4 9 県 4�779 �8�77 16�04 4�780 10�10 0�94 4�778 1�5��� 19�20 4�782 11�90 4�26 4�751 50�82 8�49

年 ṓ 㹒 50�18 47�14 48�10 49�58 49�45

඲国 1�122 45�59 17�4� 1�114 9�45 0�71 1�121 148�01 19�40 1�115 14�4� 4�76 1�060 57��8 7�99

校 5 10 県 5�000 46�9� 18�24 5�02� 9�68 0�94 5�027 145�67 20�11 5�0�6 14��0 5��0 4�970 56�68 8�70

年 ṓ 㹒 50�77 46�76 48�79 49�7� 49�12

඲国 1�124 50�47 18�92 1�11� 9�16 0�75 1�127 156�41 21�52 1�11� 16�47 5�41 1�067 62��� 8�20

6 11 県 4�816 52�11 19�59 4�859 9��2 0�91 4�859 15��59 21�22 4�871 16�27 6�22 4�785 61�16 8�71

年 ṓ 㹒 50�87 47�87 48�69 49�6� 48�57

඲国 879 55�09 19�11 1��95 8�96 0�72 1��99 166�26 21�82 1�400 12�17 ��69 1��24 46�24 10�07

1 12 県 4�00� 52�84 18�82 5�0�5 9�05 0�87 5�055 164��7 21�71 5�049 11��0 ��55 4�9�9 45�48 9�69

中 年 ṓ 㹒 48�82 48�75 49�1� 47�64 49�25

඲国 86� 62�0� 21�22 1��87 8�66 0�70 1��97 172�26 22�7� 1�400 1��65 4�21 1��2� 52�04 10�46

学 2 1� 県 4�02� 58�20 19�74 5�150 8�78 0�84 5�164 168�65 22�99 5�144 12�64 ��99 4�970 50�17 10�65

年 ṓ 㹒 48�20 48�29 48�41 47�60 48�21

校 ඲国 902 62�59 21�65 1��9� 8�62 0�75 1�402 174�94 22�60 1�401 14�54 4�44 1��28 54��0 10�99

� 14 県 4�012 57�48 19�91 5�219 8�76 0�89 5�274 170�47 24�20 5�264 1��58 4�17 5�061 52�52 11�09

年 ṓ 㹒 47�64 48�1� 48�02 47�84 48��8

඲国 875 50�80 20�79 1�411 8�88 0�77 1�422 172��0 22�79 1�429 14��5 4�47 1��46 51��� 11�24

1 15 県 ��298 51�49 18�02 4�077 8�86 0�81 4�101 170�55 22�59 4�112 1��00 ��85 4�001 50�86 10�68

高 年 ṓ 㹒 50��� 50�26 49�2� 46�98 49�58

 ඲国 849 52�66 22�58 1�424 8�88 0�95 1�4�1 172�91 24�90 1�429 14�66 4�6� 1�415 52�11 12�44

2 16 県 ��178 51�99 20�05 4�0�6 8�87 0�89 4�088 170�88 22�91 4�085 1��67 4�18 ��972 52�07 11�21

年 ṓ 㹒 49�70 50�11 49�18 47�86 49�97

校 ඲国 850 5��09 22�85 1�429 8�91 1�0� 1�4�4 174��1 25�28 1�4�1 15�09 4�75 1�418 52�95 12�96

� 17 県 ��214 50�8� 19�65 4�124 8�87 0�98 4�165 170�44 22�94 4�166 1��86 4�20 4�060 52�60 11�4�

年 ṓ 㹒 49�01 50��9 48�47 47�41 49�7�

合ィ点 (点)

(小学生は㺝㺪㺢㺬㺼㺎㺷投げ)

20 P シࣕࢺルラン(回) 50 P ㉮ (⛊) ❧ちᖜとࡧ (cP) ール投げ (P)࣎ンドࣁ
校

✀

学

年

学

༊

ศ

年

齢

ዪᏊ

ᶆ本数 平ᆒ್ 㹑㹂 ᶆ本数 平ᆒ್ 㹑㹂 ᶆ本数 平ᆒ್ 㹑㹂 ᶆ本数 平ᆒ್ 㹑㹂 ᶆ本数 平ᆒ್ 㹑㹂

඲国 1�108 16��7 6�67 1�110 11�76 0�98 1�117 107�41 16�28 1�112 5�80 1�88 1�049 �1�17 6���

1 6 県 4�649 17�08 8�0� 4�658 11�99 1��5 4�656 105�21 17�46 4�654 5�68 1�96 4�629 �0�76 6�77

年 ṓ 㹒 51�06 47�65 48�65 49��6 49��5

඲国 1�121 22�7� 10�08 1�117 10�99 0�87 1�125 117�82 16�5� 1�114 7�58 2��8 1�060 �8�52 6�91

小 2 7 県 4�570 24�5� 10�69 4�591 11�0� 1�08 4�594 116�67 17�86 4�594 7�69 2�68 4�550 �8�46 7�55

年 ṓ 㹒 51�79 49�54 49��0 50�46 49�91

඲国 1�117 29�2� 1��00 1�117 10��8 0�82 1�121 127�59 17��1 1�117 9�8� ��2� 1�060 44�92 7�50

� 8 県 4�675 �0�96 1��42 4�684 10�52 1�02 4�684 125��0 18�48 4�68� 9�72 ��47 4�6�7 44�67 8�19

年 ṓ 㹒 51��� 48�29 48�68 49�66 49�67

඲国 1�120 �8�49 15�70 1�118 9�88 0�77 1�122 1�8�89 18�77 1�11� 12�06 ��79 1�055 51�27 8�1�

4 9 県 4�779 �8�77 16�04 4�780 10�10 0�94 4�778 1�5��� 19�20 4�782 11�90 4�26 4�751 50�82 8�49

年 ṓ 㹒 50�18 47�14 48�10 49�58 49�45

඲国 1�122 45�59 17�4� 1�114 9�45 0�71 1�121 148�01 19�40 1�115 14�4� 4�76 1�060 57��8 7�99

校 5 10 県 5�000 46�9� 18�24 5�02� 9�68 0�94 5�027 145�67 20�11 5�0�6 14��0 5��0 4�970 56�68 8�70

年 ṓ 㹒 50�77 46�76 48�79 49�7� 49�12

඲国 1�124 50�47 18�92 1�11� 9�16 0�75 1�127 156�41 21�52 1�11� 16�47 5�41 1�067 62��� 8�20

6 11 県 4�816 52�11 19�59 4�859 9��2 0�91 4�859 15��59 21�22 4�871 16�27 6�22 4�785 61�16 8�71

年 ṓ 㹒 50�87 47�87 48�69 49�6� 48�57

඲国 879 55�09 19�11 1��95 8�96 0�72 1��99 166�26 21�82 1�400 12�17 ��69 1��24 46�24 10�07

1 12 県 4�00� 52�84 18�82 5�0�5 9�05 0�87 5�055 164��7 21�71 5�049 11��0 ��55 4�9�9 45�48 9�69

中 年 ṓ 㹒 48�82 48�75 49�1� 47�64 49�25

඲国 86� 62�0� 21�22 1��87 8�66 0�70 1��97 172�26 22�7� 1�400 1��65 4�21 1��2� 52�04 10�46

学 2 1� 県 4�02� 58�20 19�74 5�150 8�78 0�84 5�164 168�65 22�99 5�144 12�64 ��99 4�970 50�17 10�65

年 ṓ 㹒 48�20 48�29 48�41 47�60 48�21

校 ඲国 902 62�59 21�65 1��9� 8�62 0�75 1�402 174�94 22�60 1�401 14�54 4�44 1��28 54��0 10�99

� 14 県 4�012 57�48 19�91 5�219 8�76 0�89 5�274 170�47 24�20 5�264 1��58 4�17 5�061 52�52 11�09

年 ṓ 㹒 47�64 48�1� 48�02 47�84 48��8

඲国 875 50�80 20�79 1�411 8�88 0�77 1�422 172��0 22�79 1�429 14��5 4�47 1��46 51��� 11�24

1 15 県 ��298 51�49 18�02 4�077 8�86 0�81 4�101 170�55 22�59 4�112 1��00 ��85 4�001 50�86 10�68

高 年 ṓ 㹒 50��� 50�26 49�2� 46�98 49�58

 ඲国 849 52�66 22�58 1�424 8�88 0�95 1�4�1 172�91 24�90 1�429 14�66 4�6� 1�415 52�11 12�44

2 16 県 ��178 51�99 20�05 4�0�6 8�87 0�89 4�088 170�88 22�91 4�085 1��67 4�18 ��972 52�07 11�21

年 ṓ 㹒 49�70 50�11 49�18 47�86 49�97

校 ඲国 850 5��09 22�85 1�429 8�91 1�0� 1�4�4 174��1 25�28 1�4�1 15�09 4�75 1�418 52�95 12�96

� 17 県 ��214 50�8� 19�65 4�124 8�87 0�98 4�165 170�44 22�94 4�166 1��86 4�20 4�060 52�60 11�4�

年 ṓ 㹒 49�01 50��9 48�47 47�41 49�7�

合ィ点 (点)

(小学生は㺝㺪㺢㺬㺼㺎㺷投げ)

20 P シࣕࢺルラン(回) 50 P ㉮ (⛊) ❧ちᖜとࡧ (cP) ール投げ (P)࣎ンドࣁ
校
✀

学
年

学

༊
ศ

年
齢
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第１部 子ども・若者の現状と課題 
 
 

�0 
 

㸱 㣗育の᥎㐍 

��� 㣗育ࡣ࡜ 

㣗育とは、県民一人ࡦとࡾが、生ᾭをとおして೺඲な生活を実現して、೺ᗣを☜ಖできるようにする

ため、㣗について考える習័や㣗にឤㅰするᚰ、㣗に関するᵝࠎな▱識や、⮬らの㣗を選ᢥするุ᩿ຊ

をṇしく㌟につࡅる活動や学習等に取ࡾ組ࡇࡴとである。 
 
�2� ᮏ県の㣗育᥎㐍の௙⤌ࡳ 

    本県では、「㣗育ᇶ本ἲ」(平成 17 年 7 月施行)にᇶ࡙き、ḟのような仕組みで㣗育を推進している。 

平成）「青森県㣗育推進会議」 ࢔ 18 年 6 月１日タ⨨） 

    本県の㣗育඲యの進行管理を行う。 

イ 「第 �ḟ青森県㣗育推進ィ画」（平成 28 年 � 月策ᐃ） 

本県の㣗育඲యの方向性を♧す。 

㣗育月間：ẖ年）「㣗育県民運動ࡾきます㸟あおもࡔいた」 ࢘ 6月と 11 月 㣗育の日：ẖ月 19 日） 

    県民、各✀ᅋయ、事業者、県、市町村が協ാで㣗育に取ࡾ組み、県民運動としてᒎ開する。 

 
 
第 �-2-� ᅗ ᮏ県の㣗育᥎㐍の௙⤌ࡳ 

 
㟷㻌
᳃㻌
┴㻌
㣗㻌
⫱㻌
推㻌
㐍㻌
఍㻌
㆟ 

 

 

ᥦゝ 

第 � ḟ㟷᳃県㣗育᥎㐍ィ⏬ 

（ィ⏬ᮇ㛫㸸+28-�2 年度） 

 

㟷᳃県の㣗育の᪉ྥᛶ 

 

┠ᶆ 

೺ᗣ࡛άຊに‶ࡓࡕ 

 ⌧の実ࠖࡋࡽࡃࠕ

 

 

᥎㐍 

ᇶᮏ᪉ྥ㻌
㻌

１㻌 䝷䜲フ䝇䝔ー䝆にᑐᛂし䛯㣗⫱

の推㐍㻌

２㻌 㟷᳃ならではの㣗のຊ䜢⏕䛛

し䛯「㣗」と೺ᗣ䜢⫱䜐⎔ቃ䛵䛟

䜚 

 
 
 
 

第 �-2-4 ᅗ 県࡜県Ẹࡀ࡜༠ാ࡚ࡋ㐍ࡵる㣗育 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

資料：㣗のᏳ඲・Ᏻᚰ推進課 

資料：㣗のᏳ඲・Ᏻᚰ推進課 
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第１部 子ども・若者の現状と課題 
 
 

�� 
 

��� 㟷ᑡ年ࢆᑐ㇟ࡓࡋ࡜県の᥎㐍施⟇ 

 による㣗育ၨⓎ活動の実施「ーࢱー࣏ࢧ㣗育ࡾあおも」 ࢔

    県では、㣗育活動をとおして、子どもにとってᮃましい㣗習័のᙧ成と、本県の㇏かでⰋ㉁な㣗ᩥ化

への理解ಁ進を図ࡾ、ḟ代を担う子どもの೺やかな成㛗に資するため、㣗に関する講話・ᑍ๻、㒓ᅵ料

理などのㄪ理実習や㎰ᯘ⁺業య㦂等のᣦᑟ者を「あおもࡾ㣗育࣏ࢧーࢱー」としてⓏ㘓し、地域のಖ育

ᡤ・学校などの要ㄳ等によࡾ、㣗育活動を実施している。 
 
第 �-2-� ᅗ ࠶ࠕおࡾࡶ㣗育࣮ࠖࢱ࣮࣏ࢧのάືࢪ࣮࣓࢖ 

 

 

 

 

 
 
 
 

 

 

 

 

 

イ 市町村・ᅋయ等が行う㣗育活動への支援 

    㣗育ၨⓎイ࣋ンࢺ等の開催経㈝や、「㣗事ࣂラン࢞ࢫイド」のᬑཬに要する経㈝などをຓ成している。 

 
�4� 県教育ጤဨ఍における㣗育の᥎㐍施⟇ 

子どものᮅ㣗Ḟ㣗やᏙ㣗、೫㣗などの㣗生活の஘ࢀ、⫧‶ഴ向児のቑ加や㐣度のࢲイ࢚ッࢺなど子ど

もたちのᚰ㌟の೺ᗣに関わるၥ題は深้かつከᵝ化している。また、㣗を大ษにするᚰのᕼⷧ化やఏ⤫

㣗ᩥ化の⾶㏥、㣗のᏳ඲に対するಙ㢗のప下など子どもたちをᕠる㣗に関わる課題もከᒱにわたってき

ている。 

    県教育委員会では、学校教育ᣦᑟの方㔪と重点に㺀㣗に関するᣦᑟの充実㺁をᥖげ、子どもたちの生ᾭ

にわたる೺ᗣ࡙くࡾのᇶ♏をᇵうため、児童生徒が㣗に関する課題に対し、主య的に取ࡾ組めるよう学

校教育活動඲యを通して、学校・ᐙᗞ・地域♫会が一యとなった㣗育の推進にດめておࡾ、ḟのような

取組を行っている。 

 ⨨ᰤ㣴教ㅍの㓄 ࢔

県では、学校におࡅる㣗育を一層推進するため、平成 19 年度からィ画的にᰤ㣴教ㅍを㓄⨨し、平成

29 年度現ᅾ、48 ྡのᰤ㣴教ㅍを㓄⨨している。ᰤ㣴教ㅍは、教育に関する資㉁とᰤ㣴に関するᑓ㛛性

を生かし、小中学校等におࡅる㺀㣗に関するᣦᑟ㺁の中᰾的なᙺ๭を担い、子どもたちの೺ᗣのಖᣢቑ

進や地域の㣗ᩥ化の理解などのᣦᑟを行っている。 

    㸺ᰤ㣴教ㅍ㓄⨨校㸼（47 校） 

‖青森市❧୕内す小学校、青森市❧ᾉᒸ༡小学校、青森市❧᪂ᇛ中ኸ小学校、平内町❧小 ࠒ小学校ࠑ   

小学校、௒別町❧௒別小学校、஬ᡤᕝཎ市❧中ኸ小学校、つがる市❧㌴ຊ小学校、㫏ࣨἑ町

❧⯙ᡞ小学校、深ᾆ町❧深ᾆ小学校、中Ἡ町❧中㔛小学校、㭯⏣町❧㭯⏣小学校、ᘯ前市❧ 

す小学校、㯮▼市❧㏣子㔝ᮌ小学校、平ᕝ市❧小࿴森小学校、す┠ᒇ村❧す┠ᒇ小学校、 

資料：㣗のᏳ඲・Ᏻᚰ推進課 
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第１部 子ども・若者の現状と課題 
 
 

�� 
 

⸨ᓮ町❧⸨ᓮ中ኸ小学校、୐ᡞ町❧ኳ間す小学校、㔝㎶地町❧㔝㎶地小学校、おいらࡏ町❧

ⓒ▼小学校、ࡴつ市❧大平小学校、ᮾ通村❧ᮾ通小学校、ඵᡞ市❧ⓑ㖟༡小学校、ඵᡞ市❧

小中㔝小学校、ඵᡞ市❧᱖᱾㔝小学校、୕ᡞ町❧୕ᡞ小学校、஬ᡞ町❧஬ᡞ小学校、⏣子町

❧⏣子小学校、༡部町❧ྡஂ஭小学校、㝵上町❧㉥ಖ内小学校、᪂㒓村❧ᡞ来小学校 

、青森市❧୕内中学校、እࣨ὾町❧⽣⏣中学校、ⶇ⏣町❧ⶇ⏣中学校、ᯈᰗ町❧ᯈᰗ中学校 ࠒ中学校ࠑ 

ᘯ前市❧ᮾ中学校、大㪭町❧大㪭中学校、⏣⯋㤋村❧⏣⯋㤋中学校、༑࿴⏣市❧ᮾ中学校、

୕ἑ市❧第஧中学校、ᶓ὾町❧ᶓ὾中学校、භࣨᡤ村❧第一中学校、おいらࡏ町❧下⏣中学

校、ࡴつ市❧⏣ྡ部中学校、ࡴつ市❧大⏿中学校 

 県❧青森第一高等㣴ㆤ学校、県❧ᘯ前第一㣴ㆤ学校、県❧ඵᡞ⫏学校ࠒ県❧学校ࠑ   

 

イ ᩥ部⛉学┬委ク事業（㣗育） 

    (㺏) ᣦᐃ校 （平成 26・27 年度）ᮾ通村❧ᮾ通小学校（平成 29 年度）⏣子町❧⏣子小学校 

    (㺐) 内容  ᐙᗞにおࡅる㣗への理解を深めるため、ᰤ㣴教ㅍと㣴ㆤ教ㅍが連携したᐙᗞへの࢔プ

ࣟーࢳや、య㦂活動を通した㣗への理解ಁ進など、学校を᰾としてᐙᗞをᕳき㎸ࡔࢇ取組

を実施している。 

 

 ンクールの実施ࢥ❧⫣青森県学校⤥㣗 ࢘

地ሙ⏘≀を活用して、児童生徒、ᰤ㣴教ㅍ・学校ᰤ㣴職員ཬࡧ学校⤥㣗ㄪ理員が連携し児童生徒が

考案した学校⤥㣗⊩❧で、㒓ᅵ色㇏かな学校⤥㣗⊩❧ࢥンクールを実施している。 

 
 
 
 
 

 
 

資料：࣏ࢫーࢶ೺ᗣ課 
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