
令和５年度小学生３Ｒチャレンジ事業実施要領 

 

青森県環境政策課 

 

１ 趣旨 

３Ｒを学んで実践する３Ｒチャレンジブックを県内の全小学生に配付し、家庭において４つ

の３Ｒチャレンジを実践してもらうことによって、学童期からの３Ｒ意識の高い人づくりに資

するとともに、本県の県民１人１日当たりのごみ排出量の削減及びリサイクル率の改善につな

げるものである。 

 

２ ３Ｒチャレンジの内容 

  ３Ｒチャレンジの内容は、以下の（１）から（４）までの４種類とする。 

（１）３Ｒクイズチャレンジ 

   ３Ｒへの興味関心を高めて、日常的な３Ｒ行動の実践を促すため、青森県のごみ排出量や

リサイクル率及び３Ｒに関係する言葉を選択するクイズ計５問にチャレンジしてもらう。 

（２）“プラスチックごみをへらそう”チャレンジ 

プラスチックごみの削減や分別に係る意識向上を図るため、児童にマイボトルの使用やペ

ットボトルの分別などに取り組んでもらう。 

（３）“雑がみを回収しよう”チャレンジ 

雑がみは「資源」であることを理解してもらうため、児童に雑がみを回収するチャレンジ

に取り組んでもらう。 

（４）“食品ロスをへらそう”チャレンジ 

   日常生活における食品ロスを減らすための行動を促すため、児童に食べ残しをゼロにする

チャレンジに取り組んでもらう。 

    

３ 事業の実施方法 

（１）県からの３Ｒチャレンジブックの配付 

   県は、全小学校に対し、在校児童数分の３Ｒチャレンジブックを令和５年７月４日（火）

までに送付する。 

（２）児童への配付 

   各小学校は、在校児童に対して、夏休み前までに３Ｒチャレンジブックを配付する。 

   ３Ｒチャレンジを実施した児童は、チャレンジブックの裏面のチャレンジシートに３Ｒチ

ャレンジの結果を記入した上で、チャレンジシートを切り取り、所属する小学校に提出する

（チャレンジ対象期間は８月31日まで）。 

なお、４つのチャレンジのうち１つ以上のチャレンジに取り組んだ場合は提出できること

とする。 

※ 小学校への提出はチャレンジシートのみであり、チャレンジにより回収したごみは、各家

庭において適切に分別・処理するものとする。 

（３）各小学校によるチャレンジシートの回収 

   各小学校は、３Ｒチャレンジを実施した児童からチャレンジシートを回収する。 

（４）県への実施報告書の提出 

   各小学校は、チャレンジシート及び実施結果を記入した実施報告書を令和５年９月８日

（金）までに県に郵送する。なお、チャレンジシートは１枚から県に提出できるものとす



る。 

※ 県への提出の際に生じる郵送費用は、各校での負担をお願いします。 

（５）実施結果の通知 

   県は、各小学校から提出された実施報告書を集計し、実施報告書を提出した小学校に対し

て、その結果を通知する（10月下旬予定）。 

（６）表彰等 

   県は、実施報告書を提出した小学校のうち、取組が活発な20校をチャレンジ優秀校として

選定、表彰し、副賞として図書カード（１万円相当）を贈呈する。（11月上旬に青森市内で

表彰式を開催予定） 

   【優秀校選定方法】 

 取組割合（「全児童が４つのチャレンジに取り組んだものとした場合のチャレンジ数」

に対する「実際に児童が取り組んだチャレンジ数」の割合）が高い学校を選定する。な

お、実施報告書の提出のあった各学校を①100人未満、②100人以上300人未満、③300人以

上の３つのグループに分けて、各グループの学校数に応じて優秀校の数を割り振り、合計

20校を優秀校とする。 

（７）エコキッズ認定証 

   ４つのチャレンジ全ての取組を実践した児童に対し、小学校を通じて「エコキッズ認定

証」を進呈する。 

 

４ 参加対象校 

県内の全小学校とする。 

 

５ チャレンジシート及び実施報告書の提出先（９月８日（金）まで） 

  青森県環境生活部 環境政策課 循環型社会推進グループ 木村主事あて 

  〒030-8570 青森市長島一丁目１－１ 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

担当：環境政策課循環型社会推進グループ  

                     主事 木村 修平 

            TEL：017-734-9249（直通） 

        FAX：017-734-8065 

                 E-mail：shuhei_kimura@pref.aomori.lg.jp 

 

 

 



令和５年度小学生３Ｒチャレンジ 実施報告書 

 

令和５年  月  日 

 青森県環境政策課長 殿 

                     住 所 

                     学校名 

                     代表者の氏名 

                     電話番号 

                     担当者氏名 

 

 

 令和５年度小学生３Ｒチャレンジを実施したので、下記のとおり報告します。 

 

 

 

 

記 

 

※ 児童による３Ｒチャレンジ

の実施期間 

児童数 

（※現在） 

チャレンジシート 

合計枚数 
備 考 

 

令和５ 年  月  日から 

令和５ 年  月  日まで 

 

 

 

 人 

 

 

 

枚           

 

注１ 児童が提出した「チャレンジシート」とこちらの様式を併せて県に提出してください。 

注２ 「チャレンジシート」１枚から報告できます。 

注３ 県への提出の際に生じる郵送費用は、各校での負担をお願いします。 

注４ 報告期限 令和５年９月８日（金） 

 

 

御担当者の氏名：              

 

  



 

 

参考資料 

令和５年度小学生３Ｒチャレンジ事業実施フロー 

 

 

児童 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

⑥事業実施結果の

通知 10/27 まで 

 

⑦チャレンジ 

優秀校を表彰、 

エコキッズ 

認定証の送付 

②３Ｒチャレンジ

ブックを配付 

実施結果を 

記録する 

１．クイズ 

２．プラごみ 

３．雑がみ回収 

４．食品ロス 

小学校 

①３Ｒチャレンジ

ブ ッ ク を 送 付 

7/4 まで ③家庭での

３Ｒ 

チャレンジ

の実践 

県 ④チャレンジシー

トの提出（３Ｒチ

ャレンジブックに

報告様式あり） 

⑤実施報告書の提出

9/8 まで 

 

⑧エコキッズ 

認定証の進呈 


